
Arbejdsplan for fagudvalget for Social- og Sundhed, Østerbro 
Lokaludvalg 2012

Fagudvalget for Social og Sundhed arbejder med målgrupperne og temaerne ældre, integration, 
handicappede, sundhed, udsatte grupper, hjemløse og bolig. Fagudvalget arbejder for at styrke
netværk og aktiviteter blandt de udvalgte målgrupper, samt styrke koordineringen og netværket 
mellem de forskellige fag- og interessegrupper inde for social- og sundhedsområdet.

I 2012 har fagudvalget valgt at prioritere temaerne:

Tilgængelighed-

Ældre – trivsel & omsorg-

Sundhed-

Udsatte grupper-

Fagudvalgets målsætning for aktiviteter i 2012 er, at afholde et dialogmøde med Teknik- og 
Miljøborgmesteren med henblik på skabe fokus på tilgængelighed. I forbindelse med, at 
fagudvalget har valgt at være aktive i relation til at skabe mere dialog med det politiske niveau i 
Københavns Kommune, har fagudvalget valgt, at de i det kommende år vil invitere en række 
gruppeformænd fra de politiske partier i BR til en debat om Østerbros udfordringer på integrations-
, social- og sundhedsområdet.

Derudover vil fagudvalget i lighed med 2011, afholde et dialog- og netværksskabende
arrangement for seniorer – en seniorweekend – hvor der vil være fokus på en sundhed. 
Fagudvalget vil også afholde et julearrangement for ældre. 

Fagudvalget vil også i 2012 afholde en række netværks- og ideudviklingsmøder med relevante 
lokale og kommunale aktører.

Prioriteter Målsætning Aktiviteter Ansva
r

Tids
plan



Tilgængelighe
d,
Ex: 
Foranstaltninge
r i det offentlige 
rum der 
tilgodeser flere 
grupper af 
borgere
(gangbesværed
e, 
handicappede), 
off. transport 
etc.  

Skabe politisk fokus på 
og debat om 
tilgængelighed på 
Østerbro

Idéudvikling af lokale 
tilgængelighedsprojekter

Nedsættelse af en ad 
hoc 
gruppe/borgergruppe 
der arbejder med 
konkrete 
tilgængeligheds-
projekter

Dialogmøde med 
Teknik- og 
Miljøborgmesteren 
Ayfer Baykal og 
bydelens borgere, 
arangment hvor 
borgerne kan 
engageres i 
bydelsplanlægninge
n.

Idéudviklingsmøde
med relevante 
aktører
(handicaporganisati
oner)  

Fodgængerstrategi 
– tværfagligt arbejde 
med TMF, 
Miljøpunkt 

2012/
2013



Ældre – 
netværk & 
trivsel

Inddrage de ældre i 
udviklingen af bydelen
og skabe fokus på de 
ældres vilkår i bydelen

Styrke netværket mellem 
bydelens ældre

Skabe øget 
opmærksomhed blandt 
de ældre om 
Lokaludvalget

Styrke koordineringen 
og netværket mellem 
interessenter inden for 
ældreområdet mhb
inddragelse ex. ved 
høringssvar. 

Seniorweekend, 
event hvor borgerne 
kan engageres i 
bydelsplanlægninge
n 

Julearrangement

Netværksmøde med 
Østerbro Lokalråd, 
Nabo Østerbro, 
Ældresagen, evt. 
ledere af lokale 
institutioner til en 
drøftelse af deres 
ønsker for bydelens 
udvikling, om deres 
involvering og 
ønskede bidrag.

Kontakt 
besøgstjeneste fx 
Dansk Røde Kors

2012

Sundhed Skabe fokus og 
information omkring de 
ældre borgeres 
livskvalitet og sundhed.

Seniorweekend 2012

Udsatte 
grupper

Social kortlægning af de 
sociale grupper på 
Østerbro, der kan give 
inspiration til idéer eller 
ønsker der kan forbedre 
forholdene på borgerne 
på Østerbro.

Skabe bedre forhold 
for/plads i byrummet til 
bydelens udsatte 
grupper

Etablering af 
kontakt til 
forvaltningen 
/politikere-og
borgmesteren med 
henblik på 
afdækning af 
området i 
2012/2013

Etablering af 
værested for 
hjemløse på 
Østerbro

2013



Ad hoc 
projekter

  Løbe
nde

Forslag til hvad sundhedstemaet også kunne rumme:

Sundhed i udsatte boligområder (evt. samarbejdsprojekt med Områdefornyelsen og 
Miljøpunkt)

Koordinering og udvikling af indsatser ifbm sundhed i udsatte boligområder (samarbejde 
med Områdefornyelsen i Skt. Kjelds Kvarter).

Projekt: info til etniske kvinder vedr. mindre kemikalier i hverdagen

Sundhedsmarkedsplads. 

Markedet skal bidrage til det selvorganiserede kulturliv i bydelen og have sundhed o
(sundhedsfremme og forebygning) som overordnet tema. Som et centralt element 
skal der være en sundhedsbod med fleksibel indretning til præsentation af 
forskellige sundheds- og aktivitetstemaer. Idéen blev udviklet i forbindelse med 
Østerbro Bydelsplan 2009. Bevæggrunden bag idéen er at tilskynde flere 
Østerbroere til at prioritere gode madvarer, gode spisevaner samt nye 
aktivitetsformer. Ligesom markedet vil kunne stimulere interesse for at stifte 
bekendtskab med mennesker med forskellige baggrunde. Projektet ville kunne 
videreudvikles i samarbejde med Fagudvalget for Kultur og Fritid samt 
Forebyggelsescenteret Østerbro (SUF).

Forslag til et integrationstema: 

Lokaler til frivillige, integrationsaktiviteter

Værtsprogrammet (Klaus Mygind (F), Ikram Sarwar (A))

Særligt fokus på at inddrage etniske minoriteter i bydelsplanlægningen (Bland dig i byen-
programmet).

Partnerskaber (erhvervslivet/praktikpladser)


