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Anbefalinger

De anbefalede indsatser er beskrevet i grundniveau (G) og udviklingsniveau
(U). Indsatser pa grundniveau kan oftest implementeres inden for den
eksisterende kommunale opgavelgsning. Ofte vil kommunen have naturlig
adgang til malgruppen og arenaer i indsatser pa grundniveau. Omvendt har
kommunen typisk faerre erfaringer med indsatser pa udviklingsniveau, og
der vil typisk vaere brug for udvikling af nye kompetencer eller indgaelse af
partnerskaber for at lgfte anbefalingerne.

Anbefalingerne kan udferes med stor forskel i kvalitet, hvilket har
indflydelse pa effekten. Det er derfor ikke alene vigtigt at gennemfgre de
indsatser, der er under de enkelte anbefalinger, men ogsa at have fokus
pa, hvordan opgaven lgftes.

Som udgangspunkt opnas den bedste effekt, nar alle anbefalinger
iveerksaettes.

Er man af ressourcemaessige hensyn ngdt til at prioritere, er de centrale
anbefalinger, som kommunen bgr have ekstra fokus pa:

- Ragfri miljger - sarligt hvor bgrn og unge faerdes (fx ragfri skoletid)
- Rogfri arbejdstid

- Fleksible rygestoptilbud af hgj kvalitet

- Etablering af et systematisk henvisningssamarbejde med kommunale
forvaltninger, almen praksis og sygehuse.

Anbefalingerne i pakken gaelder som udgangspunkt ogsa e-cigaretter og
rogfri tobak, herunder tyggetobak og snus.
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