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BILAG 

Bilag 2  

Rygning i Københavns Kommune 

 
Baseret på beregninger i Forebyggelsespakken Tobak og tal fra hhv. 
Den Nationale Sundhedsprofil og rapporten Sygdomsbyrden i 
Danmark – Risikofaktorer, vil der i en kommune af Københavns 
størrelse være: 
 
1.390 borgere 

der årligt dør som følge af rygning  
 

81.000 borgere  
der ryger dagligt, og ca. 26.000, der ryger lejlighedsvist. 
 
38.000 borgere 

der er storrygere 
 
59.000 borgere 

der ryger dagligt, men som gerne vil holde op med at ryge, heraf ca. 
28.000 storrygere 
 
25.000 borgere 

der ryger dagligt, som ønsker hjælp til rygestop, heraf ca. 14.000 
storrygere 
 
139.000 borgere 

der er eksrygere 
 
 

Dagligrygere i  
København 

2013 2017 

Kvinder 15% 16% 

Mænd 20% 19% 

Alle 17% 18% 

16-34 år 13% 15% 

35-64 år 22% 21% 

65+ år 20% 17% 

 
 


