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• Beskæftigelseskravet: Man skal have arbejdet mindst 4.810 ti-

mer i en periode på 10 år. Det svarer til 2 år og 6 måneders fuld-

tidsarbejde sammenlagt. 

• Opholdskravet: Man skal have boet i Danmark, Færøerne eller 

Grønland i 9 år ud af de seneste 10 år. 

• Selvforsørgelses- og hjemrejseydelse eller overgangsydelse 

(SHO): Ydelse målrettet borgere, som ikke opfylder opholdskra-

vet og beskæftigelseskravet, og som derfor ikke er berettiget til 

kontanthjælp eller uddannelseshjælp. Der gælder derudover de 

samme betingelser for at modtage selvforsørgelses- og hjemrej-

seydelse eller overgangsydelse som for at modtage kontant-

hjælp eller uddannelseshjælp. 

• LAB-borgere: Borgere, som hører ind under en af målgrupperne 

i Lov om en aktiv beskæftigelsesindsats. 
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