Brugernummer: 90626

FORUDSZATNINGER FOR TILDELING AF UDVIKLINGSMIDLER FOR
BORN OG UNGE.

Forudsaetningsaftale for projektets 2. ér:
Etablering af ny forening.

1. Forudsatningerne tager udgangspunkt i Retningslinierne for Udviklingspuljen.

Ansegers navn : Sociale Fitnessaftener med DJ’s, sund bar og personligt fokus.
Navn pa ansvarlig  : Henrik Leth

Adresse : Borgmester Jensens Alle 31 b, 3. th., 2100 Kebenhavn @
Telefonnummer : 27284122 Andet tlf.: E-mail: henrikleth@gmail.com

2. Initiativets formal:

Der er masser af unge der elsker at treene og som har lyst til at leve sundere end de gor.

Med dette projekt tilbydes de unge pa Vesterbro (som forsegsomrdde) at kunne fa den bedste traening
leveret af nogle af DK's bedste fitnessinstrukterer - samtidig med at de kan here nogle af Kbh's bedste
DlJs.

3. Initiativets indhold, herunder hvordan det opfylder Udviklingspuljens formal:

At skabe en kultur, hvor unge kan gé i byen og vare fysiske, sunde og sociale pa samme tid. At skabe et
miljo og et forum, hvor det bliver almindeligt at gd i byen, udelukkende for at treene sammen, here den
bedste musik, blive inspireret mentalt og drikke sunde smoothies mv.

At udvikle et koncept der integrerer det bedste med fra byturen, fra fitnesscentrene — men ogsa tilsat
ingredienser fra coachingens verden, sd deltagerne tager hjem inspirerede og med fornyet fokus 1 stedet
for udsigten til tommermeend.

Det langsigtede formal er, at det skal veere de unge selv der arrangerer kommende &rsprogrammer, med
deres valg af musik, treeningsindhold, locationer osv.

Ambitionen er, at musikdelen, location og arsprogrammet vil vare sé tiltalende for almindelige unge, at
de motiveres til at holde fokus pé en positiv personlig udvikling, sundere livsstil og deres personlige mal
generelt.

Kvaliteten af arrangementerne skal vere pa et niveau, sd det er attraktivt at deltage og udvikle, og det skal
vare pé et gkonomisk fornuftigt grundlag, sd studerende vil prioritere det.

Malet er altsa at skabe en platform og et faellesskab for unge, der har lyst til at integrere traening og sunde,
kreative sociale oplevelser i endnu sterre omfang i deres liv.

En forening der pa sigt udvikles og vedligeholdes af de unge selv.

I perioden 1. januar til 30. april skal der gennemferes 6 intro-events pa skoler og uddannelses steder péd
Vesterbro, for at markedsferer og rekrutterer unge til de “rigtige” arrangementer. Her vil blive uddelt PR
materiale med henblik at skabe et netverk.

Perioden 1. maj 2010 — 1. juni 2011. Malet er i denne fase at komme i dialog med malgruppen og skabe




events, der vil styrke markedsferingen/bevidstheden og rekruttere medlemmer.

Arbejdet 1 denne fase vil is@r vare kontakt til skoler, uddannelsesinstitutioner og via forskellige sociale
medier. Labende kontakt til pressen, der kan vare interesseret i at formidle forskellige arrangementer.
Omdeling af brochurer samt postfremsende brochurer.

Faste aktiviteter i 12 méneder: (flere kan komme — hvis vi kommer i gang)
11 Fitnesnights som afholdes i DGI-Byen hen over de projektperioden og 1 Fitness Camp — en weekend
med fitness, coaching og fokus pa det personlige arrangement i juni 2012.

Foreningen skal vere klar til indmelding fra 1. maj. 2011.

Malgruppen er unge mellem 16-25 ar.

Projektet forventer 1000 deltagere hvoraf 200 bliver medlem af foreningen.

Arskontingent vil vaere 300 kr. og deekker alle 11 Fitnessnights(= 27 kr. pr. aften). + 50 % p4 Fittness
Campen.

Ikke medlemmer skal betaler 75 kr. pr. Fitnessnight og 600 kr. for Fitness Camp weekenden.

1 det forste ar arbejdede projektet med markedsforing.
Projektets "netveerk” blev inviteret til Grand Opening i DGI-byen, hvor der var 120 deltagere.

Der har veeret afholdt 4 Fitclubbing aftener med DJ, treening, teambuilding og mentaltrceening.
Af de 10 planlagte arrangementer, har der veeret afholdt 4. De sidste 6 arrangementer planlegges
afviklet i perioden 1. januar — 31. juli 2012.

Foreningen har nu 52 medlemmer under 25 ar og der forventes lobende nye medlemmer.
Der afholdes treeningsweekend i maj maned.

Dansk Taekwondo Forbund onsker at deltage i foreningens events, hvorfor der er ved at blive etableret et
fast samarbejde.

Projektet foler at det primcere formdl — at skabe en kultur for sportsfolk, med spcendende alternativer til
almindelige byture — er ved at lykkes.

Projektet er bevidst om at der er et stykke vej til at nd mdlet om at rekruttere 200 medlemmer.
Projektet forventer dog at komme tcet pa malet, idet der dels skal afholdes endnu 6 Fitclubbing aftener
samt en treeningsweekend og dels forventes det, at et samarbejde med Dansk Taekwondo Forbund vil
kunne tiltrcekke flere medlemmer.

. Hvad skal midlerne anvendes til: Etablering af ny forening.

. Hvor mange nye bern og unge under 25 ir forventes at komme ind i faste, kontinuerlige aktiviteter

med dette initiativ:

| Forventede antal born og unge = 200

. Beskriv hvordan initiativet skal viderefores efter opher af stette fra Udviklingspuljen:

Ved projektets afslutning er det muligt at sege aktivitets/driftsstotte pa omradet for frivillige foreninger
for bern og unge under 25 ar.

Der er ansogningsfrist 1. august 2012 med virkning fra 1. september 2012.




7. Her opstilles budget for de perioder, initiativet leber over og som der seges tilskud til fra
Udviklingspuljen, med szrskilt opgerelse af udgifter til evt. lenninger:

Udgiftsposter 2011 2012
6 introevents pa skoler pa Vesterbro a” 3.000 kr. 18.000 kr. 0 kr.
2000 stk. Brochurer 4.000 kr. 0 kr.
Plakater 3.000 kr. 0 kr.
Omdeling af brochurer (50 timer a’50 kr.) 2.500 kr. 0 kr.
Porto og kuverter 2.500 kr. 0 kr.
PA anlag (billigere en at leje det) 55.000 kr. 0 kr.
Projektor og leerred 4.500 kr. 0 kr.
Fitnessudstyr (slagpuder, handsker, yogamitter mv.) 11.250 kr. 0 kr.
11 fitnesnights fordelt pa 2 halvar /DJ 18.000 kr. [ 15.000 kr.
11 gange leje af lys fordelt pa 2 halvér 6.000 kr.| 5.000 kr.
11 gange instrukterlon fordelt pa 2 halvar 6.000 kr.| 5.000 kr.
Fitness Camp (leje af udstyr, leje af skole, undervisningsmateriale) 60 deltag. 0 kr.| 22.800 kr.
Fitness Camp forplejning Okr.| 6.000 kr.
Fitness Camp instrukter lon 0 kr.| 7.200 kr.
Koordinatorlen (120 timer a” 120 kr. fordelt) 7.800 kr.| 6.600 kr.
Resterende koordinatorlen (120 timer a” 30 kr. fordelt) 1.950 kr.| 1.650 kr.
I alt 140.500 kr.| 69.250 kr.

Der gives kun tilsagn om tilskud for ez 4r ad gangen. Tilsagn om bevilling for efterfolgende ar er under
forudsaetning af, at der fortsat er afsat midler til omradet pd kommunes budget. Der skal derfor fremsendes ny
ansegning for hvert af de efterfolgende ar.

8. Her skal indferes evt. indtaegter (deltagerbetaling, tilskud fra fonde mv.)

Indtaegter, herunder de 25 % medfinansiering 2011 2012
Deltagerbetaling for Fitness 18.000 kr.| 21.000 kr.
Udyviklingspuljen 122.500 kr.| 48.250 kr.
Frivillig arbejdsinds. Fitnessnights 4 t.x.10 mand. + fitness Camp 24t x 6 mand
I alt 140.500 kr.| 69.250 kr.

Bevillingen er givet som tilskud til de fremhavede poster i budgettet. Bevillingen mé ikke anvendes til
fortering, treenerlon og projektlederlon til mere end 120. kr. 1 timen.

9. Hvordan skal udgifterne til evt. lenninger og honorarer dakkes efter opher af stotte fra
Udviklingsmidlerne:

Nar projektet er afsluttet er det ikke muligt at soge midler til lonudgifter. Hvis en forening ensker at
aflenne personer skal denne udgift dekkes af foreningens driftsindtegter (kontingent, kommunalt
aktivitetstilskud og andre indtaegter som foreningen matte have).

10. Hvornir er initiativet afsluttet

Angiv projektets startdato Angiv dato for projektets afslutning
1. januar 2011 30.juni 2012

11. Udbetalingsform:

Kvartalsvis: Dato: | Dato: | Dato: | Dato:
Andet: 2.rater 1.ar  1.rate 2. &r




12. Hvor skal tilskuddet udbetales til:

| Angiv CVR/SE nr..: Skal oplyses for bevilling kan udbetales

13. Regnskab:

| Regnskabet skal vare Planlegning i heende senest: 1. september 2012

Vedr. afleeggelse af regnskab:

Ansagere, der far tilskud pa 200.000 kr. og derover, skal benytte sig af en statsautoriseret eller registreret
revisor. Ved tilskud pa under 200.000 kr. kan man benytte en foreningsvalgt revisor eller en ansvarlig person
for initiativet med bopcel i Kobenhavns Kommune. Regnskabet skal pa en tilfredsstillende mdde dokumentere
anvendelsen af tilskuddet og foreligge i en form, der giver sikkerhed for, at tilskuddet er i overensstemmelse
med de geeldende regler. Regnskabet skal veere et selvsteendigt regnskab. Regnskabet skal i ovrigt folge de
regler, der er geeldende for regnskabsafleggelse vedr. ovrige tilskud efter folkeoplysningsloven i Kobenhavns
Kommune.

Revisor skal efterprave, om tilskudsregnskabet er rigtigt, og om de dispositioner, der er omfattet af
regnskabsafleggelsen, er i overensstemmelse med bevillingen, geeldende regler samt indgdende aftaler og
scedvanlig praksis.

Ved tilskudsperiodens start skal der fores regnskab med forbruget. Hvordan det mest hensigtsmeessigt, gores
gives der vejledning om i Planleegning, Folkeoplysning.

14. Hvor skal aktiviteterne finde sted- og i hvilket tidsrum:

Angiv stedet for aktiviteterne Angiv tidspunkt
DGI- byen
Onskes der offentlige lokaler? X Ja [] Nej.

15. Evalueringen af projektet:

| Evalueringen skal senest vare Planlegning i hende: 1. september 2012

16. Aftalte meder eller anden seerlig aftale om forleb i projektperioden:

Der tilbydes proceskonsulent bistand fra Planleegnings foreningskonsulenter. Tilbudet har til formal at
bidrage til projektets kvalitet og understette projektlederen.

Der skal atholdes ”Midtvejsmede” i september 2010, hvor projektet mundtligt evalueres og der skal
fremlaegges et skriftligt statusregnskab. Efter madet vil 2. rate af bevillingen blive udbetalt, hvis

forudsatningerne er overholdt.

Det er projektet der er ansvarlig for fastsattelse af mededato.

Der skal spges tilskud for 2012 1 begyndelsen af 4. kvartal.

17. Vilkar:



Projektet har pligt til at indhente berneattester for alle (bade lonnede og frivillige), der igennem
projektet arbejder eller har direkte kontakt med bern under 15 ér. I kan lese mere pad hjemmesiden
www.fritid.kk.dk under ’Regler, vejledninger og publikationer’, Vejledninger, Borneattest. Download skema
til brug for indhentning af berneattest. Borneattesterne skal ikke indsendes til Kultur- og Fritidsforvaltningen,
men er til projektets eget brug. Nar projektet fremover soger tilskud som folkeoplysende forening, skal der
afgives en erklering om indhentelse af berneattester.

Dette er bindende forudsetninger for stette fra Udviklingsmidlerne, som bekraftes ved ansegers underskrift.
Ansgger hefter for det udbetalte belob og dets anvendelse. Udbetalt stotte, der ikke er anvendt i
overensstemmelse med disse forudsetninger og retningslinier for Udviklingspuljen, kan kraves tilbagebetalt.
Ubrugte midler skal tilbagebetales.

Safremt initiativet ikke viderefores efter projektperiodens afslutning, skal udstyr og materialer, der er
erhvervet via puljerne, leveres tilbage til Planleegning, Folkeoplysning.

Dato ansegers underskrift Dato  godkendelse i Planlegning / FOU



