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Vi beder Forvaltningen/Folkeoplysningsudvalget om at tage falgende i betragtning i vores
anke.

"Sagens vurdering, som GigtSkolen ogsa har gjort opmaerksom pa og forsggt at fa lov til at
dokumentere, skal jo baseres p3, at deltagerne for starste delens vedkommende er
gengangere der har haft deres kroniske handicap gennem alle arene. GigtSkolen vurderer,
at den ved at ga tidligere ars holdlister med navne og cpr. numre igennem, og
sammenholde disse med de allerede indsamlede erklaeringer fra 2011 og 1. halvar 2012
kan finde tilbage til ca. 70% gengangere der opfyldte betingelserne for forhgijet tilskud for
2010 og tidligere ar.”

Dette skal ogsa ses i lyset af, at det i navnet, pa hiemmesiden og ikke mindst i samtlige
programmer tydeligt fremgar, at GigtSkolen er en handicapskole. Beskrivelsen af de
enkelte hold fremhaever ligeledes at der er tale om handicapundervisning:

Varmtvandsbassin

Undervisningen ledes af fysioterapeuter, afspeendingspaedagoger eller Mensendieck-
lzerere, og foregar som holdtreening pa sma hold med hensynstagen til hver enkelt
deltagers behov for treening. Det er derfor vigtigt, at du far en lille snak med underviseren,
sa du far lavet preecis de gvelser, du har mest gavn af.

Afspaending - Stoletraening for ryg og balance

Denne traening er ideel for dem. der har svaert ved at bevaege sig omkring, komme ned pa
gulvet og op igen. Vi sidder pa en speciel treeningspude og udfarer gvelser, der isaer
traener ryg-, mave- og baekkenbundsmuskulaturen samt styrker fedder og ben.



Afspaending for sclerose-ramte

Alle vores afspaendingshold er sma hold. Traeningen foregar som holdtraening, med indivi-
duel hensynstagen til de enkelte deltageres forskellige behov for traening. Afspaendingen
foregar i et roligt tempo, og der laegges isaer vaegt pa elementerne balance, styrke, af-
spaending, vejrtreekning, genoptraening og koordination

Hvem kan deltage?

For at kunne deltage i undervisningen skal man vaere "handicappet i forhold til undervis-
ningen i det konkrete emne": Det kan f.eks. veere, hvis man ikke fgler, at man kan "falge
med" pa et almindeligt hold, eller hvis traeningen der er for hard. | lgbet af s@sonen vil alle
deltagere blive bedt om at underskrive en sakaldt "handicaperkleering".

Alle handicapgrupper kan deltage i vores undervisning.
Overordnet er vores hold dog rettet mod flg.:

gigtramte

ryg-patienter
Parkinson-patienter
Sclerose-ramte
beveegelsesheemmede generelt

Langt de fleste af disse handicapgrupper vil have gleede af undervisningen pa vores hold,

men er du i tvivl, er det altid vigtigt at konsultere din lasge, da det ellers i enkelte tilfzelde vil
kunne gare mere skade end gavn. For at deltage i undervisningen skal man generelt vaere
selvhjulpen, men det er naturligvis tilladt at medbringe en hjaslper, safremt man har behov
for dette.

Med venlig hilsen

Anders Glargaard
Daglig leder



