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Kgbenhavns Kommune

Relevante undersogelser

» Barnesundhedsprofilen indgar i de dataseet, som vi benytter til at folge kebenhavnernes sundhed, trivsel
og bevaegelsesvaner

» Overgangen fra barndom til ungdom og voksenliv
» Datagrundlag for tidlige sundhedsfremmende og forebyggende indsatser
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profiten 2021 Uneeprofllen
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Kgbenhavns Kommune

Bornesundhedsprofilen 2021

Barnesundhedsprofilen 2021:
* Malrettet 3., 6. 08 9. klassetrin

* 9.169 besvarelser, deltagelsesprocent 68,9%

https://www.kk.dk/boernesundhedsprofilen

Rapporter:

KK-rapport inkl. Pixi-udgave
Omraderapporter (BUFs fem skoledistrikter)

Skolerapporter

Temaer:

Mental sundhed og trivsel
Praestationskultur

Fysisk aktivitet og fritidsliv
Digital adfeerd
Sundhedsadfaerd

Nikotin, alkohol og andre ruSmidler

Under "Fysisk aktivitet og fritidsliv” har eleverne
besvaret spgrgsmal omhandlende:

+ Bevaegelse (intensitet, hyppighed)

* Faciliteter i neeromradet (kendskab, anvendelse)
* Transport til skole

* Foreningsliv og fritid

« Brug af fritidstiloud (kulturtilbud, klub,
foreningsidreet, selvorganiseret aktivitet og
kommerciel idreet)

* Gar du til de fritidsaktiviteter, du gerne vil?
Hvorfor gar du ikke til de fritidsaktiviteter, du
gerne vil?

* Hvad er vigtigt nar der skal veelges fritidstilbud?

Jo hgrere klassetrin, jo sterre spgrgebatteri og kompleksitet i

spgrgsmalene
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https://www.kk.dk/boernesundhedsprofilen

Kgbenhavns Kommune

Bevaegelse

3.1. Bevaeger du dig, sa du bliver forpustet? Andelen af b orn, 1 uqfrn
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Vigerslev Allés Skole mum——

Heibergskolen

Vibenshus Skole m—

Den Classenske Legatskole

Sankt Annee Gymnasiums..
Oehlenschlaegersgades Skole
Skolen pé Strandboulevarden
Selvgades Skole
Strandvejsskolen
Utterslev Skole
Dyvekeskolen
Redkilde Skole
Gasveerksvejens Skole
Skolen pé Islands Brygge
Husum Skole
Rddmandsgades Skole
Tagensbo Skole

Skolen ved Sundet
@restad Skole
Skolen p& Amagerbro
Grgndalsveengets Skole
Bavnehgj Skole
Gerbrandskolen
Frederiksgard Skole
Kalvebod Feelled Skole
Kildeveeldsskolen

European School..!
Lundehusskolen
Damhusengens Skole
Sundbygster Skole
Kirsebeerhavens Skole
Nyboder Skole
Langelinieskolen
Ngrre Feelled Skole
Ngrrebro Park Skole
Alholm Skole
Christianshavns Skole
Tove Ditlevsens Skole

Lergravsparkens Skole
Tingbjerg Skole

Bellahgj Skole

Guldberg Skole
Brenshgj Skole

Valby Skole
Sortedamskolen

@ster Farimagsgades Skole
Kirkebjerg Skole
Katrinedals Skole
Amager Feelled Skole
Holbergskolen

Hanssted Skole

Lykkebo Skole
Randersgades Skole
Vesterbro Ny Skole
Korsager Skole

Skolen i Charlottegérden
Peder Lykke Skolen
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Kgbenhavns Kommune

Andelen af bern, der ugentligt dyrker idraet, sport og
motion

Foreningsidraet: Fitnesscenter: Udenfor forening eller
66 pct. i 3. klasse fitnesscenter:

Q 65% d' 67%

71pct.i 6. klasse 67 pct.i 6. klasse
Q 72% d70% Qéz.% d73%
44 pct. i 9. klasse 35 pct. i 9. klasse 45 pct. i 9. klasse

939% 649% Q 22% d'tﬂ%
Q 33% dss%




Kgbenhavns Kommune

Andelen af born, der deltager i andre fritidstilbud

3.18. Hvor tit gar du til teater, musik, spejder, rollespil, skak eller
lignende aktivitet. Fx i forening?

b. klasse -;% 2% (3.183)

. B 4 EmiEh
E. kigsse: Piger 1 BM% [1.528)
Y%
9. klasse ol 84% (2.427)
B kiassa; Drenge -g%,. B (12308}
o kizsse: Piger [N s B3 (1.134)
: . '.|:'- 7 : 1
Procent
. Flere gange om ugen . Ergang om ugen 2-3 garge om mineden En gang om maneden Sjeldent elier sldrig

Deltagelsen i denne type fritidstilbud ligger
generelt lavere end for idraet, sport og motion.

En gang ugentligt eller mere:

— 6. klasse:
+ Samlet: 23%
+ Piger: 28%
* Drenge:18%
— 9. klasse:
+ Samlet:13%
+ Piger:14%
* Drenge. 11%



Kgbenhavns Kommune 8

Faciliteter i neeromradet

3.3. Er der gode steder, hvor man kan lege eller bevage sig udenfor i
narheden af, hvor du bor?

Elevernes oplevelser af afgang til faciliteter i

naeromradet
—— 22 2 e
5 s P _ 1588
Procent ) « Patveers af argange vurderer langt storstedelen af de
el adspurgte at der er gode steder til leg, bevaegelse og
sport i deres naeromrade
3.4, Er der gode steder i naerheden af hvor du bor, hvor man kan bevage sig? — 3. klasse samlet: 92%
Fx lege og dyrke sport
. - - O Masse samlet: 86%
6. klasse 10% 2%({3.260)
v e [ - - ) — 9.klasse samlet: 87%
ki —— — Stort setingen forskel pa kegn
s e owoe [ - - oo
T I

Procent

. 30, mange [ 0, en el flde ret mange Me|, nassten ingen



Kgbenhavns Kommune

Mental sundhed og trivsel

Born som
angiver at ®
de 0o oo oo
| 58 7 88 — ﬁ
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i 6. kL i 6. kL i6.kL

i 9. kL i9. kL i9.kL

* Langt sterstedelen af bernenei
3., 6.08 9. klasse i Kgbenhavn
trives godt.

— 80-90% har det godt derhjemme,
og naesten lige s mange har det
godt i fritiden.

— Godt 2/3 svarer, at de har det
godt i skolen. 20-35% svarer, at
de har det nogenlunde.

— 2-6% pr. argang svarer, at de ikke
har det godt i skolen.



Kabenhavns Kommune

Tema: borns trivsel

9. KLASSE
ANDELEN DER GAR TIL ALLE DE FRITIDSAKTIVITETER, DE GERNE VIL FORDELT PA TRIVSEL
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Kebenhavns Kommune 11

Saertrak pa sprog og skolernes sociogkonomi

Baggrundsspargsmal til 6. og 9. klassetrin

Fokus:
1. Er du en dreng eller en pige?
D Dreng .
[] Pige * Drenge og piger
D Andet .
D @nsker ikke at svare s 6. Og 9. klassetl"ln
* Gar pa skoler med svag eller meget svag
2. Hvilket sprog taler | mest i din familie? SOCiOQkonomiSk baggpu nd
g Aok  Har angivet at de i deres familier taler "lige
D Lige meget dansk og et andet sprog
[] Etandetsprog meget dansk og et andet sprog” eller "et andet
sprog”

3. Er du eller dine forzeldre fodt i et andet land end Danmark?

* Foraldre eller selv foadt i udlandet

Du kan velige flere svar

[ Nej

D Ja, mig selv

D Ja, min ene foralder
D Ja, mine foraldre



Kgbenhavns Kommune

Foreningsidrat, sprog og skolernes socioskonomi

3.15. Hvor tit gar du til sport i en forening eller klub. Fx
fodbold, handbold, svemning eller ridning?

6. klasse
1%
Kebenhavns Kommune " 5% {3.2T0)
5% &
ronsgppe-Drerge | * - a4 (2s)
9. klasse
i
Kebenhawns Kommune 5% 12.446)
2%
5% P
Fokusgruppe - Piges BOK (153)

3

Procent

. Flers gunips arm Ligen . Er CJANG arm ugen 2-3 qQance am mAneden En gang om mineden ?'.|.|-I|_1 En 1 eller ||l:|||l_|

Foreningsidraet en eller flere gange om ugen

71% i KK 6. klasse
59% i Fokus 6. klasse

FG 6. kl. drenge: 64%
FG 6. kl. piger: 49%

44% i KK 9. klasse
33% i FG 9. klasse

FG drenge: 43%
FG piger: 25%



Kgbenhavns Kommune

Brug af faciliteter i neromradet

3.5. Hvor tit bruger du faciliteter som fx fodboldbane, hal og
basketbane i nerheden af, der hvor du bor?

6. klasse
Fokusgruppe 20% S (250)
Fokusgruppe - Drengs 14% 5% (125
Fokusgruppe - Piges 25% 5% (128)
9, klasse
Kabenhavns Kommune 4% (2441
bl S 285)
Fokusgruppe - Drenge 17% 25 (127)
Fokusgruppe - Piger 1% 55% T (152
Procent
. Huardag . Huver uge, men ikke hver dag Hver maned - man ikke hver uge
Simbdnere eller aidrig Dereringen faciliteter

Hver dag + hver uge:

53 % i KK 6. klasse
60 % i Fokus (FG) 6. klasse

FG 6. kl. drenge: 69%
FG 6. kl. piger: 53%

13

30 % i KK 9. klasse
41% i FG 9. klasse

FG drenge: 65 %
FG piger: 21 %



Kebenhavns Kommune 14

Hvorfor gar du ikke til de fritidsaktiviteter, du gerne vil?

6.kl.:
« Jeg har ikke tid, KK 22%, fokus 7% (0 %

. Kegbenhavns Kommune - 6. klasse - Antal: 514 Kebenhavns Kommune - 9. klasse - Antal: 369 drenge 13 % piqer)

&. klasse 9. klasse

Fokusgruppe - Fokusgruppe KK
(6] P

<l o Fokusgruppe  FOKEaTRpe  Fokugpiuppe + Jegved ikke, hvad jeg har lyst til: KK 22%,
egharie | N wor e i fokus 23% (25% drenge 27% piger)

nagen at 17% 19%
felges med

KK Fokusgruppe

Vi har ikke

TAE 5% 3% 0% 7% 12% 37% 8% 56%

T — ' - — » * Jeg har ikke nogen at fglges med: KK 12%,
tid %o 7% 0% 13% 41% 33% 33% 3% fokus 27% (8 % dpenqe 40 % piqep)

332@&5& 16% 13% 8% 13% 7% 7% 0% 6%
Derer fol:

Laﬁlfi‘.?e'ﬁi'; 5% 7% 0% 0% 8% 17% 0% 25%
%I:]ernewl ga 9.kl_:

Mine

foreeldre har | 10% 10% 17% 7% 8% 13% 8% 19%  Jeghar ikke tid: KK 41 %, fokus 33 %

sagt nej

Jeqg ved ikke,
hvad jeg har 22% 23% 25% 27% 23% 13% 8% 19%
lysttil at ga til

ki + Jeger bekymret for at starte pa noget nyt:
sihriept | 3% 1% o% 0% | 2w 23% &% 3% KK 24 %, fokus 23 % (8% drenge 38%

noget nyt

Andet 23% 33% 17% 47% 17% 13% 33% 0% plqe r)
Ved ikke 7% 7% 17% 0% 9% 13% 25% 6%
+ Vi harikke rad, KK 12%, fokus 37% (8 %

drenge 56 % piger)



Kgbenhavns Kommune Sidehoved

 Gennemfgres i samme tidsrum som 2021

* Der tilfgjes CPR

* Spgrgerammen er uforandret

» Storre indsats for at fa endnu flere med

* Mulighed for at se udvikling og flere datakryds

« Styrket sammenhaeng til ungeprofilen
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