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Københavns Kommune

Relevante undersøgelser

➢Børnesundhedsprofilen indgår i de datasæt, som vi benytter til at følge københavnernes sundhed, trivsel 
og bevægelsesvaner

➢Overgangen fra barndom til ungdom og voksenliv

➢ Datagrundlag for tidlige sundhedsfremmende og forebyggende indsatser



Københavns Kommune

Børnesundhedsprofilen 2021

Børnesundhedsprofilen 2021:

• Målrettet 3., 6. og 9. klassetrin

• 9.169 besvarelser, deltagelsesprocent 68,9%

• https://www.kk.dk/boernesundhedsprofilen

Rapporter:

• KK-rapport inkl. Pixi-udgave

• Områderapporter (BUFs fem skoledistrikter)

• Skolerapporter

Temaer:

• Mental sundhed og trivsel

• Præstationskultur

• Fysisk aktivitet og fritidsliv

• Digital adfærd

• Sundhedsadfærd

• Nikotin, alkohol og andre rusmidler

3

Under ”Fysisk aktivitet og fritidsliv” har eleverne 
besvaret spørgsmål omhandlende:

• Bevægelse (intensitet, hyppighed)

• Faciliteter i nærområdet (kendskab, anvendelse)

• Transport til skole

• Foreningsliv og fritid

• Brug af fritidstilbud (kulturtilbud, klub, 
foreningsidræt, selvorganiseret aktivitet og 
kommerciel idræt) 

• Går du til de fritidsaktiviteter, du gerne vil? 
Hvorfor går du ikke til de fritidsaktiviteter, du 
gerne vil? 

• Hvad er vigtigt når der skal vælges fritidstilbud?

Jo hørere klassetrin, jo større spørgebatteri og kompleksitet i 
spørgsmålene

https://www.kk.dk/boernesundhedsprofilen


Københavns Kommune

Bevægelse
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21 pct.

25 pct.

42 pct.
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Vigerslev Allés Skole
Heibergskolen

Vibenshus Skole
Den Classenske Legatskole
Sankt Annæ Gymnasiums…

Oehlenschlægersgades Skole
Skolen på Strandboulevarden

Sølvgades Skole
Strandvejsskolen

Utterslev Skole
Dyvekeskolen

Rødkilde Skole
Gasværksvejens Skole

Skolen på Islands Brygge
Husum Skole

Rådmandsgades Skole
Tagensbo Skole

Skolen ved Sundet
Ørestad Skole

Skolen på Amagerbro
Grøndalsvængets Skole

Bavnehøj Skole
Gerbrandskolen

Frederiksgård Skole
Kalvebod Fælled Skole

Kildevældsskolen
European School…
Lundehusskolen

Damhusengens Skole
Sundbyøster Skole

Kirsebærhavens Skole
Nyboder Skole

Langelinieskolen
Nørre Fælled Skole

Nørrebro Park Skole
Ålholm Skole

Christianshavns Skole
Tove Ditlevsens Skole

Lergravsparkens Skole
Tingbjerg Skole

Bellahøj Skole
Guldberg Skole
Brønshøj Skole

Valby Skole
Sortedamskolen

Øster Farimagsgades Skole
Kirkebjerg Skole

Katrinedals Skole
Amager Fælled Skole

Holbergskolen
Hanssted Skole

Lykkebo Skole
Randersgades Skole

Vesterbro Ny Skole
Korsager Skole

Skolen i Charlottegården
Peder Lykke Skolen
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Københavns Kommune

Andelen af børn, der ugentligt dyrker idræt, sport og 
motion

Foreningsidræt:

66 pct. i 3. klasse

71 pct. i 6. klasse

44 pct. i 9. klasse

Fitnesscenter:

35 pct. i 9. klasse

Udenfor forening eller
fitnesscenter:

67 pct. i 6. klasse

45 pct. i 9. klasse

66

70%72%

49%39%

64% 73%

33%
47%22%

67%65%

58%
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Andelen af børn, der deltager i andre fritidstilbud

• Deltagelsen i denne type fritidstilbud ligger 
generelt lavere end for idræt, sport og motion. 

• En gang ugentligt eller mere:

– 6. klasse:

• Samlet: 23% 

• Piger: 28%

• Drenge: 18%

– 9. klasse:

• Samlet: 13%

• Piger: 14%

• Drenge. 11%
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Faciliteter i nærområdet 

• Elevernes oplevelser af afgang til faciliteter i 
nærområdet

• På tværs af årgange vurderer langt størstedelen af de 
adspurgte at der er gode steder til leg, bevægelse og 
sport i deres nærområde

– 3. klasse samlet: 92%

– 6. klasse samlet: 88%

– 9. klasse samlet: 87%

– Stort set ingen forskel på køn
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Mental sundhed og trivsel • Langt størstedelen af børnene i 
3., 6. og 9. klasse i København 
trives godt. 

– 80-90% har det godt derhjemme, 
og næsten lige så mange har det 
godt i fritiden. 

– Godt 2/3 svarer, at de har det 
godt i skolen. 20-35% svarer, at 
de har det nogenlunde. 

– 2-6% pr. årgang svarer, at de ikke 
har det godt i skolen. 
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Tema: børns trivsel
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9. KLASSE 
ANDELEN DER GÅR TIL ALLE DE FRITIDSAKTIVITETER, DE GERNE VIL FORDELT PÅ TRIVSEL
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Særtræk på sprog og skolernes socioøkonomi

Fokus:

• Drenge og piger

• 6. og 9. klassetrin

• Går på skoler med svag eller meget svag 
socioøkonomisk baggrund

• Har angivet at de i deres familier taler ”lige 
meget dansk og et andet sprog” eller ”et andet 
sprog”

• Forældre eller selv født i udlandet
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Baggrundsspørgsmål til 6. og 9. klassetrin
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Foreningsidræt, sprog og skolernes socioøkonomi
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Foreningsidræt en eller flere gange om ugen

71% i KK 6. klasse
59% i Fokus 6. klasse

FG 6. kl. drenge: 64%
FG 6. kl. piger: 49%
________________________________________________

44% i KK 9. klasse
33% i FG 9. klasse

FG drenge: 43%
FG piger: 25%
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Brug af faciliteter i nærområdet
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Hver dag + hver uge:

53 % i KK 6. klasse
60 % i Fokus (FG) 6. klasse

FG 6. kl. drenge: 69%
FG 6. kl. piger: 53%
________________________________________________

30 % i KK 9. klasse
41 % i FG 9. klasse

FG drenge: 65 %
FG piger: 21 %
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Hvorfor går du ikke til de fritidsaktiviteter, du gerne vil?
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6.kl.: 
• Jeg har ikke tid, KK 22%, fokus 7% (0 % 

drenge 13 % piger)

• Jeg ved ikke, hvad jeg har lyst til: KK 22%, 
fokus 23% (25% drenge 27% piger)

• Jeg har ikke nogen at følges med: KK 12%, 
fokus 27% (8 % drenge 40 % piger)

9.kl.:
• Jeg har ikke tid: KK 41 %, fokus 33 %

• Jeg er bekymret for at starte på noget nyt: 
KK 24 %, fokus 23 % (8% drenge 38% 
piger)

• Vi har ikke råd, KK 12%, fokus 37% (8 % 
drenge 56 % piger)
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Børnesundhedsprofil 2023

• Gennemføres i samme tidsrum som 2021

• Der tilføjes CPR

• Spørgerammen er uforandret

• Større indsats for at få endnu flere med

• Mulighed for at se udvikling og flere datakryds

• Styrket sammenhæng til ungeprofilen

Sidehoved
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