Socialministeriet
Tilskudsadministrationen
Holmens Kanal 22

1060 Kgbenhavn K

Vedr. projekt '"Slankeportal rettet mod mennesker med psykiske
problemer"

Idreetshuset for psykisk syge gnsker at lave et projekt, hvor overvaegtige
psykisk syge kan fa hjelp og stgtte til at kunne tabe sig via en internetportal.

Tanken er udarbejde en internetside med inspiration fra Slankedoktoren.dk
til psykisk syge. I projektperioden er sitet malrettet Kgbenhavnere, men efter
projektperiodens udlgb malrettet psykisk syge i hele landet.

Projektdeltagerne m@des fysisk med en slankegruppe og en vejleder i
idraetshuset for psykisk syge én gang ugentlig, og har efterfglgende mulighed
for at mgdes med gruppens medlemmer i et diskussionsforum pa nettet.

Projektet ligger inden for rammerne af Socialforvaltningens vedtagne
handlingsplan for implementering af recovery-tankegangen. I forhold til den
enkelte legges vegt pa at give mulighed for at kunne velge imellem
forskellige tilbud, der afspejler brugerens behov, og som understgtter evnen
til at kunne mestre sit eget liv og eventuelle sygdomssymptomer.

Mal- og rammekontoret for voksne kan godkende ansggningen under
foruds®tning af en efterfglgende politisk godkendelse.

Anbefalingen af projektet medfgrer imidlertid ikke, at Mal- og
rammekontoret for voksne vil indga i de gkonomiske forpligtelser, der er
forbundet med projektet under eller efter projektperiodens udlgb.
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