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Vedr. Ansggning om puljemidler til projekt ''Kursus for isolerede
psykisk syge uden netvaerk"

Idreetshuset for psykisk syge gnsker at lave et projekt, hvor der afholdes
kursus for de mest isolerede psykisk syge. Kurset vil omhandle hvordan man
laver sunde livsstilssendringer, der modvirker bivirkninger af medicin, samt
forebygger livsstilssygdomme som fglge af inaktivitet, bl.a. sukkersyge,
overvagt, forhgjet blottryk, hjerneblgdninger og blodpropper i hjertet.

Formalet med kurset er, at give deltagerne mulighed for at byde isolationen
og skabe et socialt netvaerk, samt en sundere livsstil.

Metodemassigt arbejdes med ideen om, at stgtte- og kontaktpersonerne
folger kursisterne til kurset, og deltager i undervisningen indtil kursisterne
foler sig trygge ved de nye rammer, og har mod pa at mgde op uden
folgeskab.

Projektet ligger inden for rammerne af Socialforvaltningens vedtagne
handlingsplan for implementering af recovery-tankegangen. I forhold til den
enkelte legges vagt pa at give mulighed for at kunne valge imellem
forskellige tilbud, der afspejler brugerens behov, og som understgtter evnen
til at kunne mestre sit eget liv og eventuelle sygdomssymptomer.

Mal- og rammekontoret for voksne kan godkende ansggningen under

forudsatning af, at relevante voksenteamchefer godkender stgtte- og
kontaktpersonernes deltagelse i kursusforlgbet.

Mal- og rammekontoret for voksne kan godkende ansggningen under
forudsatning af en efterfglgende politisk godkendelse.

Anbefalingen af projektet medfgrer imidlertid ikke, at Mal- og
rammekontoret for voksne vil indga i de gkonomiske forpligtelser, der er
forbundet med projektet under eller efter projektperiodens udlgb.
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