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Bilag 1. Forandringsteori og indikatorer til effektstyringsprojekt 
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Bidrage til lige 
muligheder for 

udfoldelse, udvikling og 
sundhed for barnet/den 

unge

Bidrage til en opvækst 
med trivsel og gode 
vilkår for barnet/den 

unge

Bidrage til samme grad 
af succes i voksenlivet 

som andre

Børn og unge får en 
systematisk 

sagsbehandling af høj 
kvalitet

Børn og unge har 
stabile 

foranstaltningsforløb

Effekter - effektmålResultater – fælles delmål Ydelser Processer – fælles delmål 

Forebyg-
gende

foranstalt-
ninger

…
…
…
…

Anbringelse 
uden for 
hjemmet

…
…
…
…
…

Børn og unge udvikler sig alderssvarende

Børn og unge er selvhjulpne og besidder praktiske 
færdigheder

Børn og unge har et sundhedsniveau som jævnaldrende

Børn og unge lever et aktivt fritidsliv

Børn og unge har en tillidsfuld relation til en professionel 
voksen

Børn og unge evner at regulere sig selv og lever uden 
kriminalitet

Børn og unge deltager aktivt i uddannelses- eller 
beskæftigelsesforløb

Unge gennemfører et uddannelses- eller 
beskæftigelsesforløb

Børn og unge har gode relationer til familie/netværk
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Note: Numrene angiver, hvor de enkelte indikatorer måler i forandringsteorien. 

 

 Indikator Datakilde 

1 Misbrugsadfærd* Socialcentre 

Ungeinstitutioner 

2 Tilknytning til retsrepræsentationen/indberetninger* Socialcentre 

3 Deltagelse i fritidsaktiviteter* Socialcentre, 
Inst. for skolesøgende børn 
Specialinstitutioner 

4 Fravær (institution eller skole)* Socialcentre  

Inst. for skolesøgende børn 
Dagbehandling  
Specialinstitutioner 
Ungeinstitutioner 

5 Relationer til familien Socialcentre 

 Indikator Datakilde 

6 Gennemførelse af 9. klasse/ gymnasial uddannelse* Danmarks Statistik 

7 Antal ungdomssanktioner Danmarks Statistik 

8 Beskæftigelsesgrad blandt tidligere anbragte* Danmarks Statistik 

9 Misbrugsadfærd blandt tidligere anbragte* Danmarks Statistik 

10 Selvmord blandt tidligere anbragte Danmarks Statistik 

11 Strafferetlige domme blandt tidligere anbragte Danmarks Statistik 

 Indikator Datakilde 
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12 Gennemførelse af § 50 undersøgelser SOFDW 

13 Handleplansprocent på anbringelses- og/eller forebyggelsessager SOFDW 

14 Opfølgningsprocent, første og/eller seneste foretaget rettidigt SOFDW 

15 Kvitteringsskrivelser ifm. underretninger SOFDW 

16 Sammenbrud i anbringelser SOFDW 

 Indikator Datakilde 

17 Tillidsfuld relation til mindst én professionel* Alle institutioner 

18 Deltagelse i skole- eller beskæftigelsestilbud Inst. for skolesøgende børn 
Ungeinstitutioner  

19 Alderssvarende kognitiv udvikling*  Inst. for spæd- og småbørn 

20 Alderssvarende motorisk udvikling*  Inst. for spæd- og småbørn 

21 Vægt/højde*  Inst. for spæd- og småbørn 

22 Forventelig kontakt til sundhedsvæsnet Inst. for spæd- og småbørn 

23 Forældrekontakt Alle institutioner  

24 Alderssvarende klassetrin* Inst. for skolesøgende børn 
Dagbehandling  

25 Magtanvendelser Inst. for skolesøgende børn 
Specialinstitutioner 

26 Barnets/ den unges praktiske færdigheder Inst. for skolesøgende børn 
ungeinstitutioner 

27 Personlig hygiejne Inst. for skolesøgende børn 
Specialinstitutioner 

28 Konfliktsøgende adfærd Ungeinstitutioner  

29 Socialrelationel adfærd* Ungeinstitutioner 

30 Koncentrationsevne Dagbehandling  

31 Trivsel Dagbehandling 

32 At kunne begå sig   Specialinstitutioner  

* Note: Forskningsmæssigt belæg for, at indikatoren har betydning for barnets/den unges livschancer.  
Dette er yderligere forklaret i projektets første rapport. 
 
 
 
 


