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Status pr. 31. december 2006

I oktober 2000 igangsatte Psykiatrifonden Landsindsatsen mod Depression — en informationsindsats,
der har til formdl at informere befolkningen om depression, om drsager, symptomer og behandling,
for pd den mdde at forebygge depression, at gere det mere acceptabelt at have en depression samt at
sikre tidlig og korrekt stotte og behandling. Siden er landsindsatsen forankret i samtlige amter med
PsykiatriFonden som central afsender, hvilket har betydet en aktiv og effektiv informationsindsats i
hele Danmark.

Det har ladet sig gore at igangsatte aktiviteter med depression som tema i hele landet og med en
lang rakke forskellige virkemidler, fra moder og kurser til workshopper og ferniseringer til stand-up-
comedy og koncerter. Landsindsatsen er kendetegnet ved en ensartet strategi defineret af fonden
implementeret lokalt via amtslige koordinatorer. Organiseringen har gjort det muligt at nd bredt ud
med budskabet formidlet med aje for de regionale forskelle pd befolkning, kulturliv og
kommunikationsveje.

Det er fondens vurdering, at der siden 2000 er sket en markant holdningsandring i befolkningen i
forhold til depression. Det er blevet lettere at vaere Gben om depression, bede om hjalp og tage imod
behandling. Desuden er der kommet fokus pd de forskellige mdder at behandle depression pd, og
nodvendigheden af et tveerfagligt samarbejde pd omrddet er blevet understreget.

Landsindsatsen mod Depression anses for i kombination med andre gode krafter at have haft en
central rolle i forhold til det pgede fokus pd og den @ndrede holdning til depression.
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1.0 Indledning

1.1 Baggrund

Ca. 125.000 mennesker i Danmark har en middelsver eller sver depression.
Herudover er der omkring 75.000 mennesker, som har mildere depressions-
symptomer, som i mange tilfelde kan overvindes ved omlegning af livsstil (mindre
stress, mindre alkohol m.m.) Den sidste gruppe har typisk ikke brug for egentlig
behandling, men snarere opmarksomhed p3 og viden om 4rsagerne til deres
depressionssymptomer, samt hvordan de afhjzlpes.

Marige mennesker med depression er utilbgjelige til at soge hjalp, og for nogle
mennesker gir der op til 10 &r, fra den forste depression sztter ind, til de soger lzege.
Det har store konsekvenser for den syge, for de pirarende og for samfundet.

Det er i et forseg pa at 2ndre disse forhold, at PsykiatriFonden gennemforer
Landsindsatsen mod Depression. Landsindsatsen mod Depression sger befolkningens
viden om depression og aftabuiserer sygdommen, s& det bliver mere acceptabelt at have
en depression og at sege hjzlp. Ligesom behandleres viden om diagnosticering og
behandling af depression forseges styrket. I Landsindsatsen mod Depression arbejder vi
for forebyggelse, for tidlig indgriben og for kvalificeret behandling. Indsatsen

koordineres af PsykiatriFonden og er forankret i landets amter.

1.2 Formdl

Med Landsindsatsen mod Depression er det fondens enske:

* At oge befolkningens viden om depression, herunder de vigtigste symptomer,
risikofaktorer, den manglende tilbgjelighed til at sege hjzlp samt betydningen af
tidlig intervention — herunder hvornir man skal g4 til sin praktiserende lege, og
hvad der kan opnis uden professionel hjlp

* Ataftabuisere sygdommen, si det bliver acceptabelt at have en depression og at
soge hjzlp/behandling herfor, si der skabes bedre muligheder for forstielse,

forebyggelse og behandling ,

* At nedsztte hyppigheden af depression (og dens mange konsckvenser) i den danske
befolkning

* At forankre indsatsen i amterne (siden regioner og storkommuner), s der ogsa pd
lokalt plan igangsettes aktiviteter med fokus pd depression

* At gore sundhedspersonale, herunder praktiserende leger, fortrolige med diagnostik
og behandling af depression. En sddan viden omfatter bl.a. kendskab til de
forskellige depressionsformer og behandlingsformer — fra radgivning over
samtaleterapi til medicinsk behandling

* At forbedre koordineringen pa tvars af sektorer mellem de forskellige faggrupper i
behandlingssystemet, dvs. praktiserende leger, psykologer og psykiatere m.fl.

» At forankre landsindsatsen i hele landet

* At indhente en solid erfaring med landsdekkende informationsarbejde og dermed
skabe grobund for, at lignende indsatser kan igangsattes i forhold til i forste omgang
andre ikke-psykotiske sygdomme og siden i forhold til hele det psykiatriske felt

1.2.1  Succeskriterier

Det har fra landsindsatsens begyndelse varet et succeskriterium at fi skabt mest mulig
fokus pa depression. At udbrede viden om depression til s mange mennesker som
muligt via aktiviteter, informationsmateriale og medierne. Med viden folger ibenhed,
forstielse, mulighed for forebyggelse og handlemuligheder, der i sidste ende kan
medvirke til at nedbringe antallet af mennesker, der udvikler en depression eller gar
rundt med en ubehandlet depression.
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1.3 Etablering

Den 9. oktober 2000 ibnede daverende sundhedsminister Sonja Mikkelsen
Landsindsatsen mod Depression pa PsykiatriFondens halvirlige Psykiatri-Uge.
Abningen blev efterfulgt af fem dage med fokus pé depression. Et ar senere, i oktober
2001, fulgte 3bningen af det forste amtslige samarbejde i indsatsen, da Frederiksborg
Amt atholdt officiel dbningskonference for Landsindsatsen mod Depression pd
Frederiksborg Slot. Daverende amtsborgmester Lars Lokke Rasmussen dbnede
indsatsen i amtet ved et bide festligt og fagligt arrangement. Siden har
ibningsarrangementet i Frederiksborg Amt varet brugt som skabelon for de amtslige
ibningsarrangementer rundt om i landet. I forlengelse af det forste amtslige
samarbejde pibegyndte PsykiatriFonden et omfattende opsegende arbejde over for
amterne med henblik p3 at involvere samtlige amter i indsatsen. Sidelobende blev
indholdet i form af brevkasse, litteratur, pjecer m.m. udarbejdet.

Med 3bningen af landsindsatsen i Kebenhavns Amt den 2. februar 2006 var indsatsen
igangsat i alle amter.

2.0 Metode

2.1 Milgruppe

Milgruppen for Landsindsatsen mod Depression er befolkningen med szrligt fokus pa
patienter, pirorende og behandlere, forst og fremmest de praktiserende leger,
praktiserende psykiatere og praktiserende psykologer.

22 Indhold

Blandt de centrale elementer i den landsdekkende informationsindsats kan navnes:

* DepressionsForum pa www.psykiatrifonden.dk, der bl.a. indeholder brevkasse,
relevant litteratur og links, test dig selv og hele fondens skriftserie om depression
bestdende af 16 hzfter

e Psykiatri-Information, fire faste sider om depression og om landsindsatsen (seneste
temanummer om depression: Psykiatri-Information 1/2005)

* PsykiatriFondens Forlag, der udgiver relevante bager om depression (seneste
bogudgivelse med relevans for landsindsatsen Sorz pd hvidt — personlige erfaringer
med mani og depression, december 2006)

* Vandreudstilling om depression, som vises pa biblioteker, uddannelsessteder,
konferencer m.m. :

* Kurser om stress, angst og depression, som afholdes af fonden i de enkelte amter og
mere landsdekkende, fx p3 de halvérlige psykiatri-uger (seneste psykiatri-uge med
depression som overordnet tema: den 11.-15. april 2005)

* Verdens Mentale Sundhedsdag (den 10. oktober), som markeres i hele landet som
en del af landsindsatsen

e Depressionsskole — et tilbud til mennesker med let til middelsvar depression (og
deres parorende) om at tilegne sig kognitive principper (psykoedukation) med
henblik p3 bedring

e PsykiatriFondens TelefonRédgivning, hvis opkaldere i hej grad er mennesker, der
har eller har haft depression inde pé livet

e Kgl. skuespiller Henning Jensens historie om depression og angst fremfort til bl.a.
ibninger og konferencer af skuespilleren selv

* Forskningsprojekt om kortlegning af psykiske sygdomme, herunder depression,
angst og stress pa arbejdspladser, og et projekt om omfanget af psykiske sygdomme i
befolkningen som helhed. Forskningsprojekterne er gennemfort i samarbejde med
Institut for Psykiatrisk Demografi, Psykiatrien i Frederiksborg og Nordjyllands
Amter, Arbejds- og Miljemedicinsk Klinik, Neurocentret og WHO

* PsykiatriFondens InformationsBus — et mobilt klasseverelse, der kerer ud til
folkeskoler, fri- og efterskoler og ungdomsuddannelser og underviser eleverne pa en

anderledes m3de om psykisk sygdom og psykisk sundhed
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En vasentlig del af Landsindsatsen mod Depression forankres i regionale og lokale

tiltag i amter og kommuner. Disse tiltag athanger af behovet og af situationen i det

enkelte amt, men omfatter bl.a.:

 Kurser, temadage og offentlige meder — henholdsvis rettet mod brugere og
pirerende og professionelle

e Aktiviteter p3 offentlige og private arbejdspladser

* Informationsindsatser via lokalpressen

¢ Temaudstillinger og -arrangementer pé biblioteker, skoler, uddannelses-
institutioner, foreninger m.v.

 Abent hus i psykiatrien

* Markedsdage med fokus pa depression og andre psykiske sygdomme

» Kulturelle markeringer af indsatsen i fx kirker og pa ridhuse

* Vejledning af praktiserende leger i at opspore og diagnosticere depression

* Dsykiatrimesser

* Ferniseringer og kunstudstillinger

» Udgivelse og uddeling af brochurer, plakater og postkort

* Markering af Verdens Mentale Sundhedsdag, Verdens
Selvmordsforebyggelsesdag og andre markedage

» Kontakt til den lokale presse

2.3 Organisering

2.3.1  Lokalt

Landsindsatsen mod Depression er forankret i regionale og lokale tiltag i amter og
kommuner. Den regionale indsats bares og styres af lokale ressourcer, hvor en
projektkoordinator pa fuld- eller deltid er ansvarlig for at beskrive, etablere og udfere
de lokale aktiviteter. Derudover har man i amterne nedsat et prasidium for indsatsen,
hvor lokale og anerkendte krefter bakker op om indsatsen, medvirker til
arrangementer og bidrager i form af deres netvaerk. Presidiemedlemmerne er
sammensat, si de representerer en bred vifte af relevante sektorer, og PsykiatriFondens
formand Jes Gerlach sidder med i samtlige prasidier som representant for fonden. I de
fleste amter er etableret en hjemmeside, hvor den lokale indsats er beskrevet.

2.3.2  Centralt

PsykiatriFonden udger den centrale og landsdekkende afsender i Landsindsatsen mod
Depression. Fonden sikrer pd den mide en genkendelighed i indsatsen p3 tvars af
amterne og fungerer som inspirator og videncenter for den samlede indsats. Et hojt
fagligt niveau formidlet, s det er tilgengeligt for alle, er et gennemgdende ek i
PsykiatriFondens arbejde, og samme strategi gor sig geldende i landsindsatsen. Fonden
leverer materiale til amterne, deltager pé lokale meder og stotter op om planlegning
og gennemforelse af aktiviteter — fx i form af opleg pa kurser og vejledning udi
pressehindtering og informationsstrategier. Hver anden mined afholdes meader i
fonden, hvor samtlige projektkoordinatorer samles, gor status over den lokale indsats,
erfaringsudveksler og ideudvikler i samarbejde med fonden. Fondens faste
reprasentanter pi modet er formand Jes Gerlach, direktor Jens Elbirk og afdelingsleder
Heidi Krumhardt Jensen samt i det omfang, det er relevant, representanter for andre
af fondens afdelinger, fx Erhvervsradgivningen. Projektkoordinatormederne sikrer en
konstant udvikling og evaluering af de amtslige tiltag.

Kombinationen af en central afsender og lokale koordinatorer har veret afgerende i
forhold til at komme ud med budskabet i det omfang, det har ladet sig gore.
Synergieffekten er desuden dbenlys — eksempelvis pé den &rlige Verdens Mentale
Sundhedsdag, hvor fonden i 2006 var medafsender og idemager pd godt 15 sterre
arrangementer fordelt i hele landet.
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PsykiatriFonden bidrager yderligere med egne atholdte meder og kurser, udgivelser,
Psykiatri-Information, psykiatri-uger, depressionsskole, hjemmeside, net- og
telefonridgivning, erhvervsridgivning og informationsbussen, der henvender sig til bern

og unge med undervisning i psykisk sygdom og psykisk sundhed.

Afdelingsleder Heidi Krumhardt Jensen koordinerer den centrale del af indsatsen i
PsykiatriFonden.

23.3  Samarbejdspartnere

Foreninger, organisationer og andre interessenter med fokus pi depression,
eksempelvis Depressionsforeningen, er involveret i landsindsatsen i videst muligt
omfang. Eksempelvis har personer fra Depressionsforeningen medvirket ved offentlige
arrangementer og udstillet ved 4bninger, ligesom reprasentanter for samme forening og
Sind sidder med i de lokale presidier rundt om i landet. Fondens mange netvark i
ovrigt udger en verdifuld og uundvetlig sparring i forbindelse med udbredelsen af
viden om depression.

3.0 Status

3.1 Er mélsatningerne ndet?

Det er i lobet af de godt seks ir, landsindsatsen har varet aktiv, lykkedes at fa iverksat
et betydningsfuldt og effektivt oplysningsarbejde. Kombinationen af en central afsender
og en rekke lokale forankringer sikrer den enskede heje kvalitet, synergien og
synligheden. Ved udgangen af 2006 er den amtslige forankring fuldstendig med
inddragelse af samtlige amter — Kebenhavns Amt markerede landsindsatsen ferste gang
pi Verdens Mentale Sundhedsdag den 10. oktober 2005, selv om den officielle dbning
forst blev afholdt den 2. februar 2006.

Det er fondens erfaring, at der fortsat er stor lydherhed og interesse for information
om depression i befolkningen, i medierne og blandt beslutningstagere. Helt konkret
melder amterne om stor deltagelse ved deres arrangementer — senest blev de 800
billecter til 4bningen af landsindsatsen i Kebenhavns Amt revet vk pa fi dage, og i
fonden meder vi samme store opbakning pa kurser og meder om depression.

Og der er sket en holdningsendring til depression generelt i befolkningen — det er
blevet mere acceptabelt at have en depression, og sygdommen omtales ofte af bide
kendte og ukendte mennesker i dag- og ugeblade, i radio og pa tv. Fonden vurderer, at
landsindsatsen har bidraget til denne zndrede holdning samt til udbredelsen af viden
om sygdommen — og dermed til den mest hensigtsmassige og en tidlig behandling af
mennesker med depression.

Det er lykkedes at udbrede viden om depression, at medvirke til at zndre holdningen
bredt i befolkningen og at sztte udbredelsen af depression og nedvendigheden af tidlig
og rigtig behandling pd dagsordenen. Det er fondens vurdering, at Landsindsatsen mod
Depression hidtil har opfyldt de opstillede m3l, men at en fastholdelse af de opniede
resultater forudsztter en fortsat oplysningsvirksomhed p4 depressionsomridet. Drosles
indsatsen ned eller afsluttes helt, vil befolkningens viden om symptomer, drsager og
behandling hen ad vejen svekkes betydeligt. Landsindsatsen mod Depression anses
derfor som en fortlobende informationsindsats.
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3.2.1  Landsdekkende indsats

Landsindsatsen mod Depression er forankret i hovedstaden (Kebenhavns og
Frederiksberg kommuner) og i samtlige amter i Danmark. I alle amter ud over
Ringkebing og Storstrems amter er der udpeget en ansvarlig projektkoordinator,
etableret en styregruppe/baggrundsgruppe samt atholdt et bningsarrangement.

3.2.2  Hovedstadsindsats

PsykiatriFonden har lenge ensket at involvere hovedstaden i landsindsatsen, hvilket
lod sig gore i slutningen af 2004, hvor fonden indgik et samarbejde med H:S,
Frederiksberg og Kebenhavns kommuner og i april 2005 ansatte fuldtidsprojeke-leder
Christa Hauser frem til udgangen af 2007. Pr. 1. juni 2006 opsagde Christa Hauser
imidlertid sin stilling som projektleder, og Lise Karup Pedersen blev ansat pr. 3. juli
2006. Lise Karup Pedersen har sin arbejdsplads i fonden for pa denne mide at trekke
pé eksisterende erfaringer og ressourcer i fonden og for at koordinere indsatsen bedst
muligt med resten af fondens arbejde. I 2005 blev et prasidium for hovedstaden
nedsat, og 8bningen blev afholdt pi Kebenhavns Rddhus den 21. april for godt 1.000
gaester. Indsatsen i hovedstaden udger en dynamo i landsindsatsen og har med de
mange afholdte aktiviteter i 2006 udgjort en inspirationskilde for samtlige amter.
Desuden har fonden vegtet dokumentationen af indsatsen i hovedstaden hejt, og der
foreligger dermed omfattende projektbeskrivelser, dokumentationsrapporter og
statusrapport (kan rekvireres ved henvendelse til PsykiatriFonden).

3.2.3  Afstigmatisering

I Frederiksborg Amt, som var det amt, der lancerede den lokale indsats, har man valgt
det mere generelle fokus afstigmatisering for det videre informationsarbejde. Arhus
Amt og Ribe Amt har afsluttet den aktive indsats, men har ved szrlige lejligheder
samarbejdet med fonden om synliggerelse af depressionsproblematikken, fx pi Verdens
Mentale Sundhedsdag den 10. oktober. Det er siledes lykkedes at bevare kontakten til
de amter, der har afsluttet den lokale depressionsindsats.

3.2.4  De praktiserende leger
De praktiserende lzger er blevet tilbudt gratis kurser om diagnosticering og behandling
af depression — i 2005 i Fyns Amt, hvor 1/3 af legerne deltog, og i 2006 i hovedstaden.

3.2.5  Sagsbehandlere
Sagsbehandlere pa sygedagpengeomridet i hovedstaden har fiet tilbudt gratis kurser
om den svare samtale med mennesker med depression samt vejledning i integration og

fastholdelse p& arbejdsmarkedet.

326  Videndeling

PsykiatriFondens rolle som central afsender muligger og motiverer en verdifuld
videndeling amterne imellem — fx vil ovenstiende kurser for sagsbehandlere og de
praktiserende lzger let kunne kopieres og igangsettes i andre amter, ligesom den mere
administrative del af sidanne kurser (ansogning om godtgerelse af de praktiserende
legers tabte arbejdsfortjeneste m.m.) er afprevet og beskrever. "

3.2.7  Lokalisering

Det er lykkedes at skabe en landsindsats, der pd den ene side koordineres og styres af
PsykiatriFonden som felles afsender, og som pd den anden side er vedkommende i
lokalmiljeet pga. den amtslige forankring, der sikrer, at omrédespecifikke temaer tages
op — fx depression blandt fiskere pd Bornholm og blandt landmand i Senderjyllands
Amt.
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3.2.8  Verdens Mentale Sundhbedsdag

I 2006 markerede fonden i samarbejde med amterne Verdens Mentale Sundhedsdag
ved 15 sterre arrangementer fordelt i hele landet — bl.a. i domkirker, pé ridhuse, pd
Brendby Stadium og i Senderjyllandshallen. T hovedstaden markerede fonden dagen pa
Frederiksberg Ridhus med deltagelse af fondens protektor, HKH Kronprinsesse Mary.
Markeringen fik omfattende pressedzkning og vurderes at have haft stor vardi for
landsindsatsen og milet om at aftabuisere og oplyse om depression til danskerne. I
forbindelse med Verdens Mentale Sundhedsdag lagde fonden den overordnede
mediestrategi, varetog den landsdzkkede presse og leverede materiale til de amtslige
koordinatorer, der varetog kontakren til lokalpressen. Denne fordeling synes at fungere
rigtig godt. Det er fondens ambition at markere den internationale mentale
sundhedsdag som en del af landsindsatsen hvert &r for pd sigt at gore den til en alment
kendt og omtalt mzrkedag.

3.2.9  Verdens Selvmordsforebyggelsesdag

Fonden markerer i samarbejde med Foreningen for Uddannelse og Forskning i
Selvmord hvert 3r WHQ’s internationale selvmordsforebyggelsesdag pa en stor
konference med de forende eksperter pa omridet. I 2006 dbnede forhenverende
statsminister Poul Nyrup Rasmussen konferencen.

3.2.10 Motion og depression

PsykiatriFondens alsidige arbejde pa det psykiatriske og psykologiske omride styrker
landsindsatsen, idet andre aktiviteter internt i fonden supplerer indsatsen. Fx blev
motion og depression taget op i landsindsatsen som resultat af udgivelsen af
motionsvideoen (og dvd) ”Brug din krop” i slutningen af 2004 og bogen "Motion og
psyke” i 2005 — begge pa PsykiatriFondens Forlag. Begge udgivelser har veret serdeles
efterspurgt i forbindelse med landsindsatsen og har desuden varet udgangspunkt for
temadage om motion og psyke i landsindsatsen i hovedstaden.

3.2.11 Stress og depression

Stress er en af de vesentligste drsager til udviklingen af en depression, og Psykiatri-
Fondens ErhvervsRidgivnings arbejde for at bedre arbejdsmiljeet, fremme trivsel og
fastholde og integrere mennesker med psykiske sygdomme p3 arbejdsmarkedet udger
en stor inspiration for amternes indsats over for erhvervslivet. Erhvervs-ridgivningen
har siledes skitseret konferencer og meder, har deltaget pa offentlige arrangementer 1
hele landet og begyndte i 2005 i samarbejde med Roskilde Amt og hovedstaden et
projekt med formilet at igangsatte en massiv indsats over for erhvervslivet i de to
omrider. Indsatsen resulterede i en rekke arrangementer i Roskilde Amt samt
udgivelsen af et nyhedsbrev til interesserede virksomheder. Indsatsen over for
erhvervslivet i hovedstaden er fortlebende, og en milrettet indsats i forhold tl
samarbejdspartnernes (Kebenhavns og Frederiksberg kommuner) egne ansatte

planlegges gennemfort i 2007.
3.2.12  Genoptryk af skrifiserie

PsykiatriFondens skriftserie om depression bliver fortsat genoptrykt i amterne
suppleret med amternes behandlings- og stattetilbud.

3.2.13  Informationsbussen

PsykiatriFondens InformationsBus har siden 2002 indgiet som et supplement til
landsindsatsen og har kert rund til skoler i samtlige amter i Jylland, pd Fyn, p&
Fzroerne og Bornholm. I 2006 kerte bussen i Kebenhavns Amt og i Kabenhavns og
Frederiksberg kommuner.
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3.2.14  Psykiatriske informationscentre

I efteriret 2005 besogte direktor Jens Elbirk og afdelingsleder Heidi Krumhardt Jensen
samtlige psykiatriske informationscentre (psykinfo’er) i landet. Formilet med besagene
var at etablere et samarbejde med de eksisterende centre med henblik p4 at styrke
landsindsatsen og den regionale forankring, at sztte en felles dagsorden for centrene og
fonden, siledes at en synergieffekt opnis, og endelig at indhente inspiration til fondens
vision om at oprette et psykinfo i hovedstaden.

Siden har samarbejdet udviklet sig til et velfungerende netverk, der medes to-tre gange
om iret for at diskutere og planlegge samarbejdsomrider. Centrene har meldt positive
ud angiende markering af Verdens Mentale Sundhedsdag samt den arlige
selvmordsforebyggelsesdag. I 2007 vil representanter for centrene indgi i
projektkoordinatormederne i landsindsatsen, som afholdes hver anden mined i
PsykiatriFonden. Centrene anses som oplagte partnere i udbredelsen af kendskabet til
depression pd landsplan.

3.2.15 TV-spot

I november 2006 kerte PsykiatriFonden et tv-spot pi ferende landsdekkende tv-
kanaler med budskabet om, at graden af depression kan méles. Ideen med tv-spottet
var at motivere mennesker med depressive symptomer til at sege lege, si antallet af
ubehandlede depressioner mindskes. Objektiviseringen af depression i form af
muligheden for en miling vurderes at kunne virke motiverende pa mennesker, som
ellers er utilbajelige til at sage hjzlp. Tv-spottet var suppleret af et microsite pd
fondens hjemmeside, hvor yderligere information var tilgengelig. Det er fondens
holdning, at brugen af méling af depressionsgraden hos den praktiserende lege kan
medvirke til tidlig og korrekt stotte og behandling samt forhindre, at behandlingen
enten afsluttes for tidligt eller fortszttes for lenge. Informationsindsatsen er stottet af
Wyeth, og tv-spottet kerer igen i uge 4-6 i 2007. Efter indsatsens afslutning vil 80 %
af danskerne have set spottet minimum en gang, og 60 % vil have set det minimum tre

gange.

3.2.15 Erfaring med landsdekkende informationsindsasser

Fonden har siden landsindsatsen begyndelse indsamlet en lang reekke erfaringer med
landsdekkende informationsindsatser og netverksdannelse. Denne erfaring og viden
tilsammen med den omfattende udarbejdelse af projektbeskrivelser, dokumenta-
tionsrapporter m.m. udger et unikt fundament for igangsattelsen af lignende
informationsarbejde, fx nir fonden igangsetter Landsindsatsen mod Angst i 2007.

3.2.16 Omzale

Siden igangsattelsen af Landsindsatsen mod Depression i oktober 2000 har pressen
veret endog meget lydher over for indsatsen. I fondens presseklip kan vi konstatere, at
depression er blevet og fortsat bliver omtalt i de landsdekkende medier — fra tv til
radio til ugeblade. Omfanget af artikler har varet overveldende og har veret med til at
sette depression ikke kun pd den politiske dagsorden, men ogsé pa samfundets.

4.0 Evaluering

Lydherheden og interessen for Landsindsatsen mod Depression har varet og er fortsat
overvzldende. Godt 200.000 danskere har en depression, og udbredelsen gor det til en
sygdom, der vedkommer os alle. Landsindsatsen mod Depression har bidraget markant
til et storre fokus p3 sygdommen, dens symptomer, arsager, forebyggelse og behandling

og har i tilfredsstillende grad opfyldt de opstillede succeskriterier.
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Kombinationen af en central afsender og en lokal forankring har vist sig at vare
fordelagtig for udbredelsen af budskabet, der ikke ville have kunnet lade sig gore i
tilnermelsesvis samme omfang med en enkelt afsender. Lokalkendskabet og de
cksisterende netverk i amterne har desuden varet overordentlig verdifulde, ligesom
den centrale koordinering sikrer en optimal udnyttelse af ressourcerne, hvor erfaringer
fra hele landet samles og videreudvikles.

Endelig vurderes det, at metoden baseret pd konkrete aktiviteter som formidlingskanal
har veret effektfuld. Landsindsatsen har satset p4 en anden (og mere krevende)
kommunikationsstrategi, hvor borgerne er deltagere og ikke bare tilskuere tl
informationsindsatsen. Det vurderes, at en s3dan strategi har et langt storre afkast i

form af 2ndrede holdninger og adferd.

Landsindsatsen mod Depression har bidraget til en ndret opfattelse af depression, til
storre 3benhed og fokus p3 sygdommen. Det er trods det fondens klare enske at
fortsztte Landsindsatsen mod Depression, s3 de opndede resultater ikke tabes pa
gulvet, men fortsat stimuleres og udvikles.

5. Sideeffekter

Der er fortsat stor mediebevigenhed i forhold til depression. Personlige historier
serligt fra kendte mennesker har varet en effektiv metode til at fi depression dekket i
bide den skrevne og den elektroniske presse. Desuden har prasentationen af de mange
forskellige vinkler pd depression veret central. Der har siledes varet fokus pa serligt
stress og depression i lebet af 2005-2006, hvilket gér fint i spend med fondens egede
indsats i forhold til erhvervslivet.

Mediernes rolle i forhold til at udbrede viden og dbenhed om depression er afgarende
og vil fortsat blive prioriteret hojt i landsindsatsen. De storre festlige arrangementer
som fx markeringen af Verdens Mentale Sundhedsdag pd Frederiksberg Radhus i 2006
vil trods det store krav til ressourcer fortsat gennemfores netop med henblik pa en
méilrettet anvendelse af mediedzkning i indsatsen.

6. Perspektiver

6.1 Ml for 2007 og fremover

Indsatsen skal fortsat oge viden og opmarksomhed pé depression i befolkningen,
medvirke til sikring af, at patienter kan fi den npdvendige radgivning, behandling og
henvisning hos praktiserende leger samt forbedre koordineringen mellem de forskellige

faggrupper i behandlingssystemet.

1 2007 stir landsindsatsen imidlertid over for udfordringen at fortsette arbejdet med
de nye aktorer i regionerne og de nye (stor)kommuner. Formand for Danske Regioner
Bent Hansen bakker indsatsen op og opfordrede sdledes i et brev i november 2006
samtlige regionsborgmestre til at viderefore det gode arbejde varetaget af amterne.

Ogsé kommunerne anses som vasentlige samarbejdspartnere i forankringen af
landsindsatsen — bade pga. de geografisk store regioner, men ogsa grundet
kommunernes skzrpede ansvar pi forebyggelses- og sundhedsfremmeomridet.

Et centralt element i strategi og handlingsplanen for landsindsatsen i 2007 vil saledes
vere at tage kontakt til kommuner og regioner med henblik p4 at involvering i
indsatsen. Der er siledes allerede atholdt indledende moder med Danske Regioner i
2006, og forste mode med KL er planlagt i februar 2007.
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Det opsegende og forankrende arbejde forventes at ville udgere en vasentlig
arbejdsindsats for fondens ansatte i 2007.

Folgende delmil enskes opfyldt i 2007:

* Fortsat synliggerelse af Landsindsatsen mod Depression og PsykiatriFonden —
setligt i forbindelse med hovedstadsindsatsen

¢ Forankring af landsindsatsen i regioner og kommuner

¢ Fokus p3 arbejdsmarkedet som en del af hovedstadsindsatsen. Tilbud til
Kebenhavns og Frederiksberg Kommuner om en intern indsats pa
arbejdsmarkedsomrédet via stressvejlederpakke med fokus pa forebyggelse af stress
og depression

 Udarbejdelse af samlet pakke til erhvervslivet med fokus pa stress og depression — i
samarbejde med Erhvervsradgivningen

* Markering af Verdens Mentale Sundhedsdag i hele landet i samarbejde med de
lokale koordinatorer og de psykiatriske informationscentre

* Udarbejdelse af brochure til praktiserende lzger om henholdsvis depression og
angst

* Udarbejdelse og produktion af go-card

* Videreudvikling og konkretisering af samarbejde med landets psykiatriske
informationscentre (psykinfo) med henblik pi at styrke fondens netverk samt at
indsamle erfaringer for p4 sigt at etablere et psykinfo i Kebenhavn

e Gennemforelse af kurser, meder og konferencer om depression

* Omutale af indsatsen p3 to-fire sider i hvert nummer af Psykiatri-Information

» Onmutale af nye tiltag pi depressionsomridet i Psykiatri-Information — fx det
eksisterende pilotprojekt med tilskud til psykologsamtaler til mennesker med
lettere til moderate depressioner

* Supplering af landsindsatsen via PsykiatriFondens InformationsBus, hvor
underviserne ofte mader elever, der enten selv har en depression eller har depression
inde p3 livet i familien eller vennekredsen

* Planlegning af brug af vandreudstillingen om depression

* Synliggerelse og aktivitet i landsindsatsen i de fem regioner og i flest muligt
kommuner . '

* Fastholdelse af presidiemedlemmer pa trods af strukturreform — evt. ved etablering
af ambassaderkartotek

* Styrkelse af dokumentationen af landindsatsens aktiviteter via standardisering af
evalueringsprocedurer

* Igangsattelse af Landsindsatsen mod Angst i november 2007

 Milrettet mediestrategi med henblik pé at optimere mediebevigenheden i forhold
til landsindsatsen og til depression

8.0 Okonomi

Landsindsatsen stottes skonomisk af Indenrigs- og Sundhedsministeriet,
Socialministeriet og Apotekerfonden. PsykiatriFonden har i perioden 2000-2002
modtaget 5,5 mio. kr. i alt og i perioden 2003-2005 2,5 mio. kr. pr. ar i stotte via
Indenrigs- og Sundhedsministeriet. I 2006 statter Indenrigs- og Sundhedsministeriet
Landsindsatsen mod Depression med 2,5 mio. kr. I perioden 2007-2010 stotter
Indenrigs- og Sundhedsministeriet den centrale del af Landsindsatsen mod Depression

med henholdsvis 2,5 mio. kr. drligt.

Landsindsatsen mod Depression ¢ Statusrapport pr. 31. december 2006 * 1. februar 2007 ¢ Side 10

PsykiatriFonden

Carl Nielsens Allé 9
2100 Kebenhavn ©
Tel. 3929 3909
Fax 3929 3915

E-mail: pf@psykiatrifonden.dk
www.psykiatrifonden.dk

Giro 028 5528

Protektor

HKH Kronprinsesse Mary

President

Fho. nationalbankdirektor
Erik Hoffmeyer

Prasidium
Kunstmaler

Per Arnoldi

Instruktor
Bille August

Instrukeor
Susanne Bier

Kgl. skuespiller

Henning Jensen

Forfarter og prast
Johannes Mollehave

Kgl. skuespiller
Kirsten Olesen

Koncernchef
Mogens Munk Rasmussen

Professor, dr.med.
Povl Riis

Chefredakeor
Toger Seidenfaden

Biskop
Erik Norman Svendsen

Bestyrelse

Professor, dr.med.
Per Bech

Direktor
Borge Munk Ebbesen

Lage
Torsten Bjorn facobsen

Overlage, dr.med.
Jes Gerlach

Pararendereprasentant
Poul Milberg Petersen

Chefpsykolog
Bo Mokl

Direktor
Preben Erik Nielsen

Professor, drphil.
Per Schultz Jorgensen

Hoajesteretssagforer
1b Thyregod



(W
on
T

SOF 21-05-20687

21.05.2007 10:45

9.0 Konklusion

Landsindsatsen mod Depression har med held form3et at sprede sig til hele landet. Det
er lykkedes at involvere samtlige amter i indsatsen, hvilket har betydet en
informationsindsats, der i bogstaveligste forstand har veret landsdzkkende. Hvert
eneste amt har engageret sig 1 og bakket imponerende op om de af fonden opstillede
malsztninger. Depression er blevet sat p& dagsordenen utallige gange og p3 vidt
forskellige m3der over alt i Danmark. Det har betydet, at der faktisk har veret et (og
ofte flere) tilgengelige tilbud til danskere uanset hvor i landet, de har befundet sig.
Kombinationen af fonden som central afsender og de lokale forankringer har gjort det
muligt at nd ud i det omfang, der fra begyndelsen har veret milet, hvilket anses som
meget tilfredsstillende.

Enkelte amter er forst netop kommet i gang, og mengden af ressourcer afsat til
indsatsen varierer, hvilket har betydet, at landsindsatsen har veret gennemfort i
forskellige faser og pa forskellige niveauer athzngig af geografi. Det har stillet store krav
til fondens evne til differentieret inspiration, opbakning og styring. Det ville siledes
vare fordelagtigt (og oplagt), hvis de nye regionale og kommunale koordinatorer
videreferte landsindsatsen med samlet afset i 2007, idet udbyttet af sparring og
videndeling optimeres. Fonden vil s3ledes arbejde milrettet p3 at s3 mange
koordinatorer engageret s hurtigt som muligt for en s3 effektiv en indsats som muligt.
Fonden anbefaler desuden, at den siddende projektkoordinator er ansat til at varetage
landsindsatsen p3 fuldtid, idet synligheden og aktiviteten mindskes markant ved
deltidsanszteelser.

Et af landsindsatsens mest virkningsfulde elementer er den store variation i
kommunikationsform. Det faglige mede tiltrekker en del af befolkningen, en stand-
up-forestilling tilerekker andre, og mediedekningen nir ud til en helt tredje gruppe,
som miske endnu ikke har fundet modet til selv at opsege information og hjelp.
Kurser for leger og sagsbehandlere udger en effektiv vej til at bedre forholdene for
mennesker med depression, og konferencer for forende fagpersoner inden for
behandling sikrer den uundvarlige videndeling og debat pd omridet. Endelig er der de
mindst lige si vasentlige tiltag, hvor mennesker med depression tilbydes forleb med
psykoedukation samt netvarksskabende aktiviteter som workshopper og motion.

PsykiatriFonden har stor erfaring med at tematisere og informere om psykiske
sygdomme og depression. Fondens mange aktiviteter i form af erhvervsrddgivning,
telefonridgivning, kursus- og forlagsvirksomhed m.m. udger et solidt fundament for
Landsindsatsen mod Depression, og synergieffekten vurderes at have stor vardi for
indsatsen. Samtidig arbejder fonden ud fra et princip, hvor effekten hele tiden sttes
op i forhold til anvendte ressourcer, og store arrangementer som Verdens Mentale
Sundhedsdag pd Frederiksberg Ridhus kan da ogsi kun lade sig gore pga. opbakning i
form af optrzden uden honorar, sponsorer samt deltagelse af samtlige af fondens
medarbejdere.

Det er fondens vurdering, at Landsindsatsen mod Depression har bidraget vasentligt
til den zndrede holdning til depression i befolkningen. Viden om forebyggelse af
depression fx i form af mindre stress er udbredt, og det er blevet lettere at tale bent
om depression og at sege hjzlp. Det er siledes lykkedes med begrznsede midler at
pévirke bide holdning og adferd p4 et omride, der lider under stor bereringsangst.
Trods de opniede mél er det fondens overbevisning, at de opniede resultater langt hen
ad vejen athenger af en fortsat informationsindsats. Den konstante pipegning af
depressionens drsager, symptomer og behandling er nedvendig for ogs3 fremover at
forebygge og sikre tidlig og retmessig behandling af depression — til gavn for de mange
mennesker, der har depression inde p4 livet og for samfundet som helhed.
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