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Kabenhavns Kommune
Socialborgmester Mikkel Warming
Socialforvaltningen

Radhuset

1599 Kaobenhavn V

Vedr.: Landsindsatsen mod Depression
Landsindsatsen mod Angst
Dato: Den 15. maj 2007

Kzere Mikkel Warming

Vi fremsender som aftalt ansegning om videreforelse og videreudvikling af Lands-
indsatsen mod Depression i en kombination med og etablering af Landsindsatsen mod

Angst.

Landsindsatsen mod Depression har som tidligere nzvnt varet med til at bane vejen
for den storre forstdelse og accept af psykisk sygdom, som i dag kan spores overalt, og
som afspejles i en voksende forstielse, dbenhed og tolerance. Trods den positive
udvikling er det efter PsykkatriFondens opfattelse afgarende vigtigt at fortsette
indsatsen. Depression er en af de alvorligste psykiske sygdomme og dén sygdom i
Danmark, der er skyld i flest tabte leveir, og opfordringen til at fortsztte indsatsen er
entydig, fx i Dansk Sygeplejerads forslag til en national handleplan for sundhedsfremme

og forebyggelse 2007-2011.

Angst og depression er de mest udbredte psykiske sygdomme (ca. 250.000 mennesker
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har angst), og fonden vurderer, at der er et stort helbredspotentiale ogsi pi

angstomridet, idet mange mennesker med angst ikke har den fornedne viden eller
modtager den relevante behandling. Foranlediget af det store behov — senest beskrevet
i DSIs rapport "Undersogelse af angstsygdomme” — onsker fonden den 1. januar 2008

at igangsatte Landsindsatsen mod Angst i hovedstaden/hovedstadsregionen.

Der er en klar synergieffekt ved at styre og koordinere de to indsatser i fonden, ligesom
Landsindsatsen mod Angst vil styrkes af den oparbejdede ekspertise og det etablerede
netverk. Landsindsatsen mod Angst vil trekke pa dele af den eksisterende viden og
praktik i landsindsatsen, og det anferte budget for indsatsen mod angst forudsatter

derfor videreforelsen af Landsindsatsen mod Depression pd et uzndret niveau.

Ar— 2008
LMD + LMA i iecceeeesr e rae s 1,5 mio. kr.

2009 2010

1,5 mio. kr.

1,5 mio. kr.
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I projektbeskrivelsens budget er der indarbejdet et okonomisk niveau, der afspejler de

seneste 4rs okonomi for bide Kobenhavns (400.000 kr./4rligt) og Frederiksbergs PsykiatriFonden

(100.000 kr./4rligt) kommuner. Herudover er Region Hovedstaden inddraget med et

belab, der er dobbelt s3 stort som i 2006 (1 mio. kr.), idet regionsomridet uden for  Carl Nielsens All¢ 9

hovedstaden er planlagt til at blive deekket af en nyansat projektleder. 2100 Kebenhavn @
Tel. 3929 3909

Det er PsykiatriFondens hb, at finansieringen af Landsindsatsen mod Depression kan Fax 3929 3915

fortsettes og videreudvikles samtidig med igangsettelse af en indsats med fokus pa E-mail: pf@psykiatrifonden.dk
angst www.psykiatrifonden.dk

. .. o Giro 028 5528
Du er meget velkommen til at kontakte os, hvis vi pd nogen mide kan vere

behjelpelige med fremmede eller supplerende materiale.
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