
 
   

 

Bilag 2. Socialforvaltningens indsatser til 
borgere med autismediagnoser 
 

I det følgende redegøres for indsatserne i Socialforvaltningen. 

Der er en bred vifte af tilbud til borgere med autisme – både til 

børn, unge og voksne. Det er forvaltningens vurdering, at 

socialforvaltningen har de rette indsatser, men at økonomiske 

begrænsninger kan betyde, at der kan komme pres på dag- og 

botilbudsområderne i takt med at flere og flere får en 

autismediagnose. 

Det er Borgercenter Handicaps erfaring, at den optimale indsats 

bygger på tre hovedhjørnesten: 

• Sagsbehandlere med kendskab til autisme og 

forebyggelse, herunder fx skolevægring og 

støttemuligheder i relation til uddannelse og 

beskæftigelse 

• Koordinerende sagsbehandling 

• Sammenhængende indsatser på tværs af fagområder og i 
samarbejde mellem kommune, region og civilsamfund. 
 

 

Indsatser til børn og unge 
 
Socialforvaltningen skal i henhold til serviceloven stille følgende 

tilbud til rådighed til børn og unge: 

 Råd og vejledning, behandling (Servicelovens § 11, stk.7) 

 Familievejledning (Servicelovens § 11, stk. 8) 

 Merudgifter og tabt arbejdsfortjeneste til forældrene 

(Servicelovens §§ 41 og 42) 

 Aflastning (Servicelovens § 44)   

 Hjemmehjælper (Servicelovens § 44)  

 Vedligeholdelsestræning (Servicelovens § 44) 

 Hjemmetræning (Servicelovens § 32 a) 

 Dag- eller familiebehandling og kontaktperson 

(Servicelovens § 52) 

 Anbringelse (Servicelovens § 52, stk. 3, nr. 7)  
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Familiehusets indsatser til børn og unge 

Forvaltningen har samlet en række af ovennævnte indsatser til 

børn og unge i Familiehuset. Familiehuset er målrettet børn og 

unge med nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne og deres 

familier. Familiehuset tilbyder en vifte af forskellige indsatser, 

som har til formål at støtte familierne i at håndtere udfordringer i 

hverdagen. I regi af Familiehuset tilbydes også en række 

foranstaltninger afhængig af behovet. Figuren nedenfor viser 

indsatstrappen for ydelserne i Familiehuset.   

Nogle af Familiehusets tilbud retter sig specifik mod børn og 

unge med autisme og deres familier, mens andre har en bredere 

målgruppe.  

Indsatstrappen giver et samlet overblik over Familiehusets 

tilbudsvifte og indikerer samtidig, hvor indgribende 

Familiehusets forskellige typer af indsatser og tilbud er i forhold 

til familiens hverdag. 

 

 

 
Familiehusets indsatser består bl.a. i: 

 
• Åben rådgivning til børn og unge i alderen 0-23 år med 

autisme og/eller andre handicap samt deres familier m.fl.  
 

• Grundkurser til forskellige målgrupper, fx forældre til 
børn i forskellige aldersgrupper. 
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• Praktisk Pædagogisk Vejledning i hjemmet er et intensivt, 

tidsafgrænset tilbud, der fokuserer på, at den unge 
og/eller den unges forældre tilegner sig viden og 
redskaber til at mestre eget liv. 
 

• Stepping Stones er et evidensbaseret forældreprogram til 
forældre til børn i alderen 2-12 år med betydelige eller 
varige funktionsnedsættelser relateret til forsinket 
udvikling samt kommunikative og sociale udfordringer.  
 

• Early Bird er et kursustilbud til forældre til børn i alderen 
0-6 år med en autismespektrumforstyrrelse, hvor 
forældrene tilegner sig redskaber og strategier til at 
håndtere dagligdagen. 
 

• Familiebehandlingen arbejder individuelt og konkret 
med de problemstillinger, der er i familier med børn og 
unge i op til 18 år med varige funktionsnedsættelser.  
 

• De hjemmebaserede indsatser har til formål at arbejde 
med de behov og udfordringer, som de enkelte familier 
oplever ift. at have børn/unge med varige 
funktionsnedsættelser.  
 

Aflastningspladser og døgntilbud til børn og unge 
 
Forvaltningen tilbyder flg.: 
 

• Aflastningspladser til børn og unge op til 23 år, fx 
Toppen i Elmehuset og Kvisten i Skovhusene. 

 
• Døgntilbud til børn og unge op til 23 år, fx Rampen og 

Hyblerne i Elmehuset, Baunegård, Nærumgård og 
Svanehuset. 

Indsatser til voksne 

Socialforvaltningen skal i henhold til serviceloven stille 
forskelligartede tilbud til rådighed til voksne med handicap: 
 

 Boligindstilling efter almenboligloven (Servicelovens § 

59) 

 Forebyggende indsatser efter serviceloven 

(Servicelovens §§ 82a+b) 

 Socialpædagogisk støtte efter serviceloven 

(Servicelovens § 85) 

 Merudgifter efter serviceloven (Servicelovens § 100) 

 Behandlingsforløb efter serviceloven (Servicelovens § 

102) 

 Midlertidigt ophold efter serviceloven (Servicelovens § 

107) 
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 Længerevarende ophold efter serviceloven 

(Servicelovens § 108 og Almenboligloven § 105) 

 Henvisning til civile tilbud. 

Kursus og forløb for unge voksne 

Borgercenter Handicap tilbyder en række kurser og forløb for 
unge og voksne med autisme i Huset for tidlige forebyggende 
indsatser. Indsatserne består bl.a. i: 

 Social færdighedstræning, som er et tilbud til borgere 
over 18 år, der gerne vil have mere viden om deres 

autismediagnose, træne nye strategier og kommunikation 

samt udvikle deres sociale færdigheder sammen med 
andre. 

 Din rådgivning, som er et tilbud om anonym rådgivning i 
form af 3 individuelle samtaler. 

 Ung i fællesskab, som er gruppeforløb for hhv. 

hjemmeboende unge og unge, som bor i egen bolig. 

 Lær at takle din angst, som er et forløb til unge i alderen 
17,5-25 år. Forløbet tilbydes som hhv. individuelle 
sessioner og som gruppeforløb.   

 Åbne temaarrangementer. 

 Individuel støtte, som tilbydes voksne over 25 år 

Tilbud vedrørende fritid og netværk 

Borgerne kan visiteres til et dagtilbud om beskyttet 
beskæftigelse (Servicelovens § 103) eller et aktivitets- og 

samværstilbud (Servicelovens § 104). Enkelte dagtilbud er en 
integreret del af et botilbud, fx Fredskovsvej og Musvågevej 
Nord. Derudover har forvaltningen følgende tilbud: 

 Vækstpunktet, som er et netværkstilbud for voksne 

borgere med handicap. 

 Kulturhuset Pulsen, som er et fritids- og netværkstilbud for 
københavnske borgere over 18 år med 
autismespektrumsforstyrrelser og udviklingshæmning.  

Tilbud vedrørende job og beskæftigelse 

Borgercenter Handicap har en række job- og 

beskæftigelsestilbud til unge og voksne med handicap, herunder 
autisme fx: 

Spisehuset, Team Of People (TeamOP) og Jobshop, som 
formidler beskyttet beskæftigelse på det ordinære 
arbejdsmarked.  
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Midlertidige og længerevarende botilbud til unge og 

voksne med autisme 

Borgercenter Handicap har både midlertidige og 
længerevarende botilbud til unge og voksne med autisme.  

I de midlertidige botilbud (Servicelovens § 107) fokuseres der i 
den pædagogiske tilgang på en afklaring af bl.a. borgerens 
fremtidige boform og beskæftigelse. Forvaltningen råder bl.a. 

over flg. tilbud: Botilbud Nordhavn, Stubmøllevej, Linde Allé, 
Jens Warmings Vej, Husum Vænge og Vinklen Hans Knudsens 
Plads. 

I de længerevarende botilbud (Almenboliglovens § 105 og 

Servicelovens § 108) fokuseres på borgerens behov for 
længerevarende og omfattende støtte, pleje og omsorg, så 
borgeren gives mulighed for at udvikle, vedligeholde eller undgå 

tab af færdigheder. Forvaltningen råder bl.a. over CAS1, CAS2, 
CAS3, Det Runde Hus, Musvågevej Nord, Strandlodsvej, 
Nørrebro Vænge, Fredskovvej, Nordlys og Pallesvej. 


