K@BENHAVNS KOMMUNE
@konomiforvaltningen

Sekretariatet for Branshgi-Husum Lokaludvala

Invitation til digitalt Sundhedsnetvaerksmgde 6. maj
D. 6. maj afholder vi et online sundhedsnetvaerksmegde kl. 17.00-18.45

Pa mgdet vil der, som pa vores tidligere netvaerksmgder, vaere mulighed for at
hgre om, hvad der sker af sundhedsinitiativer i bydelen og netvaerke med andre
aktgrer.

Mgdet vil besta af et leengere oplaeg om et projekt i Virkefeltet, der til dels er
inspireret af arbejdet i sundhedsnetvaerket og 4 korte oplaeg fra forskellige
aktgrer, der arbejder med sundhed i omradet, og gerne vil fortaelle om aktuelle
projekter og invitere til nye samarbejder.

Efter opleeggene bliver der mulighed for at snakke med oplaegsholderne i
grupper. Der bliver 2 gruppesessioner af 15 minutter.

Oplzeggene
Virkefeltet i Tingbjerg v. Line Hansen

| Tingbjerg har Kgbenhavns Kommunes Sundheds — og Omsorgsforvaltning
etableret en satellit, der arbejder med sammenhangen mellem sundhed og
ledighed.

Line Hansen vil forteelle om indsatsen i Virkefeltet.
Livshistorier v. Pia Johansen

Pia er demensven og demensprisvinder og er desuden aktiv i
Alzheimerforeningens lokalafdeling.

Pia vil fortzelle om ”Livshistorier”, der som metode kan anvendes i mange
sammenhange bl.a. til mennesker med demens, til unge i plejeforhold og
mange flere.

Idraetsfeellesskabet v. Andreas Krogh Henriksen

Over de naeste tre ar skal der oprettes et nyt stort idraetsfeellesskab i
Energicenter Voldparken med fokus pa fysisk aktivitet i trygge afslappede
rammer. Malgruppen er zldre, motionsuvante og kronisk syge borgere.

Familiekgkkenet v. Lotte Elisabeth Czartoryski

Et projekt under Kgbenhavns Kommune, hvor der bliver arrangeret
madlavningskurser for familier i udsatte boligomrader.

Ruten til ro v. Camilla Kjaerager

Er et koncept, hvor man kan ga meditative ture i naturen. Der gnskes
samarbejdspartnere til projektet. Projektet kgrer allerede pa Amager.
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Program for mgdet

Fra 16.50: Tjek ind

17.00: Velkommen v. Stine Skot

17.05: Oplaeg om arbejdet i Virkefeltet.

17.20: Spergsmal til arbejdet i Virkefeltet

17.30: Oplaeg om Livshistorier, Idraetsfelleskabet, Ruten til ro og Familiekgkkenet
17.55: Pause

18.05: Gruppearbejde 1

18.20: Gruppearbejde 2

18.35: Opsamling

18.45: Farvel og tak

Tilmelding sker til 2700lokaludvalg@okf.kk.dk senest den 4. maj. Angiv gerne i tilmeldingen
hvilke to oplaeg, du gerne vil diskutere i grupperne, sa vi allerede fgr mgdet kan fa et overblik.
Det er selvfglgelig muligt at skifte undervejs. Du vil efterfglgende fa tilsendt et link til mgdet.

Mvh Stine Skot
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