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Udmgntning af bevilling i Budget 2019 til terapihave
) Dokumentnr.
Sundheds- og Omsorgsforvaltningen har med Budget 2019 modtaget 2019-0111848-1
midler til etablering af en terapihave, som anlegges i samarbejde med
Teknik- og Miljgforvaltningen. I det fglgende beskrives havens
indretning og placering pa Vestre Kirkegard.

Formal

Af Budget 2019 fremgér det, at ”Parterne er enige om at afscette
midler til at etablere en terapihave til fremme af mental sundhed.”
Hovedformalet med den nye terapihave er at give mulighed for at
afvikle en rekke af Sundheds- og Omsorgsforvaltningens
forebyggende forlgb pa fx stress-, diabetes- og kreeftomradet pa andre
mader end i dag.

Samarbejde mellem Sundheds- og Omsorgsforvaltningen og
Teknik- og Miljgforvaltningen

Udviklingen af terapihaven implementeres som et anle@gsprojekt i
samarbejde med Teknik- og Miljgforvaltningen, der skal sta for
anleggelsen af terapihaven. Terapihaven udvikles og designes i
samarbejde med Landskabsarkitektur og Planlegning, Kgbenhavns
Universitet, som har specialiseret viden om terapihaver.

Placering af terapihaven

Sundheds- og Omsorgsforvaltningen og Teknik- og
Miljgforvaltningen har sammen afdakket grgnne omrader for at
undersgge mulighederne for etablering af en terapihave. Fokus har
veret pa parker, mindre grgnne omrader og kirkegarde. Pa den
baggrund har forvaltningerne sammen udpeget et egnet omrade til
terapihaven pa Vestre Kirkegard.

I udviklingsplanen for Vestre Kirkegard (2015-2065) er et gnske om
at @ndre og udvikle dele af kirkegarden til rekreative omrader.
Forvaltningerne har identificeret et egnet omrade pa mindst 1000 m? i
afdeling 17, som ligger i den sydgstlige del af kirkegarden. Arealet er i
udviklingsplanen udpeget til fremtidigt rekreativt omrade. Det er et
smukt omrade med gamle treer og lysninger, og der er ikke leengere
begravelsesaktiviteter her. Teknik- og Miljgforvaltningen vurderer, at
en terapihave vil passe fint ind pa kirkegarden og dens gvrige
aktiviteter. Teknik- og Miljgforvaltningen skal skybrudssikre
naboomradet, men vurderingen er, at disse projekter kan udvikles side |4 Brygge 37
om side. I det naerliggende Ostre Kapel vil der vare mulighed for Postboks 394
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Billede 1: Terapihavevens placering pa Vestre Kirkegard
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Malgruppe

Den primare malgruppe for terapihaven er voksne med symptomer pa
stress, som er visiteret til stressforlgb 1 Sundheds- og
Omsorgsforvaltningen. Sekundare malgrupper er voksne og @ldre,
som har gavn af at finde ro i en hverdag fyldt med travlhed eller
mange forandringer. Sundhedshusene vil ogsa komme til at ggre brug
af terapihaven til forlgb til fremme af mental sundhed for borgere, der
har symptomer pa stress, angst eller depression.

Udover at terapihaven vil fungere som ramme for visiterede forlgb
med en terapeut, skal den, 1 det omfang det er muligt, vere tilgengelig
for borgere, der pa egen hand vil bruge haven til ro og fordybelse. I
samarbejde med civilsamfundet kan der endvidere udvikles tilbud om
yoga, havebrug mv. i haven. Det forventes, at op mod 5.000 borgere
vil anvende terapihaven om aret.

Terapihavens indretning

Terapihaven etableres, sa det er attraktivt at benytte haven aret rundt,
og sa brugerne kan sgge ly for regn og kulde samt skygge for sol om
sommeren. Haven afskarmes, sa brugerne oplever at veaere der
uforstyrret. I terapihaven vil der vare rislende vand, treer og buske,
der appellerer til sanserne med farver, former og dufte samt indretning
af rum 1 haven, der giver plads til ro og restitution. Ved udvikling og
anleggelse af terapihaven vil der blive lagt vagt pa at bevare sa meget
af beplantningen som muligt.

Tidsplan

Terapihaven forventes at vaere ferdig i 2. halvdel af 2020.
Lokaludvalget Kgs. Enghave er blevet orienteret om projektet og er
positive overfor dette.
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@konomi

Der er med Budget 2019 bevilget 3,9 mio. kr. til anleg og varige
midler pa 0,4 mio. kr. i 2019 og 0,65 mio. kr. fra 2020 og frem til drift
og vedligehold af haven. Anlegsmidlerne skal overfgres fra
Sundheds- og Omsorgsforvaltningen til Teknik- og Miljgforvaltningen
i en kommende indstilling om overfgrelse af anleegsmaltal. Sundheds-
og Omsorgsforvaltningen forvalter som udgangspunkt driftsmidlerne,
som skal dekke koordination, kompetenceudvikling, vedligehold og
gartnerarbejde. Driftsmidler til vedligehold og gartnerarbejde vil blive
overfort til Teknik- og Miljgforvaltningen.

En del af vedligeholdelsesmidlerne svarende til 0,05 mio. kr. 1 2020
og 0,1 mio. kr. i 2021 og frem er placeret i @konomiforvaltningen
indtil haven er 1 drift. Sundheds- og Omsorgsforvaltningen skal
anmode om disse midler i sag om bevillingstekniske @ndringer, nar
haven gar i drift.

Jon Pape
Serviceomradechef
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