Evalueringsskema — Sundhedsweekend 2012

Titel: Sundhedsweekend 2012

Projektets formal

Formalet med weekenden, at den skal skabe fokus pa sundhed,
livskvalitet og faellesskab i bydelen. Weekenden skal fungere som en
understgttende indsats i forhold til at skabe synlighed omkring og skabe
netveerk imellem de lokale offentlige og frivillige tilbud og foreninger pa
sundhedsomradet.

Weekenden har sdledes til formal at skabe netvaerk og dialog mellem
bade foreninger/lokale aktgrer, kommunale aktgrer og @sterbros aldre
og udsatte grupper, og samle aktiviteter der kan understgtte zldres og
udsatte gruppers livskvalitet. Tryghed og Sikker By vil ligeledes indga som
en del af weekendens program.

Beskrivelse af udfgrte aktiviteter
- Hvad gik godt?
- Hvad kan ggres bedre/aendres ?

Seniorarrangementet i fgrste weekend af juni 2013 ved Per Henrik Lings
Allé, oplevede bade fagudvalget og koordinator Sgren Lindgreen som en
succes. Fagudvalget, Sgren Lindgreen og hans ansatte talte med mange
begejstrede borgere, som alle synes at det var et godt arrangement og
en god made til at mgde andre borgere. Mange havde ogsa deltaget i
2011, og omtalte det som en rar tradition. Vi har efterfglgende talt om at
der var en meget venlig og behagelig atmosfeere under hele
arrangementet.

| forbindelse med en eventuel gentagelse, vil er her kort skitseret hvad
der fungerede godt, og hvad der kunne ggres bedre. Dette er set fra ET
praktisk arrangement-koordinators synspunkt:

Godt
® Samarbejdet med @sterbro Lokaludvalg — bdde med medlemmer og
sekretariat
e Samarbejdet med Forebyggelsescentret
® Programmet (musik, dans, og mad)
¢ Dagsprogrammets lzengde
e Arrangementets fokus pa de ldre




Kunne &ndres

e Man kunne overveje at servere mad som er hurtigere at servere og
nemmere at sidde og spise pa en stol

e Bedre skiltning om hvad det var et arrangement — flere gik forbi og
kiggende ind, men turde ikke ga ind

® En bredere malgruppe

e Tiltag hvor bgrn og eeldre kan lave noget sammen.

e En klarere praesentation af Lokaludvalgets arbejde. Lindgreen og
fagudvalget talte med flere som ikke kendte til udvalget, men som
syntes at det Igd speendende, da de blev informeret om det.

e En stgrre fokus pa at praesentere de lokale bevaegelsesmuligheder og
idreetsforeninger der findes i bydelen

¢ Stgrre fokus pa motion

o Stgrre fokus pa netveerksmulighederne mellem foreninger og
kommunale institutioner

Resultater
- Huvilke succeskriterier blev opnaet?
- Opndede vi gvrige resultater?

Gode velbesggte dage med borgmesterbesgg begge dage. Ca. 50
udfyldte spgrgeskemaet vedr. idéer til et sundhedshus pa @sterbro.
Rigtig mange mennesker var forbi Forebyggelsescenterets telt, hvor der
blev malt blodtryk, givet kostrad og testet konditionen.

Besggstal/deltagere
- Hvor mange borgere deltog?
- Hvem var samarbejdsparterne?

200-300 borgere,
SUF, Forebyggelsescenteret, Sgren Lindgreen




