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Intens breendergg i lungerne ggr ingen alvorlig

skade

Mennesker skal overraskende nok ikke veere bekymrede for at indande teet
breendergg i op til flere timer pa én gang. Det viser ny dansk forskning.
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Du kan roligt ga en tur i nabolaget, uden at lungerne eller kroppen bliver mzaerket af det -
ogsa selvom luften skulle vzere tat af breendergg. Kortvarig indanding af selv hgje
koncentrationer af r1¢g skader nemlig ikke. (Foto: Colourbox)

Thomas Hoffmann
Journalist

29 januar 2013 SUNDHED SYGDOMME MILJ® FYSIK

Det er helt forsteligt, hvis de seneste ars debat har gjort dig en smule nerves for, hvad det ger
ved din krop at indande braendersg. En del forskning har vist, at breendereg har potentiale til at
skade vores celler, pavirke vores lunger, seette gang i kreeft eller endda sl& mennesker ihjel.

Ny dansk forskning giver debatten et par nuancer. Underspgelser fra Aarhus og Kebenhavns
universiteter viser, at hyis mennesker bliver udsat for en stor meengde braenderag i tre timer, sa
er det ganske vist ubehageligt og giver irritation i lungerne, men det har ingen leengerevarende
effekt pa lungernes evne til at fungere eller pa vores celler eller andre funktioner i kroppen.

»Vi kan kun se meget diskrete forandringer i luftvejene efter tre timers udsettelse, og den ellers
heje koncentration, vi har brugt, er ikke nok til at udlese sveere symptomer hos raske. Maske ville
den udlgse symptomer hos astmatikere, men dem har vi ikke undersegt | denne omgang,« siger
Torben Sigsgaard, professor ved Institut for Folkesundhed - Miljg- og Arbejdsmedicin, Aarhus
Universitet.

Kortvarig braendergg pavirker ikke kroppen

Torben Sigsgaard og hans kolleger har underspgt luftvejene hos 20 personer, som er blevet
udsat for enten ren luft, en del partikler eller mange partikler fra breenderag, mens de opholdt
sig i et tillukket kammer.

Et andet hold fra Kebenhavns Universitet har i forleengelse af samme forsgg undersegt
forsegsdeltagernes kroppe uden for luftvejene for at finde ud af, om braenderggen for eksempel
stressede DNA, skabte beteendelsestilstand i kroppen eller pavirkede blodkarrene - effekter man
i forvejen kender fra partikler i trafikken.

Resultatet af undersegelsen af deltagernes kroppe var
mindst lige s tydelig som underspgelsen af deres
luftveje: Timelangt ophold i et rum fuld af breendereg
pavirker ikke kroppen - andre steder end luftvejene -
sa det kan males.

Fakta

Deltagerne i forsgget tilbragte
af tre omgange tre timeriet

»Vi har tidligere fundet en effekt af trafikforurening i kammer, hvor de blev udsat for
lavere koncentration, omend i lidt leengere tid, sa vi tre forskellige typer luft:

havde da en forventning om, at vi ogsa kunne male filtreret luft, en del partikler og
noget her. Men vi finder ikke nogen som helst effekt mange partikler.

af udseettelse for breenderpg i tre timer i ret hgj

) idsi 1 er et
koncentration,« konkluderer Steffen Loft, professor Tidsintervallet tre timer eI €

udtryk for det muliges kunst:
Nar deltagerne skal ind,

http://videnskab.dk/krop-sundhed/intens-braenderog-i-lungerne-gor-ingen-alvorlig-skade 24-05-2017



Intens breendereg 1 lungerne gor ingen alvorlig skade | Videnskab.dk

ved Institut for Folkesundhedsvidenskab, Kebenhavns
Universitet.

Du mgder neeppe et sa hgjt
niveau af breendergg

Den heje koncentration af partikler ligger ifglge
Steffen Loft over, hvad man vil blive udsat for, hvis
man gik en tur en kold dag, hvor folk i nabolaget fyrer
les i deres brandeovne.

»Det her er, sa det kan maarkes i luftvejene, sa man vil
sjzeldent komme i naerheden af at opleve det niveau,
medmindre ovnen er i stykker, skorstenen fungerer
virkelig darligt, eller man har et dbent ildsted
indenders,« bemaerker professoren.

Forsgget er lavet efter alle kunstens regler. Det er
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forsgget rigges an og keres, og
forskemne efterfglgende skal
lave malinger, lgber et forsgg
alti alt frakl. 8 om morgenen
til k1. 20 om aftenen. Tre timer
er pa den made den praktiske
greense for, hvor leenge man
kan traekke pa
forsggspersonerne ilgbet af
dagen, beretter Torben
Sigsgaard.

Find ud af mere om
partikelmeengden, de blev
udsat for, 1 boksen under
artiklen.

dobbeltblindet og randomiseret, hvilket blandt andet betyder, at selv forskerne ikke har vaeret
klar over, om de analyserede prever fra personer, der havde vaeret udsat for mange partikler,

faerre partikler eller ren luft.

Men for du kaekt beslutter dig for dagligt at stikke
naesen helt ind i skorstenen, sa du rigtig kan nyde
duften af friskfyret tree, skal du vide, at dette forseg -
ligesom stort set alle andre forseg med effekten af
partikler pa mennesker - har sine forbehold, der piller
ved sikkerheden i resultaterne.

Forspget er lavet:

O P& seerlige mennesker med disponering for
allergiske lidelser (atopi). Det kan betyde, at den
darlige effekt af breendereg sa at sige er druknet,
fordi personerne i forvejen var meerket i lunger
og krop. Maske var resultaterne blevet
anderledes, hvis personerne i stedet havde klare
anleg for astma, funderer Torben Sigsgaard.

O Paforholdsvis unge mennesker pa mellem 19 og

Sa slemt ser detud i en dal pa
Tasmanien, nar der er hhv. meget og
ingen forurening fra breendeovne,
rapporterer forskere <a>i British
Medical Journal&lt;/a&gt;. Hvis den
slags teet og konstant rgg bliver fjernet,
nedbringer det dgdelighed, viser
studiet. </a><a>Et nyt amerikansk
studie&lt;/a&gt; viser, at ogsa antallet af
astmatilfeelde blandt bgrn ryger ned 1
takt med mindre braeendergg. (Foto:
BMJ)

55 &r {(medianen for de 20 personer var 25 ar). Resultaterne havde muligvis veeret
anderledes, hvis man f.eks. havde undersegt zldre mennesker med anlaeg for hjertesygdom.

O Over forholdsvis kort tid. Tre timers intens pavirkning fra braendergg giver en indikation af,
om partiklerne er skadelige, men det er usikkert, hvordan effekten ville vaere, hvis man f.eks.
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hver dag gennem et halvt &r bliver udsat for partikler pd samme made.

O Med optimal afbreending af tert braende i en god ovn af typen Morsg. Resultaterne havde
formentlig vaeret anderledes, hvis man f.eks. var hoppet helt over i den anden greft og havde
afbraendt vadt, trykimpraegneret trae i en darlig ovn, tilsluttet en darlig skorsten.

Konstant braendergg giver astma og tidligere ded
Den nyeste forskning fra USA og Australien viser faktisk, at det har en maerkbar effekt pa

udviklingen af astma hos bern, samt pa dedelighed - hvor tidligt man der - hvis man virkelig
nedseetter udledningen af breendergg i beboelsesomréder.

»Sa der er stadig nogle problemer med breendergg, men fordi vores studier er solide, ser det ud
til, at man kan konkludere, at en udsettelse for braenderpg i kort tid ikke ger nogen skade, sa
leenge man fyrer braende som anbefalet,« bemaerker Steffen Loft.

Begge artikler om de danske studier er publiceret i tidsskriftet Particle and Fibre Toxicology.

Forsggspersoner udsat for keempe maengde
breendepartikler

I Danmark kommer maengden af partikler i breendergg 1 breendeovnskvarterer
sjeeldent over 30-40 ug/ma3.

Seniorforskere Ole Hertel og Helge Rgrdam Olesen fra Aarhus Universitet har veeret
med til at lave studier af breendereg i byerne Slagslunde og Gundsemagle. Baseret pa
de erfaringer vurderer Ole Hertel, at hvis man star meget teet pa en skorsten og
indander reqg fra darlig fyring, sa kan man muligvis komme op i neerheden af 200
1g/m3 ~ »men det vil veere ganske ekstremte.

Deltagerne i de to forsgg fra Kgbenhavns og Aarhus universiteter fik endnu hgjere
doser pa helt op til 354 ug/m3.

Til sammenligning blev der i Kinas hovedstad Beijing for nyligt mélt helt op til 800
ng/m3 ved den amerikanske ambassade. »Men det er i et helt andet forureningsklima
og under ekstremt darlige spredningsforhold,« bemzerker Ole Hertel.
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