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Forskere tvivler ikke: Breendeovne

er skadelige

En kombination af modelleringer, malinger og befolkningsundersggelser
ger forskerne sikre pa, at partikler fra biomasse-afbraending skader

sundheden.

Af Sanne Wittrup

5. mar 2017 kl. 14:00

Med foraret om hjgrnet bglger braendeovnsr@ggen mindre og mindre mellem husene. Det
samme gor debatten om, hvorvidt rggen er farlig, og om vi nu virkelig skal skrue ned for

den knitrende hyggespreder.

Mange har mildt sagt veeret skeptiske
over for dokumentationen af, at
breendeovne skader helbredet, men
spgrger man rundt om hos eksperter og
forskere, er der tilsyneladende ikke
meget at rafle om: Braendeovnsrgg er et
problem, hvis ragens fine partikler
kommer ned i lungerne pa folk, hvor de
medfgrer andedraets- og
kredslgbsproblemer og for tidlig dad.

For nylig ridsede vi her i avisen op,
hvordan spredningsmodellerne er
indrettet, og hvilke data de bygger pa,
mens vi ikke kom ind pa, hvad konkrete
malinger og den laegefaglige ekspertise
siger om sagen. Men ogsa disse forhold
gor det sveert at vaere braendeovn.

Laes ogsa: Derfor er breendeovnene |
skudlinjen

Malinger af luftens partikelindhold
foretages fra en reekke luftmalestationer —
bade i by og pa land — som forskerne pa
DCE, Nationalt Center for Miljg og Energi,
star for.
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Partikel-belastning i
Danmark

Det generelle partikelniveau i Danmark for PM2,5 —
altsa partikler mindre end 2,5 um — kan man finde
ved hjeelp af modelberegninger. De beregnede
partikelniveauer er pa kortet herover markeret med
rede, gule og grenne nuancer, og hiveauerne er
opgjort helt ned i omrader pa 1 x 1 kilometer.

Da partikler fra udlandet udgar en stor del af den
generelle belastning, falder partikelindholdet med
afstanden til de europaeiske kilder i syd som for
eksempel kraftvaerker.

Via DCE’s hjemmeside kan man sa yderligere
zoome ind og finde partikelbelastningen pa lige
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Forskerne kan ikke éntydigt se pé malte, preecis sin egen adresse, angivet i gadeplan i 2
. . meters hgjde. Tallene her er modelberegnet med
fine partikler (PM2,5), om de kommer fra . ) . . . regnet me
inddragelse af viden om Kkilder til partikelemission,

fierne kilder, fra dieselbiler, breendeovnsrag inkiusive kilder som trafikken.
eller fra stov fra bilernes bremser, men der

. ) Kilde: DCE, Nationalt Center for Miljg og Energi
arbejdes for tiden med nogle metoder, som

kan give et fingerpeg.

Samtidig kommer en betragtelig baggrundsbelastning i Danmark fra udlandet, da
sejlivede partikler bleeser ind over landet fra syd. Ofte er det partikler, som er omdannet
fra udledte gasser i det gvrige Europa.

Sa for at kunne fa det mest retvisende billede af partikelbelastningen et givet sted ma
forskerne kombinere malingerne med viden om baggrundsbelastningen og lokale kilder
til partikelemission i et matematisk modelveerktgj.

Alti alt er det — ifglge seniorforsker Helge Rgrdam Olesen fra DCE ved Aarhus
Universitet — nok til, at man med stor sikkerhed kan sige, at breendeovne og trafik gger
partikelbelastningen og dermed ogsa pavirker vores helbred.

Tre afggrende maleserier

At breendeovne isoleret set gger partikelbelastningen i naermiljget, blev for alvor slaet
fast med tre maleserier i landsbyerne Slagslunde, Gundsgmagle og Vindinge i perioden
2003-2007 og igen i 2010.

| sammenligning med den totale partikelkoncentration uden for storbyerne er der i
omrader med mange braendeovne tale om en ggning pa 10-20 procent, men alligevel
mener Helge Rardam Olesen, at det er vaesentligt at begraense luftforureningen fra
breendeovne:

»Hvert mikrogram teeller i sundhedsmaessig henseende, og her er noget, vi selv er
herrer over. Og sa er der tale om gennemsnitstal, som kan deekke over mange store
gener for den enkelte nabo til en breendeovn,« siger han.

Nar det geelder de fine partiklers massive skadevirkning pa helbredet, er det rigtig godt
dokumenteret, vurderer professor Torben Sigsgaard fra Institut for Folkesundhed. Han
har blandt andet veeret med til at udarbejde rapporten ‘Luftforureningens indvirken pa
sundheden i Danmark’ fra 2014.

Her hedder det, at bade internationale og danske forskningsresultater viser, at
udseettelse for udendgrs luftforurening i de niveauer, man finder i Danmark i dag (2012),
fortsat medfgrer meget alvorlige helbredseffekter i befolkningen.

Studierne har ogsa vist, at massen af fine partikler PM2,5 i luften er den vigtigste
indikator for helbredseffekter.

https://ing.dk/artikel/forskere-tvivler-ikke-braendeovne-skadelige- 194776



3/5/2017

Forskere tvivler ikke: Braendeovne er skadelige | Ingenigren

Samtidig papeger rapporten, at der kan
veere stor forskel i niveauerne af
luftforurening, alt efter om man opholder
sig i bygade, bybaggrund (lidt veek fra de
trafikerede gader i byerne) eller ude pa
landet. Hvilket igen har stor betydning for
den geografiske variation af
helbredseffekterne af luftforureningen.

Nar nu breendeovnes bidrag kun udger
en mindre andel af partikelforureningen,
hvorfor skal vi sa ga efter at ramme
netop braendeovnene?

»Jeg synes, det er maerkeligt, at
braendeovnene bliver gjort til et ‘offer’ i den
her sag, nar de faktisk bidrager til
forureningen. For mig som
sundhedsperson handler det om at sgrge
for, at alle kan veere her, og derfor om at
begraense udledning af fine partikler fra
bade breendeovne og biler s& meget som
muligt,« siger professor Torben Sigsgaard.

Han peger ogsa pa, at det ikke er alle, der
rammes lige hardt, men at det farst og
fremmest gar ud over bgrn op til teenage-
alderen og eldre over 60:

AALBORG BAGGRUND LUFTMALESTATIONER

Gennemsnit 9 pg/m*
Maks, daglig 52 ug/m* Der er ti luftmalestationer,
der maler partikler - heraf

* ofte, som maler PM,.

Malestationer pa landet
(Gadestationen | @ i ibre omrader langt fra
Aalborg er storre forureningskilder.
midlertidigt lukket)
] Malestation | byen
pé starkt trafikerede gader.

‘Malestation | byen
A tage eller i girde,
kaldet bybaggrund.

AARHUS BAGGRUND
Gennemsnit 10 pg/m*
Maks. daglig 56 pg/m’

KOBENHAVN GADE
Gennemsnit 16 ug/m®

.
ARRHUS GADE Maks. daglig 59 pg/m’
Gennemsnit 12 pg/m*
Maks. daghg 57 pg/m’ KOBENHAVN BACCRUND
Gennemsnit 12 ug/m*

Maks. daglig 54 pug/m*

RISB
Gennemsnit 11 pg/m* .
Maks. daglig 54 pg/m?

HVIDOVRE
Malestation |

villakvarter
Gennemsnit 11 pg/m*
ODENSE Maks. daglig 57 ug/m
Malestationerne |
Ddense maler pa de
lidt starre partikler,
PMg.

Danske malestationer

Der er 10 malestationer rundt om i landet, der maler
pa partikler. De indgar som reference og
udgangspunkt for modelarbejdet.

De angivne tal fra malestationerne er arsresultater
for 2015 for PM2,5. EU’s greenseveerdi for PM2,5
ligger pa 25 pg pr. kubikmeter luft, mens WHO's
vejledende graenseveaerdi er pa 10 ug pr. kubikmeter
luft.

Kilde: DCE, Nationalt Center for Miljg og Energi

»Barns lunger er sarbare, og eldre har ofte hjerte-kar-sygdomme, sa begge grupper
bliver kraftigere pavirket af partiklerne end voksne, raske mennesker,« siger han.

Partikler ude og inde

Professor Steffen Loft fra Kgbenhavns Universitets Institut for Folkesundhedsvidenskab
er en kendt forsker inden for sundhedseffekten af partikler, bade inde og ude.

Han praeciserer, at nar en braendeovn slipper sa og sa mange gram partikler ud i
udeluften, hvor folk bor, sa siger alle befolkningsundersggelser, at sa dgr sa og sa

mange af naboerne for tidligt.

Men hvad ved vi om partikelbelastningen indendears, hvor vi opholder os mest? Er

stearinlys ikke veerre?
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»Man ved faktisk ikke, hvordan det gar
til, at folk dgr. Om det er, fordi de gar ud
ad dgren, eller fordi halvdelen af
partiklerne slipper ind i boligen — sadan
som en lang raekke studier af ude-inde-
penetrationer siger det,« forklarer Steffen
Loft.

Han mener dog ikke, at hgje
partikeludledning fra stearinlys i hjemmet
skal fare til, at man sa er ligeglad med
breendeovnenes bidrag:

»Hvis grundniveauet er for hgjt pa grund

af breendeovne og trafik i neeromradet, sa
risikerer du jo niveauer som i Mumbai eller
Beijing pa en darlig dag, nar du teender et
lys eller gar i gang med at lave mad, og det
er ikke i orden, « siger han.

Steffen Loft kan ikke sige noget seerligt
sikkert om, hvad det betyder for helbredet,
hvis man selv har en breendeovn:

. ®

o ®

Find din egen gade

Pa DCE’s hjemmeside kan man finde
partikelbelastningen i sin egen gade. Her er det et
udsnit af Aarhus. Prikkernes farve henfarer til en
bestemt mangde partikler pr. kubikmeter.

Prav selv pa luftenpaadinvej.au.dk

»Til gengeeld er det uomtvisteligt, at nar der er s& mange partikler i luften uden for

boligerne, har borgerne en sa og sa meget starre risiko for at dg for tidligt. Hvis man

ikke vil acceptere dét, sa taler man direkte mod videnskaben,« siger professoren.

Fokus: Breendeovne

Emner: Braendeovne
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