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INTRODUKTION

15 kpbenhavnske unge giver et kvalitativt indblik
i unges forhold til kondomer, sex og kenssygdomme

Baggrund

Actant har pa opdrag fra Sundheds- og Omsorgsforvaltningen i Kgbenhavns Kommune lavet en kvalitativ analyse af kgbenhavnske unges forhold til det at bruge og ikke

bruge kondom, nar de har sex.

Baggrunden for analysen er, at man oplever et stigende antal tilfeelde af klamydia og gonorré blandt unge i Kgbenhavn. Forvaltningen gnsker derfor at blive klogere p3,
hvad der driver de unge til enten at bruge eller ikke at bruge kondom. @nsket er at kunne bruge denne viden i tilrettelaeggelsen af nye indsatser, som skal gge brugen af

kondom blandt kgbenhavnske unge.

Datagrundlag
. Projektets viden er skabt gennem 15 individuelle og kvalitative telefoninterviews med en varighed pa ca. én time.

. | alt har 8 piger og 7 drenge i alderen 16-25 ar deltaget i undersggelsen. De er rekrutteret af Kgbenhavns Kommune og samarbejdspartnere, og deltagerne har
modtaget en biografbillet som tak for deres deltagelse.

. Alle deltagere i undersggelsen bor i Kgbenhavn og har forud for interviewet haft erfaring med at bruge eller ikke bruge kondom inden for de seneste 6 maneder.
Alle deltagerne definerer sig selv som heteroseksuelle.

. Telefoninterview som metode blev blandt andet valgt med den antagelse, at det ville veere nemmere for deltagerne at tale abent om et meget privat emne med
telefonen som en anonymitetsskabende faktor. En anden antagelse var, at det ville veere nemmere for deltagerne at betro sig til en interviewer af samme kgn,
hvorfor Actant har stillet med bade en kvindelig og en mandlig interviewer. Disse antagelser har vist sig at holde stik — i hvert fald har alle 15 interviews veeret
praeget af abenhed og aerlighed.

. At telefoninterviewsene har veeret kvalitative, betyder, at de har veeret gennemfgrt semistrukturerede ud fra en spgrgeramme med en raekke
undersggelsestemaer, men at der ogsa er blevet spurgt ind til deltagernes svar, og at Actant har veeret lydhgre overfor andre temaer, som deltagerne har bragt pa
banen undervejs i interviewene.
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INTRODUKTION

Sadan laeser og bruger du rapporten

Rapportens opbygning

Pa de fglgende sider finder du de hovedindsigter, som pa baggrund af en analyse pa tvaers af
interviewmaterialet, har stdet som de mest centrale.

Det har vist sig, at der generelt set ikke er stor forskel pa hovedindsigterne i forhold til om man er ung dreng
eller pige. De kgnsforskelle der er, er ofte nuancer, som vil std angivet som et underpunkt under
hovedindsigten.

Hovedindsigterne er placeret i nedenstaende temaer, og indsigterne indeholder alle en sigende overskrift, en
reekke underpunkter og udvalgte citater:

* Typer af kondombrugere (side 5-6)

*  Kendskab til kgnssygdomme (side 7)

* Risikoopfattelse og kondombrug (side 8-13)

« Arsager til ikke at bruge kondom (side 14-15)

* De mest inkarnerede kondombrugere (side 16)

* Beslutningen om at bruge kondom (side 17)

Personerne pa billederne i rappoften har ikke.deltageti
* Kondomet som produkt (side 18-19) underspgelsen:

* Hvordan kondombrug kan gges (side 20-25
g oges ( ) Alle billeder i rapporten er stillet til radighed.af Kgbenhavns

Kommune — bortset fra billederne pa side 9 og 13.

Sidstnaevnte tema er samtidig analysens bud pa, hvad forvaltningen kan veelge at fokusere pd, for at gge Alle navne i rapporten er aliasser.
brugen af kondom blandt malgruppen. Buddene stammer bade fra malgruppen selv og fra Actant.
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TYPER AF KONDOMBRUGERE

Der tegner der sig et billede af fire hovedtyper
i forhold til malgruppens brug af kondom

Alle deltagerne i undersggelsen har erfaring med at bruge kondom og et ideal om at bruge det. For stgrstedelen af deltagerne sker det dog, at de undlader at bruge
kondom, selvom de vurderer, at det ville vaere bedst.

Ud fra datamaterialet kan malgruppens adfaerd mere generelt inddeles i fire hovedtyper i forhold til kondombrug. Det er hovedsagligt de deltagere, der kendetegnes
som type 1 og 2, der af og til undlader kondomet. Herunder er hovedtyperne angivet i prioriteret reekkefglge, i forhold til hvor ofte de treeder frem i datamaterialet.

TYPE 1: Sex med kondom hvis partneren foreslar det

. 7/15 af deltagerne initierer som regel ikke kondombrug selv. Derfor bruger de mest kondom, hvis deres sexpartner foreslar det.

TYPE 2: Sex med kondom afhaenger af risikoopfattelse

. 6/15 af deltagerne initierer selv kondombrug, nar de opfatter, at de er i risiko for kgnssygdomme. Ofte bruger de kondom i starten af et forhold, og nar de er
sammen med en, de ikke kender.

TYPE 3: Altid sex med kondom
. To af deltagerne bruger altid kondom, og har fokus pa at beskytte sig bade mod graviditet og kgnssygdomme.
TYPE 4: Aldrig sex med kondom

. ‘Kondomnaegteren’ er en stereotypificeret idé om en dreng, der ikke vil bruge kondom. Blandt deltagerne er der dog ingen af denne type kondombruger. Men fem
af de piger, der deltager i undersggelsen, har oplevet, at en sexpartner ikke vil bruge kondom, eller har hgrt om lignende situationer i medierne.

. Idéen om at en sexpartner kan modsaette sig kondombrug, har indflydelse pa deltagernes adfaerd. Pigerne kan vaere nervgse for at foresla kondombrug, fordi de er
usikre pa, om det bliver modtaget positivt. Modsat peger datamaterialet pa, at drengene ikke fgler, at det er saerlig ‘drenget’ at foresla kondombrug, hvorfor de
sommetider venter pa, at pigen spgrger om det.
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KENDSKAB TIL KONSSYGDOMME

Klamydia er den kgnssygdom,
som malgruppen kender klart bedst

Nar vi beder deltagerne om, at naevne hvilke kgnssygdomme, de umiddelbart taenker pa, eller kender til,
naevner 13/15 klamydia. 4/15 naevner gonorré, 4/15 naevner herpes og HIV og 1/15 enkelt naevner HPV, som

hun selv har haft.
. Malgruppen gnsker at undga kgnssygdomme, og ved, at kondomer beskytter mod dem.

. 11/15 ser de kenssygdomme, der er i omlgb blandt danske unge, som sygdomme, der nemt kan
kureres. Her er det mest klamydia, de taenker pa. Nogle ved dog ikke, at man kan have klamydia uden
symptomer (se ogsa ‘Risikoopfattelse og kondombrug’).

. 4/15 navner, at kgnssygdomme er forbundet med noget, der er ulaekkert og skamfuldt.

. Deltagerne vil ideelt set bruge kondomer i situationer, hvor de opfatter sig i risiko for at fa
kenssygdomme. Men 11/15 af de unge, har oplevet, at de afviger fra deres idealer i praksis.

SIDE 7

Vi snakkede i vennekredsen lidt for sjov om,
hvor let deter at tage‘enypille, hvis man far en
kenssygdom. S& er manidere. Og s lader
manware med at bruge kondom. En df
drengene var'testet 15 gange og var smittet =
firegange. Men alligeyel brugte han ikke
kondom. Det var let bare lige at bestille tid, og

54 varJman videre!

ke firisiko forat fé
kanssygdomme, men ‘better safe than sorry’.
Jeg bruger jo bare kondomet for at vere
sikker, men det er ikke fordi, at jeg som sddan
foler mig i risiko for det. ... Jeg fik klamydia,
fordi jeg havde et engangsknald uden

kondomwBagefter har jeg altid haft et
) kondom pa mig.

Magnus, 25 ar
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RISIKOOPFATTELSE OG KONDOMBRUG

Malgruppen beskytter sig primaert mod graviditet —
konssygdomme kommer i anden raekke

Pigerne anser graviditet, som det primeere at beskytte sig imod.

Pigerne er mere nervgse for at blive gravide end for at fa kgnssygdomme, da et barn er et stort ansvar,
og en abort er et stort indgreb. Kgnssygdomme ser de derimod som noget, der relativt let kan fjernes.

Blandt drengene teenker halvdelen mest pa ikke at ggre pigen gravid. Den anden halvdel taenker primeert pa
kenssygdomme.

Dem, der teenker mest pa kgnssygdomme, antager, at p-piller, abort, fortrydelsespiller eller afbrudt
samleje minimerer risikoen for graviditet.

Dem, der mest taenker pa graviditet, er bange for at fa bgrn, uden at de gnsker det.

Farste gang jeg havde sex brugte jeg kondom.
Vi var meget sddan: “Ah gud, hvad gar vi, jeg
skal ikke blive gravid”. Og sa blev det sd, at vi
brugte kondom. Det var det, vi taenkte, var
bedst at bruge. Men det var ikke pa grund af
sexsygdomme. Det var det med ikke at blive
gravid.

Maria, 16 ar

SIDE 8 actant



4
’ i : : bl\:an

4 B
MmN

U,r er kondcyn mest for at beskytte mig
mod nssygdomn’Det der med at fd et

bar er ikke noget, der fylder sé meget. Man
“kan jo f6 fortrydelsesplller og abort. SG det er
. _ ikke noget jeg som sddan er nervgs for.

oligtig abort. Men
. 0 bare

Rasmus, 21 ar

J,.

L | #

Jegitog ikke kanssygdomime
dem. Ferhen var jeg péi
teenkte jeg kun paG graviditet
igennem det med at have kg
det er i hvert fald ikke sjovt. Sd

Al Ty k1
A .‘\,
i ®rtiprevention, for at

\

ytte mig Im 1-{‘;4,;-‘ iditet. Og sa
Jeg nogen ga svaerre ikke
et kondom, ndr jg‘er sammen
med personer, som jeg ikke ved, har
sexsygdomme eller ej.

- ’ e C'amil|a, 23 ar
Emma, 16 &r ; g




RISIKOOPFATTELSE OG KONDOMBRUG

Malgruppen anser enten kenssygdomme, som noget de selv er i
risiko for at fa, eller som noget, der mest rammer andre

Lidt over halvdelen af deltagerne fgler sig i risiko for at fa kenssygdomme, hvis de har sex uden kondom uden for et fast parforhold.

Denne gruppe antager, at klamydia er udbredt blandt unge i Danmark. Derfor fgler de, at de bgr bruge kondom, nar de har sex med en partner uden for en
monogam seksuel relation.

Nar denne gruppe har haft sex uden kondom, har de i baghovedet, at de kan have faet en kgnssygdom.

Gruppen anser klamydia som noget, de helst vil undga. Men de tanker ogsa, at det let kan opdages med en test hos laegen og hurtigt kan kureres med antibiotika.
Derfor fgrer deres risikoopfattelse ikke altid til et tilvalg af kondom.

| datamaterialet tegner der sig et billede af, at gruppen lader sig teste for kgnssygdomme, nar de har haft sex med en eller flere partnere uden at bruge kondom.

Lidt under halvdelen af deltagerne fgler sig ikke i risiko for at fa kenssygdomme. De taenker, at kgnssygdomme er noget, der rammer unge med en risikopraeget seksuel
adfeerd.

Denne gruppe antager, at kgnssygdomme er noget, der primaert rammer andre. De forestiller sig, at det saerligt er unge, der gar meget i byen og har sex med
mange, der har kgnssygdomme.

Disse unge ser kondombrug som noget, der hovedsagligt er ngdvendigt, hvis de opfatter deres sexpartner som ”“lgs pa traden”, eller hvis de forestiller sig en
prostitueret eller pa anden vis risikopraeget person.

Denne gruppe vil gerne undga at fa kenssygdomme, fordi de fx forbinder det med darlig hygiejne, og synes, at det er klamt eller ulaekkert.

| datamaterialet tegner der sig et billede af, at gruppen har fa sexpartnere, og deres kondombrug er afgraenset til begyndelsen af deres seksuelle relationer. Nar de
foler, at de kender og kan stole pa deres partner, fravaelger de som oftest kondombrug.

Deltagere pa tvaers af grupperne antager, at der er visse steder, der er forbundet med forhgjet risiko, fx Roskilde festival eller nar man er ‘i byen’. Generelt steder, hvor
man kan ende med at finde en fremmed, som man har sex med.

SIDE
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RISIKOOPFATTELSE OG KONDOMBRUG

J)
’) Jeg tror i bund og grund, at de fleste synes, at

Jeg er en meget pépasselig pige. Jeg ville kenssygdomme ikke er fede at have. Hvis jeg mgdte en
aldrig have sex med nogen, jeg ikke fremmed i byen, ville jeg s@rge for at fa fat i et kondom. For

stolede pd, og jeg har aldrig taget nogen ndr man ikke kender hende, ved man jo ikke, om hun er

med hjem fra byen. Jeg ville jo altid hygiejnisk, har kanssygdomme eller hvor mange, hun

sparge om kondom og sygdom, selvom vaeret sammen med. Om hun har en beskidt flsse Sddan en

det er akavet at spgrge. som lugter df fisk. Det er ulakkert g Kk j

Anna, 22 ar
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RISIKOOPFATTELSE OG KONDOMBRUG

Nar malgruppen kender deres sexpartnere, foler de sig mindre i
risiko for at fa kenssygdomme og undlader oftere at bruge kondom

Det mest bestemmende for, om man i malgruppen fgler sig i risiko for at fa kenssygdomme, er hvor godt, de
unge kender deres sexpartner. Dette ggr sig geeldende for deltagerne uafhaengigt af, hvorvidt de fgler sig i

risiko for kgnssygdomme eller ej.

. Nar deltagerne har sex med en de kender, antager de, at deres sexpartner ikke har nogen
kgnssygdomme. Drengene antager ofte, at pigen er pa p-piller eller pa anden vis beskyttet mod
graviditet.

. Omvendt fgler 12/15 af deltagerne sig netop mest i risiko for at f& kgnssygdomme, nar de har sex med
en, de ikke kender.

. De unge, der foler sig i risiko for at fa kgnssygdomme, teenker, at sexpartnere de kender, tager vare pa
egen og andres sundhed ved af og til at lade sig teste for kgnssygdomme hos laegen. Derfor antager de,
at sexpartnere de kender, ikke har sygdomme. / .= h ———

. Dem, der ikke fgler sig i risiko for at fa kgnssygdomme, taenker, at sexpartnere de kender, ikke har
kgnssygdomme, fordi de ikke opfatter partnernes adfeerd som risikopraeget.

6/15 af deltagerne udtrykker, at de er mere tilbgjelige til ikke at bruge kondom, nér de kender den, de har
sex med. Her er det ikke kun risikoen for at fa en kgnssygdom, der pavirker de unges adfeerd. Det er ogsa

e ‘
Ja, erdu sindssyg, jég,fbler mig rigtig meget i

deres forestillinger om, hvad sexpartneren teenker om dem. risiko for sexsygdomme. Og dog... for de fleste
partnere jeg har, kender jeg ret godt til. Hende
. Det at foresla kondombrug, med en sexpartner man kender, taenker deltagerne, kan give et indtryk af at den faste jeg har, faler jeg mig ret sikker pG

de har mistillid til personen. Dette haenger blandt andet sammen med, at nogle af deltagerne forbinder ikke haren kgnssygdom.
kgnssygdomme med utroskab.

. Et fravalg af kondom kan give et indtryk af, at man har tillid til sexpartneren. Det kan ogsa signalere, at Oliver, 25 ar

man er interesseret i at have en teettere relation til personen.
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ARSAGER TIL IKKE AT BRUGE KONDOM

Malgruppen ender sommetider med ikke at bruge kondom,
selvom de taenker, at de burde

10/15 af deltagerne har erfaringer med ikke at bruge kondom, selvom de gerne ville. For dem, der ikke selv foreslar kondombrug, er det i nogle
tilfaelde mere reglen end undtagelsen, at de ikke bruger kondom (Se typer af kondombrugere). Herunder er de forskellige arsager til, at deltagerne
ikke bruger kondom listet i prioriteret raeekkefglge, efter hvor udbredte de var i undersggelsen.

Pa tveers af deltagerne gaelder det, at de nogen gange undlader at bruge kondom fordi:

SIDE

... sex fgles bedre uden kondom. Alle drengene udtrykker, at sex ikke fgles lige sa godt med kondom. Pigerne udtrykker ogsa, at sex uden
kondom fgles bedre, eller er mere intimt, og de taenker, at det i hvert fald fgles bedre for drengene.

... at pasaetningen af kondomet kan gdelaegge stemningen under sex. Den pause, pasaetningen af kondomet giver, kan bade veere lidt akavet
og bryde det flow, spandingen og intimiteten, der er opstaet under forspillet til samlejet.

..det er svaert at bringe emnet pa banen. Pigerne bekymrer sig om, at deres sexpartner far et indtryk af, at de er "Igse pa traden” eller
uansvarlige, hvis de foreslar at bruge kondom. Drengene taenker mere, at det maske ikke er sa drenget at foresla at bruge kondom.

... at alkohol har faet de unge til at glemme kondomet eller taenke “"det gar jo nok”.

... de ikke havde et kondom til radighed. Her har et par af de unge i stedet spurgt, om den anden har en kgnssygdomme, og sa haft sex uden
kondom.

... sexpartneren ikke gnsker at bruge kondom. Drengene oplever, at det er sveert at foresla kondombrug, hvis pigen siger, at hun er pa anden
form for praevention. Flere af pigerne har oplevet, at fyren ikke vil bruge kondom, hvilket fgrer til, at de nogle gange undlader at bruge det (Se
0gsa typer af kondombrugere).

... man tidligere har haft sex uden kondom med sexpartneren. Sa er det svaert at ga tilbage til at bruge kondom.

... man gerne vil indlede et parforhold med sin sexpartner. Her er et fravalg af kondom en made hvorpa deltagerne signalerer, at de gerne vil
“noget mere”.

14
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DE MEST INKARNEREDE KONDOMBRUGERE

Der er dem, der altid bruger kondom og dem, der bruger det
forholdsvis konsekvent i forhold til deres risikoopfattelse

Deltagerne, der oftest bruger kondom, fordeler sig i to grupper. Den fgrste gruppe bruger altid kondom. Den

anden gruppe bruger mere eller mindre konsekvent kondom i overensstemmelse med deres risikoopfattelse.

For dem der altid bruger kondom geelder det:

. ... at de altid tager et kondom frem, nar de skal have sex.

. ... at de bade bruger kondom for at beskytte sig mod k@gnssygdomme og graviditet.

. ... at de har faet viden om kgnssygdomme gennem kaereste eller familie.

. ... at de fraveelger sex, hvis de ikke har et kondom, eller partneren ikke gnsker at bruge det.

For dem, der som oftest bruger kondom pa baggrund af deres risikoopfattelse, gaelder det:

. ... at de selv tager et kondom frem i situationer, hvor de vurderer, at det er ngdvendigt. De venter ikke,
til deres sexpartner foreslar det.

. ... at de ofte bruger kondom de fgrste par gange, hvor de har sex med en ny partner, hvorefter de
fraveelger det.

. ... at de spgrger ind til, om sexpartneren har haft kgnssygdomme, hvis de ikke har et kondom.

. ... at deres risikoopfattelse af, at kondomer mest er ngdvendige i starten af forhold, ikke ngdvendigvis
a@ndrer sig, selvom de far en kgnssygdom af en fast partner.

SIDE 16

Jeg besluttermigiforat brugekondom, hvis jeg
skal veere sammenimed en forfarste gang. Sa
er det en ting, at sa bruger jeg bare kondom
farst. Sa kan man tale om det, hvis det skal ske
flere gange.

Varia, 16 ar
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BESLUTNINGEN OM AT BRUGE KONDOM

Malgruppen synes, at det kan veere svaert at foresla at bruge
kondom

Halvdelen af deltagerne sgrger for at have kondomer tilgaengelige, nar de skal have sex. Men selvom de har
kondomer med sig, er det ikke altid, at de far brugt dem.

. 7/15 af deltagerne har et kondom i tasken eller pungen, nar de tager til fest eller i byen. Flere af
deltagerne beretter dog, at det kan vaere sveert at fa bragt kondomet pa banen (Se ogsd “Arsager til ikke

at bruge kondom”).

.erf-gang, er min kaereste g ‘ iI it huske pa
. [gititiAltsa, jeg
Deltagerne mener generelt, at ansvaret for at huske at bruge kondom er feelles eller drengens, men... ' siger ikke nej,.men jeg SIger  heller ikke. Der
_|_erdet lld&}llgheden der tager styrmgen

* 7/15 lader partneren om at foresla det. Det geelder bade drenge og piger.

- P

S Eril, 25 ar

For 6/15 af deltagerne gaelder det, at de fgrst beslutter, at de skal bruge kondom, lige f@r de skal til at have
penetrationssex. Men nar tingene udvikler sig hurtigt, kan det fgre til, at ingen af parterne foreslar at bruge
kondom.

* For pigerne kan frygten for, at situationen bliver akavet, sta i vejen for at foresla kondombrug. M o A{k 7 meff J \ kk
an tager bare kondo rem.. Jeg siger.iKke

« Drengene, bliver hurtigt revet med af stemningen, og taenker ikke pa at bruge kondom. sddan, ej; skal vi ikké bruge kondom? Det\er
mere’nogeét,-hvor det bare er-der. Bare-tage det

frem og sa vaer,e,sédan, kondom; ja- -tak. Det/en
6/15 af deltagerne tager selv initiativet til at bruge kondom helt k/arttnem mest, i'stedet f oF at sidde sadan

og dlskutere om vi skal bruge kondom,eller
 Deltagerne bringer kondomet pa banen p& en made, hvor de undgér, at det er til forhandling, at det skal om vi ikke skal brage det—=

bruges. Det kan for eksempel vaere ved at tage kondomet frem, og enten selv tage det pa, eller ved at give

det til sexpartneren. Maria, 16 ar
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KONDOMET SOM PRODUKT

Malgruppen synes overordnet, at kondomet er et godt produkt,
men de har ogsa nogle forbehold

Kondomer er bade tilgeengelige, velkendte, billige og effektive. Men de kan vaere udfordrende at bruge.

. Kondomerne skal veere den rigtige st@grrelse. Et par af pigerne udtrykker, at det kan veere sveert at vide, hvilke kondomer en fyr kan passe.
Hvis kondomet er for stort, falder det af, og hvis de er for sma, kan de spraenge.

. Det er ikke altid, at det gar som smurt, nar kondomerne skal sattes pa. Pakken skal abnes, kondomet skal vendes rigtigt, og penis skal
blive ved med at veere stiv. Det kan blive akavet og stemningen kan blive gdelagt, hvis det ikke gar hurtigt. Pasaetningen af kondomet kan
ogsa vaere ubehageligt for drengene.

. Tykkelsen pa kondomerne kan veaere afggrende for bade drengens og pigens oplevelsen af samlejet. De fleste foretraekker kondomerne sa
tynde som muligt. Men hvis de er for tynde, kan de ga i stykker, nar man bruger dem.

Deltagerne kgber og foretraekker at kgbe kondomer i deres dagligvarebutik. Det kan dog vaere ubehageligt at kgbe dem — dog primaert nar
man begynder at vaere seksuelt aktiv

. De fgrste gange de unge kgber kondomer, kan de godt bekymre sig lidt om, hvad folk teenker om dem.

. Tre af deltagerne fremhaver at kondomernes placering ved kassen, kan fa dem til at fgle sig udstillede, nar de tager dem. Her ville det
veere lettere at tage dem et andet sted i butikken.

. Kondomerne skal helst vaere sa neutrale som muligt. Det geelder bade indpakning, lugt, smag, farve og indholdet af kemikalier.

. For de helt unge, og dem der bruger kondomer med kaerester, er kondomer dyre. Det kan veere en barriere for at bruge dem.

SIDE 18 actant



KONDOMET SOM PRODUKT

14

Jeg har haft oplevelser med min bolleven, hvor vi
brugte kondomer, der var ved at spraenge. Det var sa
fordi, de var for smad. Og sa brugte vi nogle for store
nogle, som faldt af, og sa skulle jeg hive dem ud. Det

var ikke sa fedt. Det er nok fyren, der ved, hvilke
kondomer der passer til ham.

Emma, 16 ar

SIDE 19

7)

Det er fedt, at der er kondomer, fordi det er sa nemt
og brugervenligt og ikke dyrt. Alle kan bruge det. Det
er bare ikke saerlig behageligt og fjerner en del af
folelsen. Men det giver jo sG den ggede sikkerhed. Sa
der er pros and cons.

Rasmus, 21 ar
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HVORDAN KONDOMBRUG KAN @GES — MALGRUPPENS IDEER

Malgruppen efterspgrger sundhedsfaglig viden om
konsekvenserne af kenssygdomme

11/15 af deltagerne udtrykker, at de og andre unge mangler viden om sexsygdomme.

Det er saerligt sundhedsfaglig oplysning om konsekvenserne af sexsygdomme, deltagerne teenker kunne fa dem til at ¢ge deres kondombrug.

. Deltagerne udtrykker, at det ikke er nok, at de far at vide, at de skal bruge kondom. De vil gerne have information om hvorfor, de skal
bruge kondom, seerligt i forhold til de konsekvenser kgnssygdomme har for deres sundhed.

. Den undervisning, de har faet om kg@nssygdomme og kondombrug, fx fra Sex & Samfund, oplever et par af deltagerne mere som en
Igftet pegefinger end som information, der er brugbar.

11/15 af deltagerne mener, at unge mangler viden om, hvor udbredt klamydia og andre kgnssygdomme er.

* Tre af deltagerne naevner konkret, at de ikke vidste, at man kan have klamydia uden at kunne meerke det, f@gr de fik det at vide af venner.

Ni af deltagerne mener, at stgrre tilgeengelighed af kondomer ville kunne fa flere unge til at gge deres kondombrug. Det geelder sezerligt, hvis

kondomerne er gratis.

. De unge foreslar blandt andet, at der er gratis kondomer til stede, der, hvor de unge er og mgdes. Konkret er det pa
uddannelsesinstitutioner, til fredagsbarer og i nattelivet.

En fijerdedel af deltagerne mener ikke, at mere information ville fa dem til at &ndre deres vaner for kondombrug.

* Denne gruppe ved godt, at de er i risiko for at fa kenssygdomme og burde bruge kondom. Men de taenker ogsa, at kenssygdommene let
kan kureres. Derfor mener de ikke, at mere information derom ville eendre deres adfaerd.

SIDE 20

actant



-~ leerer vfs}s
~ klamydia. Det

lavet en test.
sikker pé, at

[r

gdom og hvad de
Det skal ikke veere fo ,,
ge af. Det har j jo he//er ikk
Je der billeder bag £ 3

det ved jeg ikke,
er, som blivel
oer og lavede

d til at gore
ores lzerer sagde,
S en af drengene

idt

Y
A

i — &
‘(m’ d I- ‘:
e

)\ -_’f‘
J
olt .

*

- ) i

E Pd barer og klubber kunne der std en skal med kondomer A

on mene, r i
s@ tror- jeg,at Vi b til
de her sztuai’toné rat

~ For eks w"*"; je fy
domet. Og de e passe
>d i dem! | det bare
grt et par gange. O er rigtig
man ikh Det er jc
.

\ — : Katrine, 23 ar
\-‘

%,
y &

i

For det er de feerreste, der har et kondom i deres pung. Min ¢
pung er for eksempel ikke stor nok til, at der er plads til et = -

kondom. Kondomer skal vaere tilgaengelig e steder. OQ

4(

i
%
!

-

A

AN

v



HVORDAN KONDOMBRUG KAN @GES — MALGRUPPENS IDEER

Sociale medier har potentiale til at fange de unges
opmeaerksomhed i forhold til kommunikation om kondomer

Otte af deltagerne mener, at sociale medier sasom Instagram er et godt sted at fange de unges interesse i
situationer, hvor de er alene og har tid.

. Sex, k@nssygdomme og kondomer er fglsomme emner, som specielt pigerne gerne vil seette sigind i
under private forhold. Om aftenen, nar de unge er alene og har tid, kan en spaendende kampagne eller
reklame maske fange deres interesse pa de sociale medier.

Deltagerne efterspgrger faengende og humoristisk kommunikation om sundhedsfaglige fakta og statistikker.
De vil gerne underholdes. Men de vil ogsa tages serigst.

. Fire af deltagerne fremhaever at kampagner, hvor serigse budskaber kommunikeres med humor, fgrhen
har fanget deres interesse.

. Deltagerne fremhaever, at de ikke er modtagelige overfor skreemmekampagner, der fgles formanende,
og scenarier, de ikke kan relatere til. Sundhedsfaglig oplysning kommunikeres bedst med fakta og tal i en

humoristisk ramme, de unge kan relatere til.

Fire af deltagerne mener, at de vil veere modtagelige overfor mere viden om kondomer og sexsygdomme,
hvis det blev kommunikeret af andre unge.

. To af deltagerne fremhaver blandt andet mikro-influencers, som nogle, der kunne pavirke unges
kondombrug.

SIDE 22

Der skal veere nogle unge som gdr ud og siger:
‘jeg bruger kondom, og det er sejt’. Det skal
ikke veere lavet af voksne til de unge. Hvis man
sidder pa Instagram og scroller ned, sd skal
man mgde en ung som én selv. Det er dem, der
skal sige det. Det skal vaere i gjenhgjde. De
voksne kan ikke pavirke os. Find nogle
mikroinfluencers eller sédan noget.

Mathias, 22 ar

’)

Madske kunne kommunen fokusere pa, hvilke
sygdamme man kan fa, hvisman'ikke sparger
sin partner om at bruge kondom..MaskeVille

det hjgglperhvissiian kunnelse-em nogle
pefSonender faseslar at bruge kondom-til en
partner. Bade de godeseg.de ddrlige
situationer. Man skal kunne relatere til det. Der
kunne ogsa veere forslag til, hvordan man
spgrger sin partner.

Cecilie, 20 ar
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HVORDAN KONDOMBRUG KAN @GES — MALGRUPPENS IDEER

7)

Det er blevet for normalt ikke at bruge kondom. Jeg tror, at det er fordi, at vi
faktisk har sG meget viden om sexsygdomme. Hvis jeg far klamydia, gar jeg
bare til lzegen, far en pille, og sd er det vaek. Man kan fgle sig lidt overlegen.
SG mdske skal der mere fokus pG konsekvenserne af sexsygdomme, udover
at det kan veere pinligt, ulekkert, eller at det er forbundet med ‘slut
shaming’. Jeg kan huske, der blev lavet sddan en video, der lavede lidt sjov
med det, i forhold til om man vidste, hvor mange man er sammen med, ndr
man har sex. Der var mdske en lidt uheldig, stigmatiserende tone i det, men
jeg tror, at sGdan noget kan have en virkning.

Katrine, 23 ar
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HVORDAN KONDOMBRUG KAN @GES — ACTANTS INPUTS

Hjlp fx de unge til at bringe emnet om kondomer pa banen, og
pavirk deres adfaerd sa taet sa muligt pa beslutningstidspunktet

Nar det handler om at adfeerdspavirke malgruppen, er det centralt at ggre det sa let som muligt for malgruppen at have den adfeerd (at bruge
kondom), som forvaltningen gnsker. Det kan man ggre ved at forstaerke det, som driver den gnskede adfaerd og ved at fijerne barriere for den
gnskede adfeerd (eller ved at lave barrierer for den ugnskede adfeerd). Samtidig er det vigtigt at forsgge at pavirke malgruppen pa de rette
tidspunkter.

Undersggelsen peger pa, at beslutningen om at bruge kondom ofte tages i forbindelse med selve sexakten, men at der ogsa er et element af
forberedelse og tilgeengelighed af kondomer til stede. Hvis man ikke har et kondom taet pa sig, kan det vaere sveert at leegge band pa ens lyst til
sex, og undlade at have sex uden kondom, nar man fx allerede er i gang med forspillet.

Sterre tilgeengelighed af kondomer dér, hvor de unge er, kan have potentiale til at ggre kondomer til noget, der er normalt at bruge. Det kan
ogsa medfgre, at de unge oftere har kondomer med sig.

* Mange af undersggelsesdeltagerne peger selv pa, at kondomer bgr vaere mere tilgeengelige og gratis pa de steder hvor unge faerdes. P3
uddannelsessteder, til fredagsbarer og i nattelivet. Hvis det er nemt og gratis at fa et kondom pa de steder og i de situationer, hvor

malgruppen mgder sexpartnere, mindsker det i hvert fald den barriere for kondombrug, som handler om manglende tilgaengelighed.

Sjove og nemme mader at introducere kondombrug over for sexpartneren, som i minimal grad gdelaegger stemningen, kan maske gge brugen
af kondomer.

* Det kan veere sveert for malgruppen at forsla eller introducere kondombrug overfor deres sexpartner. Det kan gdelaegge flowet i sexakten og
det kan bringe usikkerhed om hvordan sexpartneren opfatter én ind i billedet. Sa kan man fx lave en liste med sjove og nemme mader at
introducere kondombrug pa, kunne man maske mindske antallet af situationer, hvor malgruppen ikke far brugt kondom, selvom de egentlig
gerne ville. En ide kunne veere at udvikle denne liste sammen med de unge, og at lade fx mikro-influencers sprede budskaber via sociale

medier.

* Vi ved fra de mere inkarnerede kondombrugere, at de ofte bare tager kondomet frem, uden at laegge op til diskussion. Denne
fremgangsmade kunne evt. vaere én af de mader man foreslar.

SIDE 24
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HVORDAN KONDOMBRUG KAN @GES — ACTANTS INPUTS

De unges kondombrug er pavirket af deres tanker om sig selv og y
hinanden — det kan maske udnyttes til at sendre deres adfserd

Jeg ‘vdgnede op’ efter at have sex med flere
uden at have brugt kondom, og taenkte ‘fuck,

Det tyder pd at malgruppens kondombrug er mere pavirket af de konsekvenser deres til- eller fravalg af jeg kan fa en kgnssygdom’. Og jeg talte med
kondom har for deres selvbillede, eller hvad deres sexpartner teenker om dem, end af deres risikoopfattelse. mine venner om det, og vi var enige om, at det
De sociale aspekter af kondombrug, kan have potentiale til at gge unges kondombrug. Fx ved at seette fokus .er pe&nt egoistisk ikke at b.rug © kqndp m. 5d fik
0 at: jeg dem kgbt, men det er ikke altid, jeg bruger
dem. Men jeg var faktisk sammen med en,
*  Sex uden kondom i de efterfplgende dage kan give unge anledning til bekymringer, fortrydelse og et hvor jeg brugte kondom, hvor det ikke var
besgg hos laegen. Kondombrug ggr, at de unge bekymrer sig mindre i dagene efter. noget, der gdelagde stemningen. Det faltes
_ _ . _ _ . rigtigt, og jeg falte mig mere sikker. Hun ville
. Sex uden kondom kan give et indtryk af, at en sexpartner uansvarlig, usikker og ikke tager vare pa egen ikke kunne blive gravid, og jeg falte ansvar for

og andres sundhed. Tilvalg af kondom, kan give et indtryk af at partneren er ansvarlig, omsorgsfuld og

selvsikker. Her skal man dog veere opmaerksom pd udfordringen i, at mdlgruppen ogsa kan anse fravalg

af kondom med kendt sexpartner som udtryk for tillid. Oliver. 25 &
iver, ar

min egen og hendes krop.

7)

Ndr jeg har haft sex uden kondom, og bliver
ngdt til at tage en fortrydelsespille, faler jeg

Sundhedsfaglig oplysning, der rykker ved de unges forestillinger om de sundhedsmaessige konsekvenser af
kenssygdomme, kan maske #ge unges kondombrug.

. Et gennemgadende tema i malgruppens beretninger er, at de teenker, at de kgnssygdomme, der er i mig dum, fordi jeg ved bedre. Og skuffet fordi
omlgb, ikke har store konsekvenser for deres sundhed (klamydia er den primaere sygdom, malgruppen jeg gér op i at passe pé mig selv. | situationer
har i tankerne). De kan let kan opdages gennem en test hos leegen og behandles med et par piller. hvor jeg faler at jeg skaerer igennem, og at det
Information, der rykker ved den overbevisning, kan have potentiale for at gge unges kondombrug. bliver respekteret, at vi bruger praevention

faler jeg, at jeg tager ansvar. Men sG kommer

der tit en eller anden form for klage over det,

fremfor at det bare er noget vi gagr. Og det er

ikke sa sexet at begynde at diskutere, nar man
skal til at have sex.

. Oplysning om, hvor udbredte kgnssygdomme er, og at man kan have det uden at vide det, kan have
potentiale for at gge kondombrug blandt de unge, der ikke fgler sig i risiko for at fa kenssygdomme.
Men da risikoopfattelse kun i nogle tilfaelde pavirker de unges kondombrug, kan virkningen veere lille.

Katrine, 23 ar
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