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Antallet af borgere med spiseforstyrrelser er stigende. I ar 2001 var der
pa landsplan knap 1.200 voksne borgere i ambulante kontakt med
Regionen, mens samme tal 1 2011 var pa godt 1.800. Samme udvikling
ses pa berneomradet.

Der er flere lidelser, der gir under betegnelsen spiseforstyrrelser. Falles
for dem alle er, at de er kendetegnede ved en forvranget made at teenke
og handle pa, nir det galder mad, krop og vagt. Spiseforstyrrelser
rammer oftest unge kvinder, men forekommer ogsa i andre
aldersgrupper og hos mand. Spiseforstyrrelser er ofte langvarige
tilstande, som er vanskelige at erkende og behandle. Behandlingen er
bade tids - og ressourcekrevende og kraever en specialiseret indsats, der
tager hojde for psykologiske, sociale, kulturelle og biologiske forhold.

Socialforvaltningen driver i dag et § 107 botilbud 1 Griffenfeldtsgade 31
for unge spiseforstyrrelse (18-30 dr) med 11 pladser. Derudover er der 1
arsveerk specialiseret hjemmevejledning (SEL §85) til borgere med
spiseforstyrrelser 1 eget hjem. Tilbuddet har et tzet samarbejde med
Anoreksiklinikkerne for at sikre sammenhzng 1 stotten til borgerne med
spiseforstyrrelser.

Derudover har socialforvaltningen mulighed for at kebe pladser pa
Askovgarden, som ligeledes har botilbudspladser til borgere med
spiseforstyrrelser. De borgere der kan benytte Askovgarden kan
overordnet set sidestilles med den malgruppe der bor pa forvaltningens
botilbud i Griffenfeldtsgade. Dog skal det bemarkes at beboerne pa
Askovgarden bor pa tomandsvearelser, hvor de deler lejlighed med en
anden borger uden psykiske lidelser.

Indhold

I dag kan Socialforvaltningen udelukkende tilbyde stotte fra de
specialiserede hjemmevejledere 37 timer ugentlig i dagtimerne pa
hverdagene. Pt. Dakker det stottebehovet til 3 borgere med
spiseforstyrrelser. Det vurderes, at den aktuelle kapacitet pa
hjemmevejlederstotte til borgere med spiseforstyrrelser er for lille i
forhold til eftersporgslen.

Det foreslas derfor dels at opnormere den specialiserede
hjemmevejledning med yderligere ét arsvark og dels at etablere
gruppetilbud om stotte 1 aftentimer og weekender.
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Opnormering af den specialiserede hjemmevejledning i dagtimerne vil
dels kunne lose en aktuel kapacitetsudfordring, sa flere borgere med
behov for en specialiseret indsats vil kunne fa hjelp hertil og dels vil
opnormeringen muliggore en sidemandsoplering til medarbejdere i de
ovrige socialpsykiatriske centre, sa de kan yde en mere kvalificeret stotte
til de borgere med lettere spiseforstyrrelser, der i dag modtager
almindelig {85 stotte.

Borgere med spiseforstyrrelser i eget hjem har brug for stotte til at
indtage deres maltider. Det foreslas derfor, at udvide servicerammen for
hjemmevejledere med speciale i spiseforstyrrelser, sa der fremover ogsa
kan gives stotte i aftentimer (til aftensmaltid), i weekender og pa
helligdage. Tilbuddet vil blive etableret som et gruppetilbud pa en
adresse tat pa botilbuddet i Griffenfeldtsgade 31. Hermed sikres et hojt
fagligt niveau, mulighed for sparring og supervision for medarbejdernes
ligesom det skaber mulighed for et bredere falleskab mellem unge med
spiseforstyrrelser. De unge, der flytter i egen bolig kan give hib og
inspiration til unge, der fortsat bo 1 botilbuddet. Fokus 1 gruppetilbudet
vil veere traening i de basale fardigheder som fx indkeb, madlavning og
selve maltidet samt handtering af de folelser der er forbundet med dette,
med henblik pa at borgerne selv blive i stand til at handtere dette. Det
forventes, at et gruppe vil kunne rumme 4-6 deltagere og som
udgangspunkt vil have en varighed af 6 maneder med mulighed for
forlengelse.

Tilbuddet vil dels kunne rumme borgere, som udskrives fra ambulant
behandling i Regionen og dels kunne fungere som en del af et eftervaern
for de unge, der har varet indskrevet pa botilbuddet 1 Griffenfeldtsgade.
Socialcenter Kobenhavn visiterer til gruppetilbudet efter Servicelovens
{85, der vil samtidig, hvis der er behov herfor kunne gives individuel
stotte sidelobende. Der vil ikke vare tale om en malgruppeudvidelse,
men om en udvidelse af tilbudsviften.

Gruppetilbuddet vil organisatorisk blive etableret i tilknytning til
botilbuddet i Griffenfeldtsgade 31 i Socialpsykiatrisk center Norrebro, da
det er her den specialiserede kompetence om spiseforstyrrelser findes.
Medarbejderne vil hermed ogsa kunne deltage 1 den undervisning og
supervision, som allerede i dag foregar i relation til botilbuddet i
Griffentfeldtsgade

Ouverordnede malsatninger og effekter

Tabel 1: Oversigt over aktiviteter og afledt effekt

(Del)aktivitet Afledt effekt

Gruppeforlob for unge med ®  unge med spiseforstyrrelser bliver i stand
spiseforstyrrelse i basale t1l at fastholde de resultater, der op
feerdigheder i forbold til indkob, opndet under deres behandling for deres
madlavning og spisning og spiseforstyrrelse ; Regionen,

Side 2 af 3



borgere med spiseforstyrrelser

handtering af de folelser, der er o unge med spiseforstyrrelse lerer at
Jorbundet hermed handtere mad og fodeindtag nar de bor
alene i eget hjem
o flere kan bo i egen bolig
Opnormering med 1 drsuarke of o flere fir den specialiserede indsats, de
. . g har behov for
specialiseret hjemmeveledning ti/ _ , .
o nulighed for sidemandsoplering af

medarbejdere i ovrige centre

Okonomi

Forslaget kan realiseret ved at ansaxtte 3 arsvark hjemmevejledere med
speciale 1 spiseforstyrrelser til hhv. opnormering af kapaciteten i
dagtimerne samt etablering et gruppeforlob i aftentimer/weckender.

Tabel 2. Service

(1.000 fkr. — 2015 p//) | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | I alt
Gruppetilbud til aften og
weekend — ansaxttelse af 2
hjemmevejledere 1.000 | 1.000 | 1.000 | 1.000 | 4.000
Kompetanceudvikling i DAT-
metoden samt supervision 600 600 600 600 | 2.400
Opnormering af den
specialiserede
hjemmevejledning 500 500 500 500 | 2.000
Husleje samt udgifter til mad
til personalet til padagogisk
spisning 100 100 100 100 400

Udgifter til service i alt

2.200 | 2.200 | 2.200 | 2.200
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