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0202 Forebyggelse af tilbagefald og genindleggelse via
etablering af akuttilbud til borgere med sindslidelse
Eksekveringsparat?
JA/
. o . NEJ
Kgbenhavns Kommune arbejder malrettet for, at flere kgbenhavnere klarer sig Udvalgsbehandlet .
bedre og har mindre behov for hjelp. Et pejlemarke for indsatsen er, at flere Nej
borgere skal kunne bo i egen bolig frem for 1 botilbud. Kan igangsettes
uden yderligere Nej
udvalgsbehandling

Samtidig gar psykiatrien mod kortere og intensive indleeggelser med udskrivning
til stgtte i eget hjem. Dette stiller nye krav til fleksible tilbud, sa borgeren kan fa
hurtig hjelp, nar der er behov for det. Et socialt akuttilbud, hvor borgere med
akut psykisk krise kan henvende sig for samtale eller overnatning ogsa i aften og
nattetimer vil betyder, flere borgere med sindslidelse vil fgle sig trygge i egen
bolig, og dermed at flere kan fastholdes i denne.

Nationalt gnskes etablering af mere tilgengelige og fleksible tilbud til borgeren. Derfor er der med
satspuljen for 2014-2017 afsat 64,4 mio. kr. i perioden oktober 2014-2017 til etablering af sociale
akuttilbud i kommunerne. Socialforvaltningen har den 23. juni ansggt puljen med forbehold for
politisk godkendelse. Tildeling af midler fra puljen vil forudsatte kommunal medfinansiering.

Indhold

Der er i dag ingen uvisiterede kommunale stgttemuligheder i nattetimerne og weekenderne for
borgere med sindslidelse i egen bolig i Kgbenhavn. Etablering af et socialt akuttilbud til borgere
med sindslidelse vil gge borgerens tryghed ved at bo i egen bolig og forebygge genindlaeggelser og
behovet for botilbud. Akuttilbuddet vil derfor understgtte Kgbenhavn Kommunes malsetning om,
at flere borgere skal kunne bo i egen bolig frem for i botilbud, ligesom det vil understgtte den
igangverende omlegning af socialpsykiatriens tilbudsvifte til at veere mere recoveryunderstgttende.

Det foreslas, at etablere et akuttilbud pa Ngrrebro, hvor der er egnede lokaler, der tidligere har
anvendt som botilbud. Stedet dimensioneres med ca. 5 overnatningspladser. Der er mulighed for
udvidelse i antallet, hvis det viser sig, at der bliver behov herfor. Erfaringerne fra andre kommuner
med akuttilbud viser, at selvom overnatningspladserne benyttes i mindre omfang, har en stor
tryghedsskabene effekt for borgerne, at de er der.

Akuttilbuddet vil indeholde:
o Dggnaben akuttelefon
e Mulighed for henvendelse for radgivning og samtale

e Mulighed for overnatning ved psykisk krise

Akuttilbuddet er uvisiteret. Akuttilbuddet er ikke et behandlingstilbud. Hvis borgeren vurderes at
have et behandlingsbehov, skal der henvises til den regionale psykiatri.




Malgruppe
Projektets primare malgruppe er borgere med psykisk lidelse eller sarbarhed, der:

e Er 18 ar eller derover
o Boriegen bolig
e Oplever akut psykisk krise

Den sekundare malgruppe er pargrende, der ogsa kan henvende sig for rad og vejledning gennem
akuttelefonen.

Baseret pa erfaringerne fra evalueringen af sociale akuttilbud i andre kommuner antages det, at der
potentielt vil vere ca. 3.000 kgbenhavnere, der i gennemsnit vil henvende sig til akuttilbuddet
arligt. Henvendelse pr. telefon forventes at tegne sig for stgrstedelen af henvendelserne. Antallet af
henvendelser til tilbuddet vil blive registreret, sa malgruppen og efterspgrgslen kan kortlegges.

Ouverordnede midlsatninger og effekter

Tilbuddet forventes at have en stor tryghedsskabende effekt for borgere med sindslidelse og vil
kunne forebygge ungdig optrapning af krisen — herunder genindleggelser. Det, at borgerne ved, at
de har adgang til et uvisiteret akuttilbud ved psykisk krise udenfor almindelig arbejdstid, vil have
stor betydning for mange borgeres mulighed for at opretholde et liv i egen bolig og kan derved give
flere borgere med sindslidelse mod til at blive i eller flytte til egen bolig. Tilbuddet forventes at
kunne understgtte hurtigere hjemtagelse af ferdigbehandlede borgere fra psykiatriske afdelinger.
Akuttilbudet vil saledes understgtte kgbenhavnerfortellingens mal om social mobilitet.

Tabel 1: Oversigt over afledte effekt og tidshorisont

Afledte effekter Tidshorisont
Qget tryghed hos borgere i egen bolig Kort

Farre tilbagefald og genindlaggelser Kort

Hurtigere hjemtagelse af ferdighebandlede patienter Kort
Kuvalitetsloft i stotten #il borgere med sindslidelse Mellemilang
Flere borgere kan blive i eget bjem frem for i botilbud Lang

Okonomi

Socialforvaltningen har den 23. juni 2014 med forbehold for politisk godkendelse ansggt om 4.175
mio. kr. i projektperioden oktober 2014- december 2017 fra Ministeriet for Bgrn, Ligestilling,
Integration og Sociale Forholds pulje om etablering af socialt akuttilbud for borgere med psykiske
lidelser. Det bemarkes, at ministeriet l&gger op til, at der kan sgges om tilskud pa 950.000 kr. arligt
1 projektperioden dvs. 1 alt 3.087 mio. kr. 1 projektperioden, under foruds&tning af, at der er 20
kommuner. Forvaltningen har ansggt om et hgjere belgb, da kommunen har et vaesentlig hgjere
patientunderlag end gvrige kommuner og det er usikkert om 20 kommuner vil ansgge puljen. Det er
en forudsatning for at kunne ansgge puljen, at der er tale om et nyt tilbud i kommunen, og at
kommunen medfinansierer en andel af projektets udgifter for at sikre kommunalt ejerskab og
forankring af akuttilbuddet. Som led i puljeansggningen har Socialforvaltningen desuden varet 1
dialog med Frederiksberg Kommune vedrgrende salg af ydelser i akuttilbuddet, saledes af



Frederiksberg Kommunes borgere kan omfattes af tilbuddet. Den n&rmere finansieringsandel for
Frederiksberg Kommune fastlegges, safremt puljeansggningen imgdekommes.

Safremt Kgbenhavns Kommune far tildelt det ansggte belgb anslas det, at den samlede
meromkostning i projektperioden belgbe sig til i alt 3.650 mio.kr.

Akuttilbuddet vil blive bemandet med to medarbejdere, der dekker akutfunktionen i dggnet.
Personalet kan anvendes fleksibelt, saledes, at den ene medarbejder ved “manglende” aktivitet i
akuttilbuddet, indgar i den gvrige drift i socialpsykiatrien. Udgiften til personale er saledes under
forudsatning af, at der treekkes pa personale, der allerede er ansat og ogsa varetager andre
funktioner i socialpsykiatrien.

Der er allerede afsat 1.8 mio. kr. arligt til drift af radgivningstelefon til sindslidende i Linnégade. I
budgetforslaget foreslas, at radgivningstelefonen og de midler, der er knyttet til driften af denne
overfgres til akuttilbuddet pa Ngrrebro, hvor aftenradgivningen integreres i akuttilbuddet.

Tabel 2: Driftsudgifter

Udgifter drift 2014* 2015 2016 2017 I alt

Personale (opnormering
1 personale 1 dagtid, 1
personale i aftentid og 1
personale 1 nattetid i alle 3.300 3.300 3.300 9.900
dognets timer + 1 ekstra
normering i dagtid i
weekend)

Drift (husleje og lobende

udgifeer) 900 900 900 2.700

Uddannelse og

. 70 50 50 270
supervision

Informationsmateriale

vedr. tilbuddet 100 100

I alt udgifter (355) 4.370 4.250 4.250 13.225

Ministeriets tilskud 355 1.120 1.350 1.350 4.175

Tidligere afsatte midler
til akutfunktion i 1.800 1.800 1.800 5.400
Linnésgade

Indtaegt fra

Frederiksberg Kommune X X X X
ok

Samlet skon merudgift
med ansggt tilskud fra 1.450 1.100 1.100 3.650
Socialministeriet

*Ministeriets tilskud gives allerede fra oktober 2014 (335 tkr.). Disse midler anvendes til finansiering af projektleder til opstart af projekt samt
uddannelsesaktiviteter.
**samarbejdsaftale med Frederiksberg Kommune herunder i forhold til finansiering vil indgas efter svar pa ansogning til satspuljen.

Det foreslas, at driften af akuttilbuddet finansieres af midler fra gkonomiaftalen for 2015, hvor er
afsat 350 mio. kr. til at der opstilles feelles malsatninger inden for sundhedsaftalerne, herunder i
forhold til forebyggelse af uhensigtsmassige genindleggelser og reduktion i ferdigbehandlede
sengedage. Kgbenhavns Kommunes andel af de afsatte midler skgnnes at udggre ca. 35 mio. kr.
Etablering af et socialt akuttilbud vil i hgj grad understgtte disse malsatninger.



Tabel 3. Anlegsudgifter og evt. afledte serviceudgifter

(1.000 k. — 2015 p/1) | 2014 | 2015 Talt | *
Anlag:
- Forprojektering 242 242 | *
- Ombygning 2.623 | 2.623 | *
- Monteting 125 125 | *
- Projektledelse — SOF 7 7 14 | *
- Projektledelse - KFEjd 4 45 50 | *
Anlagsudgifter i alt 254 | 2.800| 3.054
- heraf til KEjd 246 | 2.668 | 2914

Note: *-markeringer betyder, at bevillingen i 2014 eller 2015 onskes givet som anlagsbevilling ved budgetairets start.

KEjd er hgrt om gkonomi i anlegsprojektet. Hele anlegsbelgbet forventes stjernemarkeret for at
overholde tidsplanen og projekteringen igangsat i oktober 2014 og ombygning igangsat i januar
2015. Ibrugtagen sker i april, 2015.

Tidsplan
Safremt finansieringsgrundlaget tilvejebringes forventes det, at akuttilbuddet pa Ngrrebro vil kunne
abne 1. april 2015.

Tekniske oplysninger

Tidligere afsatte midler

I forbindelse med afsatte demografimidler i budget 2013 blev der udmgntet 1,8 mio. kr. til et
akuttilbud med mulighed for telefoniske og personlig radgivning i aftentimerne. Det foreslas, at
disse midler integreres i akuttilbuddet pa Ngrrebro.

Tabel 5. Tidligere afsatte midler pd omridet

(1.000 kr., lobende p/ 1) 2011 2012 2013 2014 2015
Demografimidler afsat til
akuttilbud 1.800 1.800 1.800
Afsatte midler i alt 1.800 1.800 1.800




