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FORSKNING 1

Nar kvindernes selv svarer pa “hvorfor de deltager” og hvad de “far ud af det”

Dansk studiet fra 2020: Fokus eendres fra debatten om kvinderne - til kvindernes egne erfaringer og oplevelser

QUALITATVE RESEARCH 6 SPORT, EXERCISE AND HEALTH
2672.YOL 14, N0, 1. 37-52 l{ Routledge
bttt org! 10,1 (80215 B676X 20201544790 BN o s Do

W st o e

Women-only swimming as a space of belonging
Verena Lenneis?, Sine Agergaard® and Adam B. Evans®

“Sports and Soctal s, Department of Heslth Science and Technology, Astborg Unuesity Aalhﬂrg Denmark;
“Department of Hutrition, Exercise and Sports, University of Copenhiagen, Copenhagen, De
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The female Muslim body has come under close poiitical and public Received & June 2020
scrutiny in many Western societies. Within sport, too, Muslim women's  Accepted 18 Ociober 2020

ng
cawsed diputes in severl Ewopean counes, inchudiog Denmark.  yieam womer
Nevertheless, the perspectves of pamicipants are shsert i 3uch GECUS. ol wames, SHearetin:
sions and research about the significance of sports and physical activity  migrator; tmrsnatenl
for minonty-ethnic groups i sparse. The aim of this aricle isto sxplore the  TemInki: communty
meanings Danish Muslim women ascribe to their participation in
a gender-seqregated swimming space. Drawing on transnational femin-
#5m that foregrounds the voices of ‘othered’ women, this article presents
the results of & study, in which we used participant observation and
interviews with club officials and 14 Muslim women. The participants
connected swimming with well-being and selfcare and portiayed
women-only swimming as a space of belonging, where they felt comfor-
table and safe and were not only protected from the male but also the
‘while! gaze that they encountered in other situations, such 35 when
wearing 3 burkini on the beach Cansequently, contestations of belonging
nmm gave particular value to the women-only swimming pool as
space free from such contestations. This finding demanstrates baw
ipath el e, ‘physical activity are shaped
by current public and political discourses on immigration and integration
in Westam societies.

Introduction

The fernale Muslim body has come under increasing political scrutiny in many Westem societies.
Spacifically, the Muslim headscarf has became 2 symbal of (percaived] incompatible valus systems
between Western societies and kslam, and of religious and ethnic difference [Korteweg and Yurdakul
3014; Rosenberger and Sauer 2013). Within sport and physical activity (FA) too, Muslim women's
dress and practices have become a topic of discussion and even requlatian, including (now reversed)
headscarf-bans in sports associations (Pfister 2011) and debates about the appropriateness of the
burkini, a specific swimsuit that provides fullbody coverage, in some places resulting in bans
(Sommier 2019). Furthermore, gender-segregated swimming sessions catering for Muslim minority-
ethnic women have caused disputes in severs| European countries {Almila 2019, Shavit and
Wiesenbach 2013), including Denmark.

indeed, in 2017 the city council of Aarhus, Denmark's second largest city, voted to ban women-
only swimming during the opening hours of the municipality's public swimming poals. Here, civic

(OONTACT Verena Lennels () vighst 3au.ok ) Sports and Soctsl fues, Department of Health Scence aod Technology,
Kalborg Universty, Aziborg @51 9270, Deamark
@ 2020 iforma Uk Limitod, trding 5 Talor & Franch G

Kilde: Lenneis, Agergaard & Evans (2022), Qualitative

Research in Sport, Exercise and Health, 14(1), 37-52.

DOI: 10.1080/2159676X.2020.1844790. Aalborg
Universitet.
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Tryghed og Kvindesvemning skaber en tryg ramme og steerke tilhgrsforhold. Mange,
velveere men ikke alle kvinder, ville ikke svamme uden denne kgnsopdeling.

Tilhgrsforhold Svemningen styrker kvindernes sundhed, trivsel og selvomsorg.

Autonomi og Tilbuddet opleves som et eget valg, ikke tvang. Religion fylder noget
nuancer for nogle af kvinderne —ikke alle.

Deltagerobservationer samt interviews med kvinde-medlemmer og klubansatte. Metode:14
interviews og 2 maneders deltagerobservationer. To kvindesvemningstilbud i Aarhus.
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FORSKNING 2

Nar foreningerne selv forteeller om deres integrationsindsater

Formalet er at undersgge, hvordan foreningerne selv arbejder med integration af flygtninge/indvandrere, samt hvilke muligheder og
udfordringer de selv oplever i arbejdet.

Integration stiller |ntegrationsindsatser stiller store krav til frivillige og evt. ansatte

v S store krav til i foreningerne, da de ofte fungerer som bade traenere, mentorer,
¢ e s O il S Ko, 53 Bl Sl o B s frivillige brobyggere og radgivere ift. det off. system.

il at lose. Frivillige organisationer, herunder idseetsforeninger, bliver ofte fremstillet som aktorer.
der kkan bidrage positivt til infegrationen (Hoye & Nicholson, 2008: Thsen e al., 2016).

o et o 5 Vo 7 e et Tilpassede Seerligt for piger og kvinder kan tilpassede faciliteter og

e g el i T A et e rammer gger aktiviteter, fx kvindelige instruktgrer som en forudsaetning for
‘grad af ibenhed og folerance (Verdot & Schut, 2012)

P4 trods af den p pol torik om ‘idrag il integration af flygtninge deltagelsen deltagelse.

mindre aktive i i end perscrer med & tande (Adler
Zwahlen et al.. 2018; Scheerder & Vos, 2011 Seippel. 2015).

Det sanme billede tegner sig i en dansk sammenhzng. Siledes viser en analyse blandt voksne dan- . ° . . . . . o
e Foreningerne far Integrationsindsatser giver ikke kun veerdi for deltagerne, men ogsa
rikn, Pakistan og Tyrkiet (15 pet ), og personer med oprindelse i andre ikdke-vestlige lande (16 pet )

ek o 0t G & T, 1) 0ogsa noget for foreningerne i form af flere medlemmer, steerkere netveerk,
Denire e i s starre synlighed og gget anerkendelse (goodwill) fra kommunen

.
PSS 1. SO om T S S tilbage

1

_ Undersggelsen bygger pa semistrukturerede gruppeinterviews med ledere og ansatte i seks
o e ! danske idraetsforeninger: B1909, Hovedstadens Svemmeklub, Handboldklubben Stadion, BK
(INAMOS-projektet). Stjernen, SheZone og Hillerad Fodbold.
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FORSKNING 3

Idraetsvaner og foreningsdeltelse blandt flygtninge og indvandrere

Hvilken betydning har foreningsdeltagelse for indvandrere og flygtninges aktive deltagelse, feellesskab og tilknytning til samfundet?

Integration af flygtninge og
indvandrere i idraetsforeninger

£ er, der arbejder med
integration af fiygininge og indvandrers.

Agergaard, S. m.fl. (2020-2023). INAMOS -
Integration of Newly Arrived Migrants through
Organised Sport. Europeeisk forskningsprojekt
gennemfgrt i Danmark, Norge, Sverige, Schweiz
og Tyskland med stgtte fra Erasmus+ Sport.

DGl STORK@BENHAVN

) Flygtninge og indvandrere er markant mindre aktive i
Lav |c!raets- og idreetsforeninger end borgere med dansk oprindelse.
foreningsdeltagelse Iseer piger/kvinder er underrepraesenteret.

Forskningen peget pa, at foreningsdeltagelse bade styrker
feellesskab, tillid, anerkendelse og en bedre forstaelse af
dansk foreningskultur.

Introduktion til
foreningskulturen

Europeeisk forskningsprojekt om integration gennem idraetsforeninger. | forskningsprojektet
‘Danmark i Beveegelse’ har forskerne indsamlet viden om beveaegelsesvanerne blandt 163.000
voksne danskere, hvoraf 14.000 er flygtninge, indvandrere eller efterkommere mhp. at analysere
og forsta forskelle og ligheder i idreets- og beveegelsesvanerne.
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UDGANGSPUNKTET

Erfaring med malrettede aktiviteter m

DGI Stork@benhavn har, ofte i teet samarbejde med Kbh. Kommune, mange ars erfaring med
malrettede tilbud i foreningslivet.

Mange ars erfaring

med foreninger, der tilbyder aktiviteter for malgrupper,
der er underrepraesentert i forreningsidreetten

Konsopdelte tilbud kan

veere én blandt flere veje Kommunalt samarbejde

ind i foreningsidraettens om at understgtte nye kensopdelte idreetsforeninger,

faellesskaber. herunder foreningen SheZone, gar mange ar tilbage
(2004) og Amager Healthy Girls (2006)

Aktiv deltagelse som forudsaetning
for en styrket tilknytning til foreningslivet - og mindre
social isolation for minoriteter og sarbare grupper
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DGI STORKZBENHAVNS GRUNDSYN

Formel adgang er ikke altid det samme som reel adgang m

STORK@BENHAVN

Mennesker har forskellige behov. Derfor kan lige muligheder kreeve forskellige rammer.

SAMME DGR REEL MULIGHED
Tilpassede rammer ift.

Formel adgang 5 malgruppen

Alle har i princippet adgang, men Tryghed, blufeerdighed, sportsligt
nogle kan fortsat veere reelt afskaret niveau, seksualitet, handicap - eller
fra at deltage. gnske om kansopdeling kan veere

afggrende for deltagelse/ikke deltagelse

LIGESTILLING MALES OGSA PA MULIGHEDEN FOR AT DELTAGE
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Samme metode — men forskellige veje ift. aktiviteter

Malrettede aktiviteter kan dbne for deltagelse blandt grupper, der ellers star udenfor/er underrepraesenteret.

Malgruppe Rammer Deltagelse Feellesskab

Forsta barrierer Skab tryghed Gor adgang reel Styrk tilhgrsforholdet

Kensopdeling er én metode blandt andre og bruges ogsa i aktiviteter som cykling, fodbold,
kampsport, gymnastik og senioridraet. Metoden er ogsa relevant ift. seksuelle minoriteter, hvor
vi har et teet samarbejde med eks. med Pan Ildreet.
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TRE AFSLUTTENDE POINTER

DGI Storkebenhavn: Vurdér tilbuddene pa deres virkning

En praktisk og foreningsdemokratisk tilgang til kgnsopdelt svemning.

01 Reel [igesti[[ing Ligestilling handler ikke kun om formel adgang, men
om reelle muligheder for at kunne deltage.

Legitime og malrettede Tilbud for piger og kvinder er en velkendt metode til at

L= indsatser fa flere ind i idreetten og feellesskaberne.
03 — Fra kulturkamp til Sparg, om tilbuddene skaber mere deltagelse,
virkning frivillighed og bedre integration/dannelse.

HOVEDBUDSKAB: Forskellige rammer kan vaere ngglen til et faelles foreningsliv.

DGl STORK@BENHAVN KONSOPDELT SVOMNING
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FORENINGSTRADITIONEN, SOM VI VARNER OM

Foreningsfrihed og -demokrati m

STORKOBENHAVN

Folkeoplysningen giver plads til forskellige veerdigrundlag inden for feelles spilleregler.

o0 o0 o0
Frihed inden for Medlemmerne Abenhed om
loven bestemmer foreningens formal
Indenfor de gesldende love og Foreningens vedteegter godkendes Foreningen skal som
regler kan foreninger frit udvikle af bAde kommune og DGI for de “folkeoplysende forening’ og
og organisere aktiviteterne selv - “sodkendes” - og den formelle som medlem af DGl vaere aben
uden politisk detailstyring. opbyning er formelt demokratisk for dem, der kan tilslutte sig

og styres fra generalforsamlingen. dens formal og feellesskab.

FORSKELLIGE FORENINGER ¢ FALLES DEMOKRATISKE
RAMMER ¢ RETTEN TIL FORSKELLIGHED
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TAK FOR OPMARKSOMHEDEN
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