Titel

Titel p8 projekt:
Kursus for foraeldre i Vanlgse med teenagebgrn

Tid og sted

Tidsperiode for projektet:
Startdato: 2015-09-07

Slutdato: 2015-10-05

Afholdelsessted/evt. adresse:
Adventskirken, Sallingvej 90, 2720 Vanlgse

Ansgger
Navn: Adventskirkens menighedspleje, kirkens sociale og diakonale arb.
Adresse: Sallingvej 90, 2700 Vanlgse

2720 Vanlgse
Hjemmeside:  adventskirken.dk

Projektbeskrivelse

Mange foreeldre til teenagere oplever, hvor svaert det kan vaere at nd ind til deres bgrn og stgtte dem,
s3 de bedre kan tackle de problemer, de star overfor. Vi lever i en moderne tid, hvor mange unge
presses og fgler sig ensomme (jvf nylige undersggelser som bl.a. viser 1. en staerk stigning i antallet
af unge, der fgler sig ensomme; 2. naesten 1/3 af alle unge har haft selvmordstanker og 3. at stadig
flere unge lider af depression, spiseforstyrrelser m.m.). Det fgrer det til problemer bade hjemme og i
skolen, fagligt, socialt og sundhedsmaessigt. Dette kursus, der Igber over 3 aftener & 3 timer, har til
formal at hjaelpe foraeldre i Vanlgse med de problemer, de star overfor i samvaeret med deres
teenagebgrn. P3 kurset arbejdes der bl.a. med, hvordan forzeldre kan hjeelpe deres barn med at
handterer negative fglelser, hjaelpe barnet til at udvikle et realistisk og positivt selvbillede, Igse
konflikter p@ en ordentlig made, skabe en kaerlig og respektfuld atmosfeere, sa bl.a. ensomhedsfglelsen
reduceres. Undervisere er Berit Jochimsen, familieterapeut, og Malene Mikkelsen, lzerer.

Aktivitet

Kursus

Formal med aktiviteten

At hjzelpe foraeldre i Vanlgse med de problemer, de star overfor i samvaeret med deres teenagebgrn.
Succeskriterier

At deltagerne fgler, at de har faet nye redskaber til at tale med deres teenagere og kan hjzelpe
dem bedst muligt.

Startdato: 2015-09-07
Slutdato: 2015-10-05
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Malgruppe

Forzeldre med teenagesbgrn, der gnsker redskaber til at hjeelpe deres barn med at handtere
negative fglelser, hjeelpe barnet til at udvikle et realistisk og positivt selvbillede, Igse konflikter pa
en ordentlig made, skabe en kaerlig og respektfuld atmosfaere, sd bl.a. ensomhedsfglelsen reduceres.

Offentlighed - hvem kan deltage i projektet?

Abent for alle: Ja
For saerlig malgruppe: Ja
Uddyb:

Forzeldre med teenagebgrn
Entre/betaling for deltagelse: ]a

Forventede antal deltagere: 25

Hvad gor behovet for en indsats for denne mélgruppe saerlig vigtigt?

Fordi det vores teenagesar er sa vigtige, det er her vi formes som mennesker og vores forzeldre er
en stor del af denne proces. Derfor er det sa vigtigt at hjeelpe foreeldrene og give dem nogle
handgribelige veerktgjer til at snakke med de unge.

Forventede resultater

Hvordan gavner projektet bydelen?

Flere landsdaekkende undersggelser viser bl.a. 1. en staerk stigning i antallet af unge, der fgler sig
ensomme, 2. naesten 1/3 af alle unge har haft selvmordstanker og 3. at stadig flere unge lider af
depression, spiseforstyrrelser m.m.. Det fgrer til problemer bade hjemme og i skolen, fagligt, socialt
og sundhedsmaessigt. Med kurset gnsker vi at give forzeldre i bydelen nogle redskaber, s vi kan fa
vendt statistikkerne.

Hvordan opfylder projektet lokaludvalgets puljemiddelskriterier?

Projektet hjeelper relationdannelse pa tvaers af aldersgrupper, og kan hjzelpe bydelens foreeldre med
bedre at nd ind til deres unge mennesker.

Annoncering

Hvordan bliver projektet annonceret?

v Aviser

[ Lokalradioer

[T TV/Radio

¥ Hjemmesider
Link:
Adventskirken.dk

¥ Nyhedsbreve/e-mail

[V Sociale medier (Facebook, LinkedIn o.lign)

¥ Flyers/plakater

[ Andet

Samarbejdsparter

Skal projektet organiseres i samarbejde med andre parter?
Ja

Neevn hvilke samarbejdsparter, samt beskriv hvordan samarbejdet skal foreg8.

Familieterapeut Berit Jochimsen og laerer Malene Mikkelsen
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Budget

Angiv det belpb, der soges til gennemfarelse af projektet samt hvilket 8r du soger til:
Ar Ansggt belgb

2015 18000
Overblik:

Udgifter i alt: 26500
Indtaegter i alt: 7500
Balance: -19000
Ansggt belgb: 18000

Angiv udspecificeret budget for hele projektperioden:

Udgifter:*
Type Stgtte til specifikt belgb
Kursusafholdere [v 18000
Forplejning r 2000
Materialer/ Tryk m.m. I 2000
Annoncering og PR - 4500
I alt: 26500
Indtaegter: (ifm. afholdelse af projektet, ikke i form af anden stgtte)
Type
Deltagerbetaling 7500
I alt: 7500
Medfinansiering: (Evt. frivilligt arbejde anfgres under sponsor/anden stgtte)
Type Timer
I alt: 0
Sponsor/anden stgtte(Angiv anden stgtte som ikke veerdiseettes)
Type

Frivillige hjeelper med forberedelserne til hver kursusaften

Evt. uddybende forklaring til budgettet, fx anden stgtte sggt mv.

Vi sgger til kursusafholdernes honorar, sa foraeldrenes egenbetaling bliver mindst mulig.
Adventskirken giver de timer som kirkens egen medarbejdere bruger pa projektet og derudover er
der et par frivillige som er med til at organisere det praktiske omkring de enkelte kursusaftener.
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