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Antallet af fodboldbaner i København har ligget på omkring 200 baner gennem de seneste 20 år. 

Baneantallet varierer en anelse, da opstregningen af baner afhænger af efterspørgslen. Eksempelvis kan 

der opstreges to 7-mandsbaner på tværs af en 11-mandsbane. Der kan også opstreges to 8-mandsbaner på 

tværs af en 11-mandsbane.  

Græsbanerne flyttes hen over året. Det sker for at undgå for stor slidtage på de områder hvor det meste af 

fodboldspillet foregår. Det kræver, at der er overskydende areal således at slidte områder kan få lov at 

hvile. Derfor er det væsentligt, at der er overskydende areal på idrætsanlæggende. 

I dag er kravet fra DBU, at 5 mod 5 baner har et idealmål på 24 * 30 meter - dog med mulighed for variation 

i både bredde og længde. Efter sommerferien vil kravet være 30 * 40 meter. 7-mandsfodbold for børn og 

unge ophører og i fremtiden skal der spilles 8 mod 8. Banestørrelsen går fra 40 * 60 meter for en 7-

mandsbane til 52 * 68 meter for en 8-mandsbane. Derfor vil der ved fremtidig anlæggelse af denne type 

baner være behov for betydeligt større areal. Det gælder både når der skal etableres nye kunstgræsbaner, 

men også når der skal opstreges til græsbaner. For græsbaner kan de selvfølgelig umiddelbart udvides – når 

bare der er plads til det på idrætsanlæggende. Men jo større de enkelte baner er, des færre kan der totalt 

anlægges, hvilket kan få indflydelse på den totale banekapacitet. 

DBU København forventer, at senior 7-mandsfodbold udgår. Det er besluttet i store dele af landet allerede. 

Et argument herfor er, at nu hvor banestørrelserne for første gang er ens over hele landet hvad angår alle 

banetyper, 9-mands udgår, giver det mening for DBU København også at tilslutte sig at reglerne skal være 

ens og dermed også for senior 7-mands. 

 


