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Sundhedspolitikken 2015-2025
10 år - langsigtet strategi på tværs af forvaltningerne. Operationaliseres løbende

1 vision: Københavnerne er i 2025 blandt de borgere i verden, som har den bedste 
livskvalitet

3 overordnede politiske pejlemærker for 2025:
• Leve med bedre livskvalitet - hele livet igennem

• Leve med lige muligheder for et sundt liv

• Leve længere

6 grundlæggende principper:
 Hverdagslivet i centrum

 Støtte til dem som har de største behov

 Ligestilling af psykisk og fysisk sundhed

 Bredt samarbejde om løsninger af høj        
kvalitet

 Styrke den sammenhængende 
sundhedsindsats

Afsæt i bedste viden og afsøgning af 
nye veje
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Udkast til handleplaner er udarbejdet i dialog med BIF, SOF og BUF 

 Psykisk sundhed:
• Flere børn og unge i København skal have god trivsel
• Københavnerne skal have støtte ved langvarig stress
• Fysisk og psykisk sundhed hænger sammen
• Plads til københavnere med psykisk sygdom på arbejdspladsen

 Hvert spor indeholder konkrete initiativer – fx stressklinikker på 
forebyggelsescentrene (midler afsat i B2015)

 Misbrug af alkohol og hash:
• Tabuet om alkoholafhængighed skal brydes 
• Færre unge skal have problemer med alkohol og hash 
• Uligheden i københavnernes forbrug af alkohol skal mindskes

 Hvert spor indeholder konkrete initiativer – fx støtte til psykisk sårbare 
elever og elever med misbrug på ungdomsuddannelser (midler afsat i B2015)

Handleplaner 2015
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Fremtidige indsatser

 Årlig politisk drøftelse af københavnernes 
sundhedsudfordringer, og hvilke områder, der skal sættes 
fokus på for at løfte livskvaliteten

 Drøftelse på tværs af forvaltningsområder for at sikre 
sammenhængende indsatser og løsninger af høj kvalitet 

 Sundhedspolitikken dækker hele den kommunale 
sundhedsindsats bredt fra sundhedsfremme til lindring af 
livstruende sygdom - med fokus på livskvalitet

 Fokus på de særligt sårbare københavnere og på at 
mindske den sociale ulighed i sundhed


