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1. Baggrund

Sundhedsstyrelsen opdaterer lgbende anbefalingerne om forebyggelse af smittespred-
ning af COVID-19 (ny coronavirus) i samfundet. Det sker pa baggrund af ny viden om
COVID-19, revidering af internationale anbefalinger og aktuelle risikovurderinger samt
danske og udenlandske erfaringer med smitteforebyggende tiltag.

| dette dokument er de generelle anbefalinger for forebyggelse af smittespredning af CO-
VID-19 samlet. Fokus for anbefalingerne er at fastholde vores kontrol over epidemien i
Danmark ved generelt at forebygge smitte fra person til person samtidigt med, at der er
seerligt fokus pa at beskytte personer, der har en gget risiko for at fa et alvorligt forlgb,
hvis de far COVID-19.

Anbefalingerne skal ses som faglig radgivning og kan danne grundlag for mere lokale til-
tag for at forebygge smittespredning i samfundet. Anbefalingerne vil desuden vaere geel-

dende i en overgangsperiode, det vil sige i en periode, indtil COVID-19 ikke leengere ud-

gor en seerlig risiko for befolkningen, fx fordi der er sikret udbredt immunitet gennem vac-
cination mv.

Nar vi i Sundhedsstyrelsen laver anbefalinger indgar vurderinger af, hvilke tiltag, der har
starst smitteforebyggende effekt, og om der er et rimeligt forhold (proportionalitet) i mel-
lem forventet effekt, mulige skadevirkninger og ressourceforbrug, eller om evt. alternative
tiltag ville vaere mere hensigtsmaessige. Det er samtidig vigtigt, at anbefalingerne er bae-
redygtige, dvs. at de kan implementeres i hverdagen, over laengere tid og uden uhen-
sigtsmaessige omkostninger og skadevirkninger.

Baggrunden for den aktuelle opdatering er den fortsatte COVID-19 epidemi i Danmark i
en periode, hvor vi gar ind i efterars- og vintersaesonen og samtidigt gnsker sa vidt muligt
at holde samfundet abent. Med szesonskiftet rykker vi indendars, hvor det kan vaere svee-
rere at holde afstand, sikre god hygiejne og have et godt luftskifte. | den kommende tid
skal vi derfor veere ekstra opmaerksomme pa, hvordan vi kan holde fast i vores hverdag
og samtidig forebygge smitte af COVID-19.
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Hovedprioriteterne i forebyggelse af smittespredning er:

1)

2)

3)

Isolation af smittede personer, med fokus pa selvisolation og test ved sympto-
mer, samt pa opsporing af naere kontakter til smittede.

Hygieine med fokus pa hosteetikette, handhygiejne samt reduktion og renga-
ring af kontaktpunkter.

Reduktion af teet kontakt mellem mennesker, seerligt ansigt-til-ansigt kontakt,
med fokus pa afstand, antal, hyppighed, varighed, luftskifte og brug af barrierer.

Sundhedsstyrelsens seks generelle rad er:

Bliv hjemme hvis du er syg.

Vask dine haender tit, eller brug handsprit.

Host eller nys i dit zerme.

Undgéa handtryk, kindkys og kram — begraens den fysiske kontakt.
Veer opmeerksom pa rengaring — bade hjemme og pa arbejdspladsen.
Hold afstand og bed andre tage hensyn.
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2. Vigtigt at vide om COVID-19

2.1. Hvordan smitter ny coronavirus?

Ny coronavirus smitter pd samme méade som bl.a. forkalelse og influenza, ved at virus
overfgres fra luftvejene hos en der er smittet, og til en anden persons gjne eller luftveje
pa en af falgende mader:

Drabesmitte:

En smittet person kan ved fx host, nys eller rab sprede draber, der indeholder virus. Dra-
ber, der pa denne made slynges ud i luften, kan indandes af en anden person, og af-
saette sig i dennes gjne, naese, sveelg eller luftveje. Ved direkte ansigt-til-ansigt kontakt i
gjenhgjde er der starre risiko for smitte end hvis den ene sidder ned og den anden star
op, eller hvis man har sidevendt eller rygvendt ansigt. Hvis den smittede har luftvejs-
symptomer som fx forkalelse eller hoste ma man antage, at meengden af draber, og der-
med smitterisikoen, er starre.

Dréber, der smitter gennem luften, kan veere af meget forskellig starrelse. Meget

sma draber kan slynges ud bade ved host og nys, men ogsa ved fx hgj tale, sang, eller
kraftig udanding i forbindelse med fysisk anstrengelse. De fleste draber antages at falde
til jorden inden for f& meter, og generelt falder risikoen for smitteoverfarsel derfor brat ved
en afstand over 1-2 meter.

Darligt luftskifte @ger risikoen for drabesmitte gennem luften, bade ved at gge drabeteet-
heden og ved at @ge drabernes opholdstid i luften. Derfor er der generelt starre risiko
for smitte ved indendgrs ophold, nar der er mange mennesker i sma lokaler, ved langva-
rigt ophold uden udluftning, samt ved ventilation med recirkuleret luft, urenset Iuft eller
med svingende luftmaengde. Der er beskrevet udbrud af COVID-19 under indendgrs for-
hold med darlig ventilation, hvor de smittede ikke var i direkte kontakt og holdt rimelig af-
stand. Der er dog ikke noget der tyder pa, at COVID-19 er ligesa smitsomt som fx maes-
linger.

Direkte kontakt:

En smittet person kan overfare eget spyt eller slim til sine haender, og viderebringe
smitte ved direkte kontakt til andre fx ved handtryk. Den naeste person kan sa

fare smitte til egne slimhinder i gjne, naese eller mund.

Indirekte kontakt:

En smittet person kan ved host eller nys, eller ved bergring med urene haender, afsaette
virus pa genstande eller kontaktflader som fx handtag, geleendre, kontakter, betjenings-
paneler, bestik mv. Den naeste person der bergrer samme flade, kan sé fare smitte til
egne slimhinder i gjne, naese eller mund.
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Det er usikkert, hvor stor en andel af COVID-19 smittede, der er smittet gennem de for-
skellige smitteveje. Bade fra udlandet og i Danmark er et stort antal smittekaeder dog be-
skrevet med udgangspunkt i husstande, indendgrs sociale begivenheder og lignende si-
tuationer, med teet og langvarig kontakt.

Fra man bliver smittet, og til man evt. udvikler symptomer, vil der typisk ga 5 - 6 dage,
men kan variere mellem 1 og 14 dage. Denne tid kaldes ogsa 'inkubationstiden’.

For COVID-19 skal man seerligt veere opmaerksom pa, at der er risiko for at sprede smit-
ten, ogsa selvom man ikke oplever symptomer. Meget tyder pa, at man udskiller den
starste virusmaengde lige omkring den dag, hvor man far symptomer, men at man i deg-
nene op til ogsa kan udskille virus og dermed smitte andre, sakaldt “praesymptomatisk
smitte’. Nogle personer kan ogsa udskille virus og dermed smitte andre, uden de selv ud-
vikler symptomer, sakaldt 'asymptomatisk smitte’.

Risikoen for smitte mellem personer er starst, nar en smittet person har udtalte sympto-
mer, dvs. symptomatisk smitte. | forhold til den generelle smittespredning i samfundet
kan smitte fra personer med meget milde eller ingen symptomer, dvs. preesymptomatisk
og asymptomatisk smitte, dog veere betydende.

| en situation som den aktuelle i Danmark, med en udstrakt grad af smitteforebyggelse og
dermed epidemikontrol, kan enkeltstadende og tilfeeldige begivenheder have potentiel stor
betydning for en pludselig opblussen af epidemien, bade lokalt og nationalt.

| den forbindelse er der saerligt fokus pa faeanomenet 'superspredning’, som betegner
hzendelser, hvor en smittet person giver smitten videre til mange mennesker pa én gang.
Superspredning kan skyldes flere forskellige faktorer ved haendelsen, herunder forhold
som antal personer, afstand, varighed, adfaerd, risikofaktorer som sang, den smittedes
virussygdom mv. 'Superspredning’ kan forklare, at kun en lille del af de smittede star for
en meget stor del af samfundssmitten. Og hvis superspredning kan forebygges, kan man
i haj grad bevare kontrol med epidemien.

2.2. Symptomer

Generelt set ligner symptomer pa COVID-19 de typiske symptomer, som ses ved andre
luftvejsinfektioner, fx forkalelse og influenza. Det er karakteristisk, at man starter med
lette symptomer. | tabel 1 nedenfor fremgar de mest almindelige symptomer sammen
med de mindre hyppige symptomer. For hvert symptom angives, hvor ofte det optraeder
hos personer, der er smittet med ny coronavirus.



COVID-19: Forebyggelse af smittespredning Side 7/25

Tabel 1: Oversigt over symptomer pa COVID-19!

Mest almindelige Hvor ofte optraeder Andre oplysninger

symptomer det?

Feber 77%
kortvarig.
Tar hoste 68% Hos barn er hoste mindre almindeligt, mens det hos

spaedbarn er et meget almindeligt symptom. Hos
voksne kan hosten fortsaette i flere uger efter de
farste symptomer.

Vejrtraekningsbesvaer 38% Vejrtreekningsbesvaer opstar typisk 5-8 dage efter
de forste symptomer.

Mindre hyppige Hvor ofte optraeder Andre oplysninger

symptomer det?

Tab af lugte- og 41% De fleste far sanserne igen indenfor fire uger.

smagssans

Traethed 30% Traethed og udmattelse kan hos nogle veere meget
udtalt og langvarigt.

Trykken for brystet 23%

Symptomer fra mave- 20% Det er iszer symptomer som nedsat appetit, kvalme

tarm-kanalen og opkast.

Muskelsmerter 17%

Ledsmerter 1%

Opspyt ved hoste 18%

Ondt i halsen 16%

Hovedpine 16%

Svimmelhed 1%

Neurologiske sympto- 1%

mer

@jensymptomer 1% @jensymptomer er som oftest milde og varer i 4-14
dage uden komplikationer.

" BMJ Best Practice. Coronavirus Disease 2019 (COVID-19). History and exam, https://bestpractice.bmj.com/topics/en-
gb/3000201/history-exam
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Klar snot ("lebenaese”) som isoleret symptom er ikke grundlag for mistanke om COVID-
19. Derimod ses tar hoste samt tab af lugte- og smagssans som mere typiske sympto-
mer pa COVID-19.

| den kommende efterars- og vintersaeson i Danmark vil gvrige luftvejsinfektioner som
forkelelse, influenza, bihulebetaendelse, halsbeteendelse og lungebetaendelse optreede
med stigende hyppighed, og samtidigt med den fortsatte COVID-19 epidemi. Da COVID-
19 har et meget bredt spektrum af bade symptomer og alvorlighedsgrader, og da der ge-
nerelt er et meget stort overlap mellem COVID-19 og @vrige smitsomme luftvejsinfektio-
ner, ma der forventes betydelige udfordringer i den kommende tid ift. at sikre smittefore-
byggelse, selvisolation, test mv. samtidigt med en korrekt sundhedsfaglig visitation og be-
handling af personer med behandlingskraevende sygdom.
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3. Anbefalinger

| det falgende gennemgas Sundhedsstyrelsens generelle anbefalinger til forebyggelse af
smittespredning. Det er vaesentligt, at anbefalingerne tilpasses lokale forhold og omstaen-
digheder, seerligt ogsa om der bar falges et forsigtighedsprincip, fx ved tilstedeveerelse af
personer i gget risiko for et alvorligt sygdomsforlab ved COVID-19. Anbefalingerne skal
dermed ses som tiltag eller redskaber, der supplerer hinanden og som bar kombineres. |
en situation, hvor det kan veere vanskeligt at efterleve en af anbefalingerne, skal der
veere gget fokus pa at efterleve de andre.

Der kan ikke gives udtemmende og detaljerede anvisninger for forebyggelse af smitte-
spredning i alle situationer og til alle sektorer og erhverv. Det er derfor hensigten, at vi
gennem en reekke eksempler, kan give inspiration til, hvordan de generelle anbefalinger
kan tilpasses og bruges i hverdagen, eller i den specifikke situation. Det skal samtidig
understreges, at anbefalingerne skal ses som faglige sigtelinjer, der skal implementeres
inden for gaeldende love og regler. For mere detaljerede retningslinjer inden for de en-
kelte sektorer, henvises til det pagzeldende ministerium.

3.1. Opsporing, test og isolation

Effektiv isolation af smittede personer, i den periode hvor de kan smitte videre, er kernen
i al epidemikontrol. Da bade prae- og asymptomatisk smitte kan ses ved COVID-19 er det
derfor vigtigt, at der er en hgj grad af oplysning og hensigtsmaessig adfaerd i befolknin-
gen, saledes at man selvisolerer og lader sig undersage for COVID-19, bade meget tid-
ligt i forlabet med selv beskedne symptomer, der kan vaere forenelige med COVID-19,
men ogsa hvis man har veeret neer kontakt til en person, der er smittet.

Ved isolation i eget hjem, er det vigtigt, at de generelle anbefalinger om forebyggelse af
smittespredning opretholdes. Det vil sige, at man skal selvisolere, sikre en god hygiejne
og holde sig isoleret fra andre medlemmer i ens husstand, fx bar der ikke deles toilet i
husstanden. Derudover skal man undga at beveege sig ud i det offentlige rum, fx ga pa
arbejde, i skole, til fritidsinteresser, i supermarkedet og butikker mv.

Mange husstande tillader ikke, at en smittet kan selvisolere uden at den gvrige husstand
udsaettes for smitte ved isolation i eget hjem. Og ikke alle familier eller samboende har
mulighed for at dele sig op pa flere boliger, fx en fritidsbolig. En effektiv epidemikontrol
forudseetter derfor, at isolation kan understgttes gennem offentlige indsatser som fx isola-
tionsfaciliteter, som kommunen stiller til radighed.

Effektiv epidemikontrol forudsaetter ogsa, at smittekaeder hurtigt kan afdeekkes, og mulige
smittede blandt naere kontakter kan opspores, saledes at disse kan selvisolere, ogsa far
de evt. udvikler symptomer.
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Man tester for COVID-19 med en PCR-test, som ogsa kan tages blandt asymptomatiske,
og kan i den forbindelse anvendes til at understoatte isolationsindsatserne, bade gennem

screening af mulige smittede fx i forbindelse med handtering af udbrud, men ogsa ved at
afkraefte COVID-19, sa isolationsforanstaltninger kan ophaeves.

3.1.1. Anbefalinger

Folgende anbefales i forhold til opsporing, test og isolation:

e Ved symptomer, der kan give mistanke om COVID-19, skal man selvisolere og
blive undersggt for COVID-19

e Personer, der har veeret nzer kontakt med en person med COVID-19 i perioden
hvor man kan smitte, skal selvisolere og blive undersggt for COVID-19

o Neere kontakter skal opspores, sa de kan instrueres i at selvisolere og blive un-
dersggt for COVID-19. Kontaktopsporingen skal forankres nationalt, og kan med
fordel understattes ved digitale og teknologiske lgsninger, herunder smartphone-
apps, registrering ved adgang til offentlige lokaler mv.

o Lokaler med offentlig adgang skal tydeligt skilte med adgangsforbud for personer
med symptomer pa COVID-19

¢ Arbejdspladser, uddannelsesinstitutioner mv. bar tydeligt skilte med adgangsfor-
bud for personer med symptomer pa COVID-19, og bar have klare procedurer for
handtering af personale, elever, studerende, besggende mv. med symptomer pa
COVID-19, herunder hvordan hjemmearbejde/hjemmestudie kan tilretteleegges.

o Mundbind skal baeres, hvis der er behov for at bryde selvisolation fx i forbindelse
med kontakt til sundhedsvaesenet.

3.2. Hosteetikette

God hosteetikette forebygger bade drabesmitte, og at virus overfgres til haenderne og
derefter til overflader og kontaktpunkter. Nar der afseettes virus pa en overflade, kan an-
dre rare stedet og dermed opsamle smitten og fere sygdommen videre ud i samfundet.
Hoster eller nyser man ud i rummet, kan der komme sma draber inficeret med virus ud i
rummet, og er der mange mennesker samlet taet i rummet, kan man smittes af draberne,
inden de lander pa gulvet.
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3.2.1. Anbefalinger

Folgende anbefales i forhold til hoste og nys:

¢ Host eller nys i papirlommetarkleede eller zermet, og vask eller afsprit haender
bagefter.

e Ved host eller nys i haender, sa vask eller afsprit haender straks bagefter.

3.3. Handhygiejne

Handhygiejne er en effektiv metode til at forebygge smitte via genstande, haender og an-
sigt. Ved handvask med vand og saebe lgsnes og fjernes snavs og mikroorganismer fra
huden og haenderne bliver rene, hvis handvasken udfares korrekt.

Ved handdesinfektion paferes et desinfektionsmiddel, som inaktiverer mikroorganismer.
Den anbefalede handdesinfektion er alkohol 70 - 85 % tilsat glycerol (hudplejemiddel),
der pafares i en meengde, sa huden kan holdes fugtig af produktet i mindst 30 sekunder,
mens hzenderne gnides tarre. Den hgje alkoholprocent er pavist effektivt over for virus,
mens glycerol er med til at forhindre udterring af haenderne. Haenderne ma i gvrigt ikke
veere synligt beskidte eller vade, hvis der benyttes handdesinfektion, da det pavirker ef-
fekten. Handdesinfektion kan anvendes til barn med assistance fra en voksen, men skal
opbevares utilgeengeligt for barn for at forhindre indtagelse af produktet.

Vadservietter med alkohol kan anvendes, hvis der hverken er adgang til vand og saebe
eller handdesinfektion, fx i forbindelse med transport. Desuden bgr der, sa snart det er
muligt, efterfalgende suppleres med handvask eller handsprit, da vadservietter ikke er

lige s& effektive som handvask eller handsprit.

Hvis man rgrer sig i ansigtet med heender, der ikke er rene, kan man risikere at smitte
kommer i kontakt med gjne, naese og mund, og man kan derfor smitte sig selv. Hander,
der ikke er rene, kan desuden forurene steder, som andre rgrer ved fx kontakter, geleen-
dre og overflader.

3.3.1. Anbefalinger

Falgende anbefales i forhold til at sikre god handhygiejne:
e Hold heenderne rene.
e Handvask og handdesinfektion er ligeveerdige, dog anbefales handvask altid ved

synligt snavs pa haender, ved fugtige haender, efter toiletbesag, efter bleskift og
far handtering af madvarer.
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| situationer og pa steder, hvor det er vanskeligt at sikre en god handhygiejne, anbefales
gget opmeerksomhed pa rengering af kontaktpunkter, hosteetikette samt at undga teet fy-
sisk kontakt — dette geelder bade for den enkelte, men bar ogsa sikres via de starre, fysi-
ske rammer.

Inspiration til sikre god handhygiejne

Eksempler til hvordan anbefalingerne kan efterleves:

e Vask eller afsprit haenderne hyppigt og tilpas hyppigheden til den enkelte situation, fx
ved ankomst til og afgang fra hjem, arbejde, skole, butik mv., mellem forskellige aktivi-
teter, far spisning eller efter host/nys i haender eller papirlommetarkleede samt far
mundbind tages pa hhv. efter det tages af.

e Handvask med vand og saebe bar udfares korrekt, dvs. i ca. 1 minut. Handvask anbe-
fales frem for handsprit, hvis haenderne er fugtige eller synligt beskidte og efter toilet-
besag, efter bleskift og far handtering af madvarer.

e Handsprit er egnet, hvis man er ude eller ikke har adgang til handvask. Heenderne
skal holdes fugtige i mindst 30 sekunder, mens handspritten gnides ind.

e Medbring handsprit eller vadservietter ved feerden blandt mange mennesker og pa
steder med mange kontaktpunkter fx i offentlige transportmidler eller i forsamlinger.

¢ Roar kun ved ansigtet med rene haender og vask eller afsprit hsenderne efter beraring
med ansigtet.

e Hijeelp dem, der ikke selv kan udfare korrekt handhygiejne. Sma barn skal fx hjeelpes
med korrekt handvasketeknik og pleje af haender for at forebygge handeksem.

e Pleje af haenderne med fugtighedscreme eller lignende kan vaere en god idé for at fo-
rebygge tarre haender og udvikling af eksem. Til bgrn kan en uparfumeret fed fugtig-
hedscreme (fedtindhold 40 - 70 %) benyttes.

Eksempler til offentlige institutioner, arbejdspladser, butikker, skoler, foreninger, kollektiv trans-
port mv.:

e Gor det let for medarbejdere, besggende, kunder, elever, studerende mv. at holde
rene haender.

e Steder, hvor der faerdes mange mennesker eller der er mange faelles kontaktpunkter,
skal der veere let adgang til hAnddesinfektion, fx i offentlige institutioner, ved ind-
gangspartier, pa arbejdspladser, i forretninger, ved serveringssteder, ved idraetsfacili-
teter mv.
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e Veer opmaerksom pa at fylde handsprit op i lebet af dagen, og serg for, at der er hand-
sprit bade ved indgang og ved feelles kontaktpunkter, fx betalingsterminal, automater
hvor der traekkes ke-nummer, kaffeautomat, keleskab mv.

o |lokaler med offentlig adgang eller hvor mange har adgang, fx arbejdspladser, skal
der veere let adgang til handvask med vand og flydende seebe, samt engangshand-
kleeder. Der bar ikke anvendes feelles handkleeder eller feelles saebestykker.

3.4. Feelles kontaktpunkter og rengering

Feelles kontaktpunkter er overflader, der berares af mange, fx handtag, geleendre, kon-
takter, trykknapper, tastaturer, mus, betalingsterminaler, armleen, bordkanter, legetgj,
redskaber, vandhaner, toiletter mv. Nar mange rarer de samme ting, @ges risikoen for
kontaktsmitte betydeligt.

Hyppig rengering af faelles kontaktpunkter er derfor seerlig vigtigt. Rengering med vand
0g sxbe kan lgsne og fijerne snavs og mikroorganismer fra overflader, og dermed ned-
seette risikoen for kontaktsmitte. Almindelig rengaring med vand og seebe er i de fleste
tilfeelde tilstreekkelig, men kan suppleres med efterfglgende desinfektion efter en konkret
vurdering og ud fra et forsigtighedsprincip. Genstande der ikke egner sig til at blive meget
vade, kan i stedet desinficeres, fx elektronik, telefoner og baerbare computere mv. Der
kan derudover ogsa veere materialer, som skal rengares ved andre midler, fx UV-lys, gas
eller damp. Dette kreever dog altid forudgaende rengering og at der er skeerpede for-
holdsregler for ophold i rummet, hvor desinfektionen finder sted, samt at personalet har
en seerlig baggrund for at kunne handtere det anvendte udstyr.

Hyppigheden af rengering bar tilpasses arstider, saledes at der sikres hyppigere rengo-
ring i den kommende efterars- og vintersaeson. Hyppigheden af rengaring bar desuden
tilpasses aktivitet, saledes at der sikres hyppig og gentagen rengaring af kontaktpunkter i
lokaler og situationer med mange besggende og/eller mange bergringer, som fx i dagtil-
bud, skoler, butikker, serveringssteder, offentlig transport, fitnesscentre, liberale erhverv
mv. Hyppigere rengaring geelder ogsa i forhold til tej, som kan blive forurenet med ny co-
ronavirus, selvom det vurderes som en begreenset smittekilde. Det tyder derudover ikke
pa, at ny coronavirus smitter gennem fadevarer.

3.4.1. Anbefalinger

Folgende anbefales i forhold til at forebygge smitte fra kontaktpunkter:

o Identifikation og markering af feelles kontaktpunkter, fx dgrhandtag og trykknap-
per.
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¢ Fjern ungdvendige kontaktpunkter, fx trykknapbaserede tilfredshedsmaler, skilte
der adskiller varer ved betalingskasser mv.

e  Skift til kontaktles betjening, fx sensorstyret belysning, handfri vandhaner, auto-
matisk eller albuebetjent dgrabning, kontaktlgs betaling mv.

¢ Ved buffetservering, feellesspisning, hvor man spiser af samme skal mv. bgr der
anvendes personlige redskaber, engangsredskaber eller portionsanrettede skale
ved selvservering. Ligeledes bar der sikres et hgjt niveau af handhygiejne.

¢ Hyppig og grundig rengaring af faelles kontaktpunkter, som minimum én gang
dagligt, og oftere ved mange besggende.

o Skraldespande tammes dagligt og altid inden de er helt fyldte.

o Felles redskaber og remedier bar rengares mellem forskellige kunder, brugere,
mv., eller der kan benyttes personlige redskaber eller engangsudstyr.

e Undga at dele udstyr, der vanskeligt kan rengares mellem brugere, som fx tele-
foner, tablets mv.

e Vedtajvask bgr vaskeanvisning pa tejet falges, men i husstande med pavist til-
feelde af ny coronavirus bgr handklaeder, sengetaj og undertgj vaskes ved mini-
mum 60 grader. Overvej hyppigere vask af tekstiler, der i hgjere grad udseettes
for draber og sekret fra naesen, fx halstarklaeder og handsker.

3.5. Hold afstand og begraens fysisk kontakt

Smitte gennem host, nys, rdb, sang mv. kan ske ved spredning af draber i de naere omgi-
velser. Ved at holde afstand og begreense taet og fysisk kontakt, kan man derfor undga
bade drabesmitte og kontaktsmitte.

| Danmark anbefales mindst 1 meters afstand mellem personer i det offentlige rum og
mindst 2 meters afstand i seerlige situationer, hvor der kan veere gget risiko for smitte, il
personer i gget risiko for et alvorligt sygdomsforlgb ved COVID-19 samt hvor et forsigtig-
hedsprincip tilsiger et saerligt hensyn, fx aktiviteter med kraftig udanding (fx sang, rab, fo-
redrag).

Anbefalingen om afstand i Danmark er baseret pa foreliggende dokumentation og inter-
nationale myndigheders anbefalinger og erfaringer samt overvejelser om baeredygtighed
og proportionalitet. Verdenssundhedsorganisationen (WHO) og Norge anbefaler tilsva-
rende 1 meter. De amerikanske sundhedsmyndigheder (CDC) samt Storbritannien anbe-
faler '2 meter (6 feet)’, hvilket ogsa ger sig geeldende for det europaeiske smitteagentur
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(ECDC). Tyskland og Holland anbefaler 1,5 meter (to armslaengder), mens andre lande,
som fx Sverige, ikke har faste anbefalinger om afstand, men 'en armsleengde’ har vaeret
neevnt i borgerrettet kommunikation.

Risikoen for smitte med ny coronavirus minimeres med antallet af naere kontakter, dvs. jo
feerre personer man har naer kontakt til des mindre risiko vil der vaere for at blive smittet
og at give smitten videre. Det er er derfor vigtigt, at man forsgger at begraense, hvor
mange man ser og teenker over, hvordan man er sammen. Dette gaelder savel privat som
professionelt og seerligt ved starre forsamlinger, hvor vi tidligere har set 'superspredning’,
nar mange personer samles og der sker stor smittespredning.

3.5.1. Anbefalinger

Folgende anbefales i forhold til at forebygge smitte ved at holde afstand og begraense fy-
sisk kontakt:

Hold mindst 1 meters afstand til personer i det offentlige rum.

Hold mindst 2 meters afstand i situationer, hvor der kan veere gget risiko for
smitte, eller hvor et forsigtighedsprincip tilsiger et seerligt hensyn, som fx.:

o Hvis der er tvivl om luftvejssymptomer hos én selv eller den anden, fx
hvis man pa vej hjem fra arbejde faler sig slgj eller hvis man synes, en
anden ser forkglet ud osv.

o Ved besgg pa plejecentre, sygehuse, hos personer i gget risiko mv.

o Ved aktiviteter med kraftig udanding, hvor draber i hgjere grad dannes
og slynges laengere vaek fra personen end ved normal tale, fx sang, rab,
foredrag, skuespil, fysisk anstrengelse mv.

Ved aktiviteter i bevaegelse fx rutsjebaner.

o Ved ophold i lukkede rum med begraenset beveegelsesrum, darlig venti-

lation mv. fx keelderlokaler, skakter mv.

e Begraens hvor mange man ser og teenk over, hvordan man er sammen. Veelg fx
hvilken mindre gruppe af familie eller venner, som der er teet kontakt med.

¢ Undga handtryk, kindkys og kram — begraens den fysiske kontakt

¢ Overvej hvordan rammer, lokaler og faciliteter kan indrettes, sa anbefalingerne
om afstand gares lette at overholde. Se inspiration i boksen nedenfor.

| mange situationer kan det veere lettere at sikre den anbefalede afstand ved siddende
indretning. Ved regulering af stdende og gaende personer kan afstand markeres pa vaeg,
bord, gulv eller lignende, fx ved serveringsdisk, indgangspartier, steder med kgdannelse
mv. Disponering og indretning af lokaler og omrader kan medvirke betydeligt til at over-
holde anbefalinger om at holde afstand og begreense antallet af feelles kontaktpunkter,



COVID-19: Forebyggelse af smittespredning

hvor smitte kan overfares. Generelt vil der veere mindre risiko for smittespredning ved ak-

tiviteter i lokaler, der er rummelige ift. antal besggende, i lokaler med god udluftning eller
ventilation, samt ved udendgrs aktiviteter.

Inspiration til at holde afstand og begreense fysisk kontakt

Offentlige lokaler, faciliteter, forretninger, serveringssteder, institutioner mv., hvor
medarbejdere, besggende og kunder bevaeger sig imellem hinanden, skal sikre, at
det er muligt at til enhver tid at holde mindst 1 meters afstand Det geelder ogsa for fx
indgangsomrade, ved betalingsomrade, ved servicefaciliteter, feellesarealer og toilet-
faciliteter. Dette kan gores ved tydelig skiltning, ruminddeling, bordopstillinger, af-
standsmarkeringer pa bordkanter, afmaerkninger pa gulv og lignende, der kan fungere
som adfaerdsregulerende indretninger ('nudging’), der understgtter at der holdes af-
stand i det offentlige rum. Ved butiksindgange kan der skiltes tydeligt med, hvor
mange personer, der ma veere i lokalet ad gangen.

Antallet af kontakter i daginstitutioner, skoler mv. kan reduceres ved eksempelvis at
opdele barnene i mindre og faste grupper/stuer med faste ansatte per gruppe. Man vil
ogsa kunne reducere antallet af kontakter ved at holde klasser adskilt i frikvarterer,
eksempelvis ved at afholde frikvartererne forskudt. | skoleklasser eller andre steder
med bordopstilling kan man begreense ansigt-til-ansigt kontakt ved at placere bordene
pa reekker i et klasselokale eller ved at age afstanden ved ansigtsvendte bordopstillin-
ger.

P& arbejdspladser kan medarbejdere made forskudt, og opholds- og mgdelokaler kan
lukkes eller indrettes, sa det er muligt at holde den anbefalede afstand, fx ved at redu-
cere antallet af stole.

| offentlige transportmidler skal passagerer hjeelpes til at holde afstand og reducere
antallet af kontakter ved fx at begraense traengsel, begraense stdende passagerer
gennem fx brug af pladsbillet, reducerer muligheden for at beveege sig frit mellem hin-
anden osv.

| serviceerhverv, praksissektor mv. kan tidsbestilling bruges som et veerktgij til at be-
greense kadannelser og fyldte venteveerelser, hvilket ogsa kan begreense den fysiske
kontakt og antallet af kontakter.

Ved hgj tale, sang, rab og lignende anbefales mindst 2 meters afstand. Dette vil fx be-
tyde, at der anbefales 2 meters afstand mellem underviser/foredragsholder og forre-
ste raekke i klasselokale/auditorium, mens det er tilstreekkeligt med 1 meters afstand
mellem elever/studerendeftilharere. | situationer med sang, fx gudstjenester eller fad-
selsdage bar der ogsa sikres 2 meters afstand, mens 1 meter er tilstraekkeligt, hvis
sang undlades.

Side 16/25
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e Generelt bar baggrundsmusik mv. udelades eller lydniveauet daempes, for at redu-
cere hgj tale.

Situationer, hvor anbefalingen om afstand kan veere svaer at overholde

| situationer, hvor det er vanskeligt eller umuligt at overholde afstandsanbefalinger eller
regulere afstand til andre, er det vigtigt sa vidt muligt at reducere antallet og varigheden
af kontakter, seerligt ansigt-til-ansigt kontakter. Ligeledes kan der i disse situationer vaere
et seerligt fokus pa handhygiejne og hosteetikette, ligesom brug af barrierer, mundbind
eller visir kan overvejes (se afsnit 3.6 om barrierer). Efter geeldende regler [ skal passa-
gerer i den kollektive transport baere mundbind eller visir, med mindre de er undtaget for
kravet. Kravet geelder ogsa de ansatte, der har passagerkontakt, medmindre de ansatte
opholder sig i et aflukket rum, hvor det alene er ansatte, der har adgang. Der er ogsa
fastsat regler? om brug af mundbind eller visir pa serveringssteder. Kravet om mundbind
geelder for kunder eller andre besggende, nar de befinder sig i lokaler pa serveringsste-
der. Mundbind eller visir kan tages af, nar den besggende sidder ned. Kravet geelder
ogsa serveringsstedets medarbejdere og andre personer tilknyttet serveringsstedet, der
har kontakt til kunder, medmindre disse opholder sig i et aflukket rum eller bag en af-
skeermning, hvortil det alene er ansatte, der har adgang.

| situationer, hvor teet fysisk kontakt til personer i @get risiko for alvorligt forlab ved CO-
VID-19 ikke kan undgas, fx for at udtrykke omsorg ved at holde i hand ved besgg hos l-
dre eller pa plejehjem, bar der veere ekstra fokus pa handhygiejne, og man bar undga at
tage sig til ansigtet. @nsker man at give et kram, anbefales det at kramme uden ansigt-til-
ansigt kontakt, og man bgr bruge mundbind.

| det offentlige rum bar laengerevarende ansigt-til-ansigt kontakt pa under 1 meters af-
stand i videst muligt omfang enten undgas eller begraenses i varighed. Generelt bgr alle
indledende samtaler, kontakter, betjeninger mv. foretages pa afstand. Hvor teet kontakt er
uundgaeligt, bar seerligt laengerevarende ansigt-til-ansigt kontakt undgas. Det kan fx ske
ved, at tatoveren, der skal skuldertatovere, beder personen vende ansigtet bort, og ved
at man sidder forskudt. Hos massgarer o.l. kan man bede kunden vende hovedet nedad
pa briksen. Man kan ogsa, hvor det er muligt, overveje brugen af barrierer.

Der kan veere en raekke situationer, hvor det — ogsé over leengere tidsrum — ikke er muligt
at sikre 1 meters afstand mellem personer, og hvor gvrige tiltag ikke kan implementeres i
tilstraekkelig grad. Det kan fx veere siddende transport over leengere afstande med bus,
tog eller fly, hvor fast ssedeindretning ikke muligger 1 meter mellem passagerer. Det bar
desuden tilstraebes, at passagerer sidder forskudt, at stdende passagerer star med an-

'l hitps://www.retsinformation.dk/eli/lta/2020/1221
2 https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2020/1372
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sigtet i samme retning, at der er god ventilation, og stort fokus pa handhygiejne og renge-
ring af kontaktpunkter. Rejsende bar desuden opfordres til at holde god handhygiejne, fx
medbringe og anvende handdesinfektion eller vadservietter.

3.6. Brug af barrierer i form af skeerme, ansigtsdeekkende visir og mund-
bind

Forebyggelse af smittespredning kan ogsa ske ved hjeelp af fysiske barrierer i form af
skeerme af plastik eller glas, ansigtsdackkende visirer eller brug af mundbind, som dels
kan give et supplerende smitteforebyggelse, bade hvor afstand kan holdes, men ogsa
seerligt i de situationer, hvor det ikke er muligt at holde den anbefalede afstand pa mindst
1 -2 meter.

Mundbind benyttes allerede som standard i sundhedsvaesenet i situationer, hvor der er
risiko for, at der kan overfares mikroorganismer mellem personer eller som beskyttelse
mod smitsomme sygdomme. Brug af mundbind i det offentlige rum anvendes primeert ud
fra rationalet om at reducere smitte fra baerer til omgivelserne (sakaldt ’kildekontrol’), dvs.
for at beskytte andre mod smitte, iseer personer i gget risiko for et alvorligt forlab med
COVID-19.

Selvom vidensgrundlaget fortsat er mangelfuldt, sa er der en rimelig dokumentation for at
brug af mundbind kan have en beskyttende effekt mod smittespredning af luftvejsinfektio-
ner i samfundet. Med forbehold for det ufuldstaendige vidensgrundlag, sa kan det dog ud
fra en samlet vurdering konkluderes, at brug af mundbind ikke kan erstatte gvrige smitte-
forebyggende tiltag, herunder seerligt krav om 1 — 2 meters afstand, da den forventede
risikoreduktion ved brug af mundbind i bedste fald kun er halvt s& stor som at holde 1
meters afstand. Risikoreduktionen for mundbind pavirkes derudover af kvaliteten af
mundbindet og om det bruges korrekt.

Ved udbredt brug af mundbind skal proportionaliteten i tiltaget vurderes i forhold til smit-
tetrykket. Det norske Folkehelseinstitut har estimeret, at ved et smitteniveau med inci-
dens pa omkring 20 nye tilfeelde pr. 100.000 borgere pr. uge, vil 20.000 borgere i det of-
fentlige rum skulle bruge mundbind i en uge for at forhindre ét tilfaelde.

3.6.1. Anbefalinger

Falgende anbefales i forhold til at bruge mundbind i nedenstaende situationer:

e Hvis man er smittet eller i risiko for at veere smittet med ny coronavirus og undta-
gelsesvist er ngdt il at beveege sig ud, fx fordi man skal testes.
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Hvis man er i gget risiko for alvorligt forlgb ved COVID-19 og kommer i situatio-
ner, hvor enten en selv eller andre kan have svaert ved at holde 2 meters afstand,
fx i indkegbscenteret, ved en fejring eller et kulturelt arrangement mv.

Ved besgg af/hos person i gget risiko, som man ikke deler husstand med, fx per-
soner i plejebolig, anbefales mundbind aktuelt, nar der ikke kan holdes mindst 2
meters afstand i situationer med seerlig teet kontakt, fx ved behov for pleje og om-
sorg.

Ifalge den gaeldende lovgivning?, skal passagerer i kollektiv trafik beere mundbind
eller visir, med mindre de er undtaget for anbefalingerne om dette. Dette geelder
ogsa ved besgg pa restauranter, caféer, bagerforretninger, konditorier, fastfood-
restauranter m.v., hvor der er siddende indendgrsservering. Kravet om mundbind
geelder sa leenge den besagende gar eller star, men mundbindet kan tages af,
nar vedkommende sidder ned.

Ved store forsamlinger, fx optog, hvor det kan veere sveert at holde afstand.

Hvor taet lzengerevarende ansigt-til-ansigt kontakt ikke kan undgas.

Brug af andre barrierer kan tilsvarende overvejes:

Fysiske barrierer som skaerme af plastik eller glas kan seettes op i situationer,
hvor der kan holdes en vis afstand, men hvor der er mange og hyppige ansigt-til-
ansigt kontakter, fx ved en betalingsdisk.

Visir kan veere alternativ til mundbind i seerlige situationer, da man kan traekke
vejret ubesveeret, og man kan se hele ansigtet pa personen, der har det pa. Per-
soner med visse lidelser, som fx luftvejslidelser eller tilstande som gar, at et
mundbind ikke kan slutte taet om ansigtet, kan bruge et visir som alternativ til
mundbind. Et visir kan ogséa vaere en fordel ved kommunikation med personer,
som er hgre- eller synshaemmede, da det giver mulighed for mundaflaesning og
ikke deemper lyden. | situationer, hvor man gerne vil vise sit ansigt, fx i servicefag
eller, nar man taler med et barn, eller en person med demens og lignende, kan
et visir ogsa anvendes.

Korrekt brug af mundbind og visir

Sundhedsstyrelsen anser, som tidligere beskrevet, barrierer og mundbind som et supple-
ment til de gvrige generelle anbefalinger. Det er vigtigt, at mundbind og visir anvendes

3 https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2020/1221
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korrekt, da forkert brug kan risikere at medfare gget smittespredning, iseer via kontakts-
mitte, hvis man fx kommer til at rare ved mundbindet eller visiret og pa denne made far
virus p& haenderne. Det er derfor en god ide altid at vaske haender eller have en lille fla-
ske handsprit pa sig, n&r man anvender mundbind og visirer.

Bade engangsmundbind og stofmundbind er for de fleste personer egnede til brug i det
offentlige rum. Engangsmundbind skal i udgangspunktet kun bruges én gang, hvorefter
de skal smides ud. Benyttes stofmundbind, skal de vaskes ved 60 grader efter brug.

Et visir kan som udgangspunkt anvendes en hel dag, og nogle typer kan vaskes og gen-
bruges. Visiret bgr dog skiftes eller renses, hvis det bliver synligt snavset eller vadt. Et vi-
sir bar ikke bergres under brug og der bar vaskes haender eller benyttes handdesinfek-
tion far og efter patagning.

Undtagelser for anbefalingen om brug af mundbind

Udgangspunktet er, at mundbind kun skal bruges af personer, der kan anvende det kor-
rekt, og mundbindet skal kunne sidde teet til ansigtet. | nogle tilfeelde kan et visir veere et
alternativ, i andre tilfzelde bar bade visir og mundbind undlades, og der bar i stedet foku-
seres pa at holde 1-2 meters afstand og have god handhygiejne. Falgende personer er
undtaget for brug af mundbind:

e Boarn under 12 ar: Sundhedsstyrelsen frarader ikke decideret mundbind til barn.
Det vigtige er blot, at de er store nok til, at det ikke sidder for last pa barnets an-
sigt, og at de selv kan tage det af og pa. Sma barn ber ikke bruge mundbind, da
der kan veere risiko for kvaelning.

o Borgere med nedsat bevidsthedsniveau, fysiske eller mentale svaekkelser, som
forhindrer korrekt brug: Dette kan fx vaere personer med nedsat bevidsthedsni-
veau, fysiske eller mentale sveekkelser (fx udviklings-heemning, hjerneskade, de-
mens) eller andet, der gar, at de ikke er i stand til at beere mundbind eller visir, fx
at mundbindet ikke slutter teet eller anvendes efter hensigten.

e Borgere som har betydeligt ubehag ved brug af mundbind: Nogle vil opleve, at
mundbindet forvaerrer allergi, giver eksem eller forvaerrer anden hudsygdom.
Hos andre kan det give vejrtreekningsproblemer eller forveerre symptomer hos
personer, der i forvejen har vejrtreekningsbesveer, fx KOL. Mundbindet skal ge-
nerelt fiernes, hvis der opstar svaere gener og ubehag, som fx vejrtireekningsbe-
sveer, kveelningsfornemmelser mv.

e Borgere med nedsat syns- eller hareevne: Mundbind kan veere til stor gene for
borgere, der er hgre- eller synshaemmet, da det ikke er muligt at mundaflaese og
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det kan begreense lyden, der kommer ud af munden. Et mundbind med oreela-
stikker kan desuden sidde i vejen eller genere hagreapparater. | disse tilfeelde kan
et visir veere et godt alternativ.

3.7. Luftskifte og ventilation

Efterars- og vintersaesonen vil betyde, at vi i hgjere grad opholder os indendgre, herun-
der indendgrs i laengere tid, med flere personer osv. Luftskiftet har betydning for smittefo-
rebyggelse, og der bar derfor veere et gget fokus pa udluftning og ventilation, uden at til-
tag for bedre Iuftskifte dog kan erstatte de generelle anbefalinger om afstand, hygiejne
mv.

Generelt geelder det, at der er mindre smittespredning ved aktiviteter i lokaler, der er rum-
melige i forhold til antal besggende, i lokaler med god udluftning eller ventilation samt ved
udendgrsaktiviteter.

Ventilationssystemer kan filtrere drdber med virus, s& de ikke spredes i rummet. Hvor det
er muligt, skal recirkulation af luft derfor undgas og i stedet bar der tilfares ren luft udefra.
Det skal samtidig bemaerkes, at der er fundet meget lav risiko for smittespredning gen-
nem ventilationskanaler. Samtidigt skal man sa vidt muligt undga vekslende eller reduce-
ret ventilation, hvorfor automatiske ventilationsregulering efter fx CO2-indhold med fordel
kan deaktiveres.

At sarge for hyppig udluftning (luftskifte) og brug af ventilationssystemer, kan dermed
veere med til at nedbringe koncentrationen af draber (aerosoler) i luften og kan saledes

medvirke til at forebygge smittespredning af ny coronavirus, ndr man opholder sig inden-
dore.

3.7.1. Anbefaling
Falgende anbefales i forhold til at forebygge smitte via udluftning og ventilation.

e Hvor det er muligt, bgr aktiviteter finde sted udendgrs frem for indenders.

e Vedindendgrs aktiviteter skal disse sa vidt muligt reduceres ift. varighed, antal
mv.

e Baggrundslydniveau bgr seenkes for at undga hgj tale.
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e Vedindendars aktiviteter med mange personer i samme rum kan der med fordel
holdes pauser fx hver time, hvor lokalet tammes for personer og der skabes gen-
nemtraek ved udluftning.

o Ventilation begr indfares eller optimeres i lokaler med offentlig adgang fx institutio-
ner, kontorer, butikker og restauranter samt offentlige transportmidler, fx tog, me-
tro og busser.

e Ventilation med recirkuleret luft skal undgas, og der bar primaert bruges luft ude-
fra, ligesom udskiftning af luft bar ske hyppigt.

e Energispare-indstillinger fx timerfunktion eller styring via CO2-falere bar undgas.
Hvis muligt bar ventilationstiden i stedet udvides.
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4. Vil du vide mere?

Sundhedsstyrelsen har udarbejdet en raekke udgivelser, der ogsa er relevante i forhold til
at forebygge smittespredning. En raekke af dem listes neden for. Find alle relevante ma-
terialer pa4 hjemmesiden: sst.dk/da/corona

Ny coronavirus - beskyt dig selv og andre.
Plakat med de fem generelle smitteforebyggende rad.
sst.dk/da/Udgivelser/2020/Forebyg-smitte-mod-coronasmitte

COVID-19: Gode rad til personer i oget risiko. Beskriver gode rad til personer og parg-
rende til personer, som er i gget risiko for alvorligt sygdomsforlgb ved COVID-19, samt hvilke
sygdomme og tilstande, der vurderes at kunne medfare gget risiko.
sst.dk/da/corona/Forebyg-smitte/Personer-i-oeget-risiko

COVID-19: Smitteopsporing af naere kontakter. Beskriver programmet for smitteopsporing
af naere kontakter til personer, som er testet positiv for ny coronavirus.
sst.dk/da/Udgivelser/2020/COVID-19-Smitteopsporing-af-naere-kontakter

Til dig, der er en naer kontakt til en person, der er smittet med ny coronavirus. Pjece,
der beskriver, hvordan man skal forholde sig, hvis man er en nezer kontakt til en person, der er
smittet med ny coronavirus.
sst.dk/da/Udgivelser/2020/Til-dig-der-er-naer-kontaki-til-person-med-ny-coronavirus

Til dig, der er testet positiv. Pjece med information til, hvordan man skal forholde sig, hvis
man er smittet med ny coronavirus, og hvordan man kan undgéa at smitte andre.
sst.dk/da/Udqivelser/2020/Til-dig-der-er-testet-positiv-for-ny-coronavirus

Til dig, der har symptomer. Pjece med information til, hvordan man skal forholde sig, hvis
man har symptomer og skal testet for ny coronavirus, og hvordan man skal forholde sig,
mens man venter pa svar for at undgé eventuel smittespredning til andre.
sst.dk/da/Udgivelser/2020/Til-dig-der-har-symptomer-paa-COVID-19

COVID-19: Isolation ved pavist COVID-19. Retningslinje og informationsmateriale til perso-
ner og personale om rammerne for frivillig selv-isolation for personer smittet med ny coron-
avirus.

sst.dk/da/Udgivelser/2020/Isolation-ved-paavist-COVID-19

Brug af mundbind.
Materialer, der beskriver brug af mundbind, og hvordan det skal bruges korrekt.
sst.dk/da/corona/Forebyg-smitte/Mundbind-og-barrierer

COVID-19: Smitteforebyggelse ved besgg pa plejehjem og plejeboliger, aflastnings-
pladser, sygehuse, klinikker mv.

Anbefalinger, pjecer og plakater, der beskriver hvordan besag pa plejehjem, plejeboliger, af-
lastningspladser, sygehuse og klinikker, kan ske pa en smitteforebyggende made.
sst.dk/da/udgivelser/2020/covid-19-smitteforebyggelse-ved-besoeg-paa-plejehjem-sygehuse

Forholdsregler ved tilfaelde af COVID-19 i dagtilbud, skoler, ungdoms- og voksenuddannel-
ser. Informationsmateriale, der beskriver hvordan dagtilbud, skoler og ungdoms- og voksenuddan-
nelser skal forholde sig ved tilfeelde af COVID-19 blandt barn og medarbejdere
sst.dk/da/Udgivelser/2020/Info-om-forholdsregler-ved-tilfaelde-af-COVID-19-i-skoler-dagtilbud-og-
andre-tilbud-til-boern-og-unge



https://www.sst.dk/da/corona/Materialer
https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2020/Forebyg-smitte-mod-coronasmitte
https://www.sst.dk/da/corona/Forebyg-smitte/Personer-i-oeget-risiko
https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2020/COVID-19-Smitteopsporing-af-naere-kontakter
https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2020/Isolation-ved-paavist-COVID-19

COVID-19: Forebyggelse af smittespredning Side 24/25

Undga smitte pa skolen - inspiration til lette lasninger. Handbog der giver gode forslag til, hvor-
dan man nemt kan indrette sig pa skolen, sa risikoen for at smitte spreder sig bliver mindre.
sst.dk/da/Udgivelser/2020/Undgaa-smitte-paa-skolen

Sundhedsstyrelsens gode rad: Private fejringer og arrangementer.

Giver gode rad og forslag til, hvordan man kan mindske risiko for smittespredning, nar man skal
holde en fest o.l.

sst.dk/da/Udgivelser/2020/Private-fejringer-og-arrangementer

Sundhedsstyrelsens gode rad: Sterre offentlige forsamlinger, fx en demonstration.

Giver gode rad og forslag til, hvordan man kan mindske risiko for smittespredning ved demonstrati-
oner o.l.

sst.dk/da/Udgivelser/2020/Stoerre-offentlige-forsamlinger
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