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Bilag 2: Sundhedsdata om kebenhavnske 19. november 2020
Skolebﬁl‘n Sagsnummer

2020-0860537
Berne- og Ungdomsforvaltningen udarbejder arligt et sundhedsdataark

pé baggrund af data fra sundhedsplejens journalsystem og data fra 58;‘(‘)%2?8;‘;?‘1”
tandplejen. Dataarket anvendes til dialog om opfelgningsbehovet i

ledelsesstrengen samt til konkret opfalgning i sundhedsplejen og

tandplejen pa de problematikker, som identificeres med afseet i data.

Berne- og Ungdomsforvaltningen har i 2020 matte allokere mange

personaleressourcer pa sundhedsomradet til Covid 19-. Barne- og

Ungdomsforvaltningen og Sundheds- og Omsorgsforvaltningen

modtager derfor en mindre udgave kun indeholdende udvalgte

sundhedsdata fra skoleomrédet. Smabgrnsdata vil blive forelagt begge

udvalg i foraret 2021.

| efteraret 2021 gennemfgres Kgbenhavns Kommunes
Bernesundhedsprofilundersggelse farste gang. Der er i budget 2021 sat
midler af til at gennemfare Barnesundhedsprofilen i 2021 og 2023 som
en spergeskemaundersggelse i skoletiden til statistisk brug og omfatter
berni 3., 6.0g 9.klasse. Undersggelsen omfatter barn pa alle
kommunens skoler, herunder bgrn pa specialskoler, der kan besvare
undersggelsen. Privat- og friskoler opfordres til at deltage i
undersggelsen.

Data fra Bgrnesundhedsprofilen vil supplere den nationale
trivselsmalings fokus pé skolelivet ved at handle om de mest centrale
aspekter for barnets sundhed og trivsel uanset kontekst; fysisk som
mental velbefindende, savn, beveaegelse, kreativ som social udfoldelse,
fritidsliv, digital adfeerd, relationer samt evt. risikoadfeerd som rygning
og alkohol. Med Barnesundhedsprofilundersggelsen far forvaltninger
og politikere i Kebenhavn et solidt vidensgrundlag for at beslutte,
iveerkseette og evaluere tilbud og initiativer til byens bern og unge;
aktiviteter, som pé forskellig vis fremmer barn og unges sundhed og
trivsel samt deltagelse i kultur- og fritidstilbud. Disse data er centrale
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Sundhed, bade fysisk og psykisk, har stor betydning for det enkelte 5798009374608
barns leering og udvikling, og for at bern og unge far de bedste
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muligheder for at udvikle deres potentiale. Det er derfor vigtigt at
understatte en sund livsstil og fremme mental sundhed og trivsel hos
bern og unge, som et vigtigt element i at understgtte udvikling og
leering, sé alle skoleelever p& de kebenhavnske skoler kan blive s&
dygtige som muligt.

Nedenstdende data om veegt og motorik deekker bade privat- og
folkeskoler, mens data for trivsel alene deekker folkeskoler, da Bgrne- og
Ungdomsforvaltningen kun modtager trivselsdata for folkeskolerne fra
Barne- og Undervisningsministeriet.

Motorik

Ved sundhedsplejens indskolingsundersggelse i 0. klasse udfgres en
motorik-screening, hvor eleverne evalueres pé i alt 7 motoriske gvelser.
Kun elever med en komplet screening foretaget i O. klasse er inkluderet i
opgerelserne. Opgerelserne indeholder oplysninger om elever i bédde
folkeskoler og privatskoler. | skoledret 2019/20 er den motoriske
screening i Kebenhavns Kommune blevet revideret, hvormed
screeningen er udvidet med en ekstra gvelse, og der er justeret i enkelte
af de gvrige gvelser. | forbindelse med implementering af disse har man
ogsa gennemfart et kompetencelgft i hele screeningens udfersel,
bedemmelse og opfelgning. Tallene for 2019/20 er derfor ikke fuldt
sammenlignelige med de tidligere ar, da flere forventeligt vil f&
bemeerkninger, nér der er 7 forskellige gvelser frem for 6.

Opsamling:

o 14,7 % af eleveri O. klasse har to eller flere bemeaerkningen til den
motoriske screening i hele Kebenhavn. Tallet deekker dog over
store forskelle mellem omraderne.

e Norrebro/Bispebjerg og Brenshgj/Vanlgse ligger vaesentligt
hgjere end i de @vrige tre omrader, men fglger samme
tendenser som Kgbenhavn samlet.

e Derses en stigning i skoledret 2019/20 i fire ud af fem omrader
samt samlet i Kebenhavn. Dette kan skyldes, at den nye metode
med syv gvelser fanger flere bern med motoriske udfordringer.
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Figur 1: Udvikling i andelen af barn med to eller flere bemaerkninger ved
den motoriske screening i 0. klasse i skoledrene 2014/15 til 2019/20, fordelt
pa omréder og Kebenhavn samlet. Bemeaerk at metoden er eendret i
skoledret 2019/20.
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Born og Bevaegelse er en indsats malrettet bgrn i dagtiloud med
motoriske vanskeligheder og er en del af indsatserne under @get
Sundhed til Bern. Bern og Bevaegelse handler om at styrke tidlig
opsporing og tidlig indsats i forhold til b@rn, der er motorisk
udfordrede. Indsatsen er med til at skabe forudseetninger for, at
flere kebenhavnske bgrn udvikler sig motorisk aldersvarende, er i
kropslig trivsel og er leeringsparate ved skolestart. Indsatsen foregér
i omraderne Vanlgse/Brenshgj og Nerrebro/Bispebjerg, som har
den stgrste andel af bern med motoriske udfordringer.

Vagt

Overveegt, og isaer sveer overvaegt, hos bgrn og unge har bade fysiske
og psykiske konsekvenser. Hos bagrn med overveaegt fylder de
psykosociale problemer relateret til overveegt ofte mest, fx i form af
mobning og drilleri, lavere selvveerd og ringere livskvalitet. Hos barn og
unge med svaer overvaegt kan fysiske komplikationer imidlertid ogsa
opstéa allerede i barndommen.
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Sundhedsplejen felger udvikling i hgjde og veegt hos alle skolebarn ved

de fire skoleundersggelser: Indskolingsundersggelse (0. klasse), 1.

klasseundersggelse, 5. klasseundersggelse samt

udskolingsundersggelse (8. klasse).

Opsamling:

Der eriskoledret 2019/20 set feerre barn end
normalt pga. Covid-19, hvor alle
skoleundersggelser i en periode var aflyst eller
udsat. Det kan skaevvride tallene seerligt for 1. og
5. kl.

11,7 %, 15,1 %, 18 % og 17 % er overveegtige ved
henholdsvis indskolings-, 1. klasses-, 5. klasses-
og udskolingsundersggelsen hos
skolesundhedsplejersken i 2019/20.

Bern og unge udger en seerlig
malgruppe i forebyggelsen af overveegt.
Dels grundlaegges livsstil tidligt, dels
@ger overvaegt i barndommen og isaer i
teenagearene risikoen for at blive
overvagtig som voksen. 70 % af dem,
der er overvaegtige som unge, bliver det
0gsa som voksne.

Der ses en stigning i andelen af overvaegtige barn pd mellem 1
og 2 procentpoint pa alle klassetrin i forhold til sidste ar.

Der er stor forskel pa andelen af bern med overvaegt bydelene

imellem. P& Narrebro/Bispebjerg er det 22 % af barnene, som

er overvaegtige ved sundhedsplejens udskolingsundersggelse,
mens det er knap 12 % af bernene i Indre by/@sterbro.

Andelen af undervaegtige bern er faldet lidt siden sidste ar.

Bemeerk at der i skoledret 2019/20 er set feerre bgrn end normalt pga.
Covid-19, hvor alle skoleundersggelser i en periode var aflyst eller udsat.
Seerligti 1. og 5. klasse er der veegtdata for feerre bern end normalt, da
man har prioriteret at gennemfere de lovpligtige ind- og
udskolingsundersggelseri0. og 8. klasse. Da det drejer sig om hele skoler
der mangler, kan det skaevvride tallene for seerligt 1. og 5. klasse.

Figur 2: Udvikling i forekomsten af samlet overveegt ved sundhedsplejens
fire undersggelser/samtaler i skoledrene 2015/16 til 2019/20
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Figur 3: Forekomsten af overvaegt og sveer overvaegt ved sundhedsplejens
fire undersggelser/samtaler i skoledret 2019/20.
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Figur &4: Udvikling i forekomsten af undervaegt ved sundhedsplejens fire
undersggelser/samtaler i skoledrene 2015/16 til 2019/20.
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Vejen til Sund Vaegt er et tilbud til bgrn i 0.-5. klasse med moderat overvaegt og er en del
af indsatserne under @get Sundhed til Barn. Indsatsen er forankret i sundhedsplejen i
Barne- og Ungdomsforvaltningen og er normeret til 500 forlgb om aret.

Center for Barn og Unges Sundhed i Sundheds og Omsorgsforvaltningen har et
specialiseret tilbud til b@rn og unge med svaer overvaegt i alderen 2-16 ar. Et forlgb bestar
af flere elementer, herunder familiesamtaler samt kost- og motionsaktiviteter.

Begge indsatser er helhedsorienterede og tager udgangspunkt i familiesamtaler, hvor en
eller begge foraeldre er til stede sammen med barnet. Der arbejdes med, hvad der skal til
for, at barnet opnér en sund veegt.
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Trivsel blandt elever i 0.-3. og 4.-9. klasse
Na&r man kigger pa en raekke af de centrale spgrgsmal i

trivselsundersggelsen (herunder Er du glad for din skole? Fgler du dig

ensom? og Er du blevet mobbet dette skolear?), tegnes et billede af, at

trivslen blandt eleverne er faldet indenfor de seneste to ar. Set over en

femarig arreekke, ligger trivslen pa de kabenhavnske skoler dog pa

niveau med resten af landet.

Opsamling:
Blandt eleverne i 4.-9. klasse svarer 76,6 %, at de tit eller meget
tit er glade for deres skole. Blandt eleverne i 0.-3. klasse svarer

71,2 %, at de er meget glad for deres skole.

Tabellerne nedenfor viser, at trivslen generelti hele landet er
steget en smule samt, at Kebenhavn ligger lidt under
landsgennemsnittet for bade de yngste elever og for de e&ldste

elever. Sammenligner vi med tidligere ar,
kan vi se, at skolegleeden for 4.-9. klasse i
Kebenhavn igen er steget efter et fald i
2018/19.

Blandt eleverne i 4.-9. klasse svarer 78,1 %,
at de sjeeldent eller aldrig feler sig
ensomme.

Blandt eleverne i 4.-9. klasse svarer 90,8 %,

at de sjeeldent eller aldrig er blevet mobbet.

Maling af elevernes trivsel

| forbindelse med folkeskolereformen er det
besluttet nationalt at felge og dokumentere
udviklingen i elevernes trivsel. Derfor er der
siden 2015 gennemfgrt nationale
trivselsmalinger blandt alle elever en gang
om éaret. Den nationale trivselsmaéling er delt
i to. Der gennemfgres en undersggelse
blandt eleverne pa 0.-3. klassetrin med i alt
20 spergsmal og en undersggelse blandt
eleverne pa 4.-9. klassetrin med i alt 40
spargsmal.

Tabel 1: Resultat fra den nationale trivselsmaling 0.-3. klasse

Kgbenhavn

71,3%

71,7%

74,4%

72,7%

71,3%

71,2%

Hele landet

71,1%

72,0%

73,7%

721%

70,6%

71,9%

Kilde: Barne- og Undervisningsministeriet - Folke- og specialskoler, elever i O. til 3. klasse
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Tabel 2: Resultat fra den nationale trivselsmaling 4.-9. klasse

Kebenhavn 701 % 74,0 % 76,4 % 759 % 74,2% 76,6%

Hele landet 71,9 % 76,0 % 77,4 % 77,5 % 76,4 % 77,8%

Kilde: Barne- og Undervisningsministeriet - Folke- og specialskoler, elever i 4. til 9. klasse.

Indsats for styrket trivsel og kommunal klageinstans mod mobning

Berne- og Ungdomsudvalget har vedtaget “Indsats for styrket trivsel”, hvori bl.a. indgér
en reekke anti-mobbeindsatser, herunder forlgb for eleverne om anti-mobning samt
kompetenceudvikling for leererne om det samme. Der er desuden etableret en
kommunal klageinstans mod mobning. Ifglge undervisningsmiljgloven har foreeldre og
elever mulighed for at klage, hvis de ikke mener, at skolens ledelse har gjort nok for at
lzse evt. problemer med det psykiske undervisningsmiljg i form af mobning eller
lignende. | Kebenhavns Kommune er der nedsat en kommunal klageinstans, som
behandler disse klager lokalt for de kebenhavnske skoler.
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