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Sundheds- og Omsorgsforvaltningen
Berne- og Ungdomsforvaltningen

Bilag1

Status for indsatser under @get Sundhed for Born
2020

De syv indsatser under bevillingen @get Sundhed for Barn kan opdeles i
folgende temaer: overveegt og sund mad, beveegelse, alkohol- og
festkultur, en god start pa foreeldreskabet samt sundhedsdata. | det
felgende praesenteres status for indsatserne.

Overvaegt og sund mad

Specialiseret tilbud tilbern og unge med sveer overveegt i Center for
Bern og Unges Sundhed

Kgbenhavns Kommunes specialiserede tilbud til bgrn og unge med
sveer overvaegt er forankret i Sundheds- og Omsorgsforvaltningen
under Center for Bgrn og Unges Sundhed. Tilbouddet er mélrettet barn
mellem 2 og 16 &r med sveer overvaegt. Et forlgb i centret bestar af flere
elementer, herunder familiesamtaler samt kost- og motionsaktiviteter

Der er pd nuveerende tidspunkt opstartet nye forlgb for 144 familier i
centreti 2020, og der folges i alt ca. 500 barn i centret. Opstart af nye
forlgb er lavere end tidligere ar (226 familier i 2019 og 233 familieri
2018), hvilket skyldes Covid-19, idet der ikke var opstart af nye barn i
hjemsendelsesperioden, og antallet af henvisninger har efterfglgende
ogsa veeret lavere end tidligere ar.

Da det i hjemsendelsesperioden ikke var muligt at afholde samtaler med
familierne med fysisk fremmg@de, har familierne faet tiloudt samtaler via
telefon om, hvordan de kan hjeelpe deres bgrn med at spise sundt og f&
beveeget sig. Grundet den seerlige situation og familiernes udsathed har

medarbejderne i samme samtale tiloudt rddgivning om trivsel i familien.

Der er lavet filmopslag til centrets facebookside med forslag til nemme
motionsaktiviteter under nedlukningen og et filmopslag med opfordring
til at kontakte centret, hvis man har spgrgsmal til sit barns trivsel under
nedlukningen.

| forleengelse af Covid-situationen fik Kebenhavns Kommune midler fra
staten til at sikre et bredt udbud af sommeraktiviteter til bgrn og unge i
skolernes sommerferie i 2020. Sundheds- og omsorgsforvaltningen
indgik i den forbindelse i et samarbejde med Kultur- og
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Fritidsforvaltningen og fik tildelt 85.000 kr. til afholdelse af seerlige
aktiviteter til bern med sveer overvaegt i Center for Barn og Unges
Sundhed.

Aktiviteterne bestod af daglige tiloud om motion til bgrnene samt andre
feellesaktiviteter. Som en del af sommerferiepakken blev der udbudt
seerlige svesmmehold til bern med sveer overveaegt, der er tilknyttet et
forlgb i centret. Det viste sig at veere en stor succes, og Kgbenhavns
Svemmeklub har i forleengelse af erfaringer fra sommeren besluttet at
tilbyde saerlige svemmehold for bgrn med svaer overvaegt, someri
forlgb i centret. | farste omgang tilbydes der to hold, som er fyldt op, og
der er venteliste til de kommende hold.

Sundheds- og Omsorgsforvaltningen arbejder p& en evaluering af
indsatsen til bern med sveer overveegt og deres familier. Forvaltningen
er i dialog med Aalborg Universitet og Steno Diabetes Center om
evalueringen, der bade skal méle pé effekten for bgrene og saette fokus
pa leering og udvikling af indsatsen. Processen for evalueringen har
grundet Covid-19 trukket ud, men det forventes, at
evalueringsresultaterne kan foreleegges udvalgene i forbindelse med
den &rlige status for indsatserne under @get Sundhed for Barn i 2022.

Vejen til Sund veegt: Den tidlige forebyggende opsporende og
opfelgende indsats i sundhedsplejen tilbgrn med overveest

Vejen til Sund Veegt er Kgbenhavns Kommunes indsats for at styrke den
tidlige og forebyggende indsats til bern med moderat overvaest.
Indsatsen er forankret i sundhedsplejen i Bgrne- og
ungdomsforvaltningen. |1 2020 er det individrettede tiloud til bern med
moderat overveegt blevet revideret, og sundhedsplejerskerne i de fem
overvaegtsteams (et team i hvert omrade) har deltaget i
kompetenceudvikling. Implementeringen af den nye indsats er pga.
Covid-19 udskudt til oktober 2020.

| skoledret 2019/2020 har sundhedsplejen haft minimum én kontakt
med 107 bgrn med sveer overvagt og 317 bgrn med moderat overveaegt.
Disse tal skal ses i sammenhang med, at indsatsen til bern med sveer
overvaegt (motivation til tilbud i Center for Barn og unges Sundhed)
udfases og overgar til Center for Barn og Unges Sundhed samt at
sundhedsplejen pga. Covid-19 kun har set f& skolebgrn i fordret.

Covid-19 situationen har i hgj grad pavirket skolerne og muligheder for
nyudvikling pd nuveerende tidspunkt. Indsatsen vedrgrende strukturelle
forebyggende indsatser pé skoler udsaettes derfor til skoledret
2021/2022.

Sund mad til familier i udsatte boligomrader

Projektet er forankret i Sundheds- og Omsorgsforvaltningen og har
eksisteret siden 1. januar 2019. Formdalet med projektet er at hjeelpe
familier i udsatte boligomréder med at fa bedre madvaner med fokus péa
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sund og baeredygtig mad. Maltallene for 2019-2020 er 104 deltagere til
madkurserne og ca. 240 geester til feellesspisning. MAltallene for
madkurserne kaldet ‘Familiekskkenet' nds, idet der siden projektstart er
rekrutteret 50 familier svarende til 100 deltagere (1 foraeldre og 1 barn)
til fysiske madkurser, og i resten af 2020 forventes at nd 90 familier
svarende tilmed 180 deltagere (1 foraeldre og 1 barn) viaen digital lasning
pga. Covid-19. | forbindelse med madkurset Familiekakkenet er der
udviklet et opskriftshaefte. Opskrifterne er udviklet med trin-for-trin-
illustrationer i samarbejde med familier, der har deltaget pa kurset.

Der er afholdt feellesspisning for 140 deltagere, men maéltallet for
feellesspisning nés ikke, hvilket skyldes badde Covid-19-restriktioner og at
feellesspisningen har vist sig at veere for uoverskuelig for mélgruppen.
Derfor er feellesspisningen eendret til et mindre format i form af
gaestespisning, hvor hver familie kan invitere en eller to geester.

Sundheds- og  Omsorgsforvaltningen har  udarbejdet en
midtvejsevaluering, som tager udgangspunktierfaringerne fra to udsatte
bolisomrader, Mjslnerparken og Lundtoftegade. Overordnet viser
midtvejsevalueringen, at projektet har motiveret barn og foraelder til
oftere at gd i kekkenet sammen derhjemme, styrket relationen imellem
foreeldre og barn og beboere i de involverede almene boliger og
motiveret flere til at spise nye og sundere retter.

Grundet Covid-restriktionerne er der afpregvet en digital lasning, hvor
familierne har faet udleveret maltidskasser og tilsendt et undervisnings-
link. Med denne lgsning er det lykkedes at nd de primaere méal for
indsatsen. Den digitale lasning giver mulighed for at nd ud til flere
familier og til flere udsatte boligomrader. Det vurderes ikke, at den
digitale lesning fremover skal vaere en erstatning for de fysiske
madkurser, men kan anvendes som et supplement til fastholdelse af
familierne i at lave mad derhjemme med deres barn.

[ 2021 vil Sundheds- og Omsorgsforvaltningen i samarbejde med
Borne- og Ungdomsforvaltningen og Kultur- og Fritidsforvaltningen
udvikle projektet ved at malrette arbejdet med madkurserne, sa det
bliver til en fritidsaktivitet, og dermed kan flere bgrn i Kebenhavns
Kommune f& gavn af tilbuddet. Med afsaet i madkurset vilder indledes
en dialog med Bgrne- og Ungdomsforvaltningen om afdeekning af
gnsker og behov ift. udvikling af et eventuelt undervisningsmateriale til
skolerne til faget hjemkundskab. Projektet fortseetter i Lundtoftegade og
vilderudover udvides til 2-3 nye boligomrader fx Bispeparken.

Bevaegelse

Barn og Bevaegelse

Born og Bevaegelse er forankret i Barne- og Ungdomsforvaltningen og
handler om at styrke tidlig opsporing og tidlig indsats i forhold til bgrn,
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der er motorisk udfordrede. Indsatsen er med til at skabe
forudsaetninger for, at flere kebenhavnske barn udvikler sig motorisk
aldersvarende, er i kropslig trivsel og er leeringsparate ved skolestart.
Indsatsen foregdr i omraderne Vanlgse/Brgnshgj og
Ngrrebro/Bispebjerg, idet der her er den stgrste andel af bern med
motoriske udfordringer.

Med indsatsen er der fokus pé at sikre forankring af
beveegelsesfaglisheden i den enkelte institution. | indsatsen
kompetenceudvikles paedagoger og supportpersonalet, s&
beveegelsesfaglisheden afspejles i den paedagogiske praksis i hverdagen,
og dermed kommer det alle institutionernes bgrn til gode. Der har vist
sig gode erfaringer med at kompetenceudyvikle helt teet pa den
paedagogiske hverdas.

Born og Beveegelse er forelgbigt i bergring med naesten halvdelen af
klynger og netveerk i mélgruppen for indsatsen- dels allerede
opstartede indsatser i 2020 og dels planlagte forlgb til sennemfgrelse i
2021. Dertil er der givet beveaegelsesfaglig support til dagtiloud i de to
omrader, nar de har efterspurgt rddgivning om konkrete bgrn eller
bernegrupper eller hvor supporten proaktivt har vurderet, at
institutionen vil f& gleede af en beveegelsesfaglig support.

| forbindelse med Covid-19 har Bgrne- og Ungdomsforvaltningen métte
saette dele af indsatsen i bero under nedlukningen og gendbningen for
sommerferien, men har sa vidt muligt tilpasset indsatsen og udviklet
“"coronavenlige” forlgb med beveegelseslege samt legepakker til de
deltagende institutioner. Dette har muliggjort et fortsat
beveegelsesfagligt fokus i de deltagende institutioner og sikret
kompetenceudvikling teet pa praksis.

Som en del af Bgrne og Bevaegelse er sundhedsplejerskernes motoriske
screening af bgrn ved indskolingsundersggelsen kvalificeret og
genimplementeret i 2019, og dertil er der udviklet en intern uddannelse
for sundhedsplejersker inden for motorisk udvikling og sansemotorik.
Uddannelsen afholdes fgrste gang i sidste halvar af 2020.

Alkohol- og festkultur

En Teenager i Familien

En Teenager i Familien er forankret i Sundheds- og
Omsorgsforvaltningen. Formalet med indsatsen er at fremme en dben
og positiv dialog om alkohol, fester og ungdomsliv mellem teenagere og
deres foraeldre, og indsatsen henvender sig til elever og deres foraeldre i
7.08 8. klasse. Der er pa nuveerende tidspunkt gennemfart og planlagt
120 forlgb i 2020, hvilket er mindre end i 2019. Dette skyldes, at man
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pga. Covid-19 har veeret ngdsaget til at udskyde nogle af forarets
planlagte arrangementer til efterdret 2020/foraret 2021.

Indsatsen bygger p& en evidensbaseret metode til at forebygge
risikoadfaerd hos bern og unge, og der har indtil marts 2020, veeret en
stigende efterspergsel pa& indsatsen. Til trods for at covid-19 har fyldt
meget for folkeskolerne siden marts, er det alligevel lykkedes at fa
gennemfert en del arrangementer.

Sundheds- og Omsorgsforvaltningen forventer at gennemfgre omkring
100 arrangementer i 2020. Der er indtil nu afholdt 64 arrangementer og
planlagt ca. 30. Det forventes, at de planlagte arrangementer bliver
afholdt, da det ifslge de geeldende retningslinjer fortsat er muligt at
afholde aktiviteter med et fagligt, styringsmeessigt eller administrativt
formal, herunder foraeldremgder. Til sammenligning blev der i 2019
afholdt 150 forlgb.

Fra oktober 2019 - marts 2020 har Sundheds- og
Omsorgsforvaltningen gennemfgrt en kvantitativ evaluering af
indsatsen, som viste en overordnet tilfredshed med indsatsen:

e 88 % af foraeldrene vurderer, at de har fdet mere viden om unges
alkohol- og festkultur.

e 90 % af foreeldrene svarer, at de har faet konkrete veerktgjer til at
lave aftaler og at seette greenser.

e 95 % af foraeldrene svarer, at det var relevant for dem at deltage.

e 79 % af eleverne tilkendegiver, at de har fdet mere viden om unge
og alkohol, sociale overdrivelser og flertalsmisforstaelser.

En god start pa foraldreskabet

Temaeftermiddage til speed- 08 sméabgrnsfamilier

Puljen til pilotprojekter malrettet speed- o8 smabgrnsfamilier er i
perioden 2019-2020 udmentet i et tiloud om temaeftermiddasge til
kebenhavnske smbgrnsfamilier. Tilbuddet er forankret i Center for
Begrn og Unges Sundhed under Sundheds- og Omsorgsforvaltningen.

Temaeftermiddagene henvender sig seerligt til ressourcesteerke familier
og supplerer sundhedsplejens eksisterende tiloud. Pa
temaeftermiddagene er fokus pd emner om berns sundhed og trivsel i
de forste leveér og feelles foraeldreskab i den fgrste tid, som
smébgrnsfamilie.

Der har veeret afholdt 11 temaeftermiddage i 2019 og 4 i 2020.
Temaeftermiddage i foraret blev aflyst ifm. nedlukningen pga. Covid-19,
og Sundheds- og Omsorgsforvaltningen har ikke afholdt flere
temaeftermiddage i 2020, da det har vaeret vanskeligt at rekruttere det
gnskede antal familier til tilbuddet.
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Sundheds- og Omsorgsforvaltningen samt Bgrne- og
Ungdomsforvaltningen vurderer, at indsatsen skal ophgre med
udgangen af 2020. Der er ikke kommet tilstreekkeligt med familier til
tilouddet.

Sundhedsdata

Monitorering af bgrn og unges sundhed

Formalet med initiativet er at sikre relevant og systematiske data om
barn og unges trivsel og sundhed i Kgbenhavns Kommune. Initiativet er
forankret i Barne- og Ungdomsforvaltningen.

Barne- og Ungdomsforvaltningen har et saerligt fokus pa tidlig indsats,
da forskning viser, at jo tidligere bgrn og familier i udsatte positioner
opspores og far hjelp, des starre potentiale og chancelighed far det
enkelte barn. Heri har sundhedsplejen en vigtig rolle, og data registreret
af sundhedsplejen bruges aktivt som led i opsporing og udvikling af tiltag
til sdrbare familier. Berne- og Ungdomsforvaltningen udarbejder et
arligt sundhedsdataark pd baggrund af data fra sundhedsplejens
journalsystem og data fra tandplejen.

I sundhedsplejen anvendes BgrnUngeliv.dk ved den individuelle
udskolingssamtale. Formélet er blandt andet at f& dialog om 8.
klasseelevers forbrug af rusmidler samt data herpa. Derudover er den
nationale trivselsmaling obligatorisk i folkeskolen. Den foretages &rligt og
anvendes pé alle klassetrin. | den nationale trivselsmaling spgrges bl.a.
til, om eleverne er glade for deres skole, om de fgler sig ensomme og
om de bliver mobbet.

Berne- og Ungdomsforvaltningen har matte allokere mange ressourcer
til Covid-19 p& sundhedsomrddet og foreleegger derfor kun udvalgte
sundhedsdata fra skoleomradet (se bilag 2). Smabgrnsdata vil blive
forelagt Sundheds- og Omsorgsudvalget samt Bgrne- og
Ungdomsudvalget i fordret 2021.

| overforselssagen 2019/2020 samt i budgetaftalen for 2021 er der afsat
midler til at gennemfare en Barnesundhedsprofil.
Bornesundhedsprofilen skal give viden om kebenhavnske skolebgrns
sundhed, bevaegelse, fritidsaktiviteter og trivsel. Undersggelsen skal
gennemfgres som en spargeskemaundersggelse i skoletiden og
omfatter eleveri 3., 6., 08 9. klasse pd de ksbenhavnske folkeskoler,
specialskolerne, og tilbydes frivilligt til privat- og friskolerne. Data fra
Bernesundhedsprofilen skal stilles rddighed og deles pa tveers af alle
relevante forvaltninger i Kgbenhavns Kommune.

Bernesundhedsprofilen bliver til i et samarbejde mellem Sundheds- og
Omsorgsforvaltningen, Bgrne- og Ungdomsforvaltningen og Kultur- og
Fritidsforvaltningen og gennemfgres farste gang i 2021.
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