Forslag: Flere Ngrrebrobgrn og -unge i det lokale foreningsliv.

Kort sammenfatning af forslag

Der er behov for en malrettet strategi ift. af fa flere udsatte Norrebrobgrn og
-unge inkluderet i foreningslivet, og fa anvendt idratsfaciliteterne pda Norrebro
mere optimalt end i dag. Sarligt 1 omrdderne omkring de 4 folkeskoler; Norre
Felled Skole, Blagdrd Skole, Norrebro Park Skole og Guldberg Skole er der nasten
ingen fritidsaktiviteter organiseret af det lokale frivillige foreningsliv.
Derfor foreslads det, at lave en minimum 2-drig forswgsordning i forbindelse med
fordelingen af idretsfaciliteter pa Nerrebro, hvor Nerrebro Idraetsrad i
samarbejde med Nerrebro Lokaludvalg og forvaltninger BUF, SOF og KFF fordeler
idretsfaciliteterne, sarligt pa de ovennavnte skoler for i fellesskab at kunne
koordinere og sikre, at der iverksettes fritidsaktiviteter for lokale bprn og
unge pa skolerne.

Baggrund for forslaget

Folkeskolerne i Kgbenhavns Kommune - og pa& Ngrrebro - har traditionelt haft
svert ved at udggre de fysiske rammer for foreningsliv, som der er potentiale
for. I omrdderne omkring Ngrrebro Park Skole og Blagdrd Skole (Blagdrds Plads-
kvarteret), Ngrrebro Falled Skole (bl.a. Haraldsgade og Aldersrogade) og
Guldberg Skole (bl.a. Sjzllandsgade) er der sa& fa idretsfaciliteter, at skolerne
udggr en betydelig mengde af idretsfaciliteterne i lokalomradet. Den femte
folkeskole pa& Ngrrebro er Radmandsgade Skole, som er udfordret, fordi skolen har
optag fra flere udsatte byomrader pad Ngrrebro, herunder Mjglnerparken.

Det er altafggrende at kunne tilbyde meget lokale aktiviteter og foreninger, for
at fa inkluderet socialt udsatte bgrn og unge i det ”almindelige” fritidsliv, da
deres mobilitet er meget 1lille. Det udggr en szrlig udfordring pd& Ngrrebro, der
er sa& tet bebygget og rader over sa fa& idretsfaciliteter. Derfor er der store
potentialer i at indtenke faciliteterne pa de lokale folkeskoler mere
struktureret.

Der er ingen der i dag har det overordnede ansvar for at sikre, at udsatte bgrn
og unge bliver inkluderet i fritidsaktiviteter i deres lokalomrade. Der er
indsatser som FritidsGuiderne og Feriecamp i1 KFF, men ingen der pd& et overordnet
plan, arbejder strategisk med at udvikle nyt og mere lokalt foreningsliv lokalt.
Derfor sker det ofte, at det er de ressourcestarke, der er bedst til at finde
frem til de begransede faciliteter. Typisk er de fire fgrstnavnte skolers
idretsfaciliteter ofte anvendt af tilbud, der retter sig mod de ressourcestarke
bgrn og unge fra lokalomradet eller bgrn og unge fra andre kvarterer i Kgbenhavn
ift. prisen for tilbuddet, eller af voksne. Det vil krave en malrettet
koordineret indsats fra de lokale aktgrer at fa inkluderet de lokale b@rn og
unge, som har allermest brug for et lokalt foreningsliv og et meningsfuldt
fritidsliv.

Som det er nu, er der ingen der fgrer lgbende opsyn eller fglger op pa
anvendelsen af skolernes faciliteter, som der f.eks. er i de kommunale haller.
Det har betydning for, hvem der anvender skolernes faciliteter og
anvendelsesgraden.



Skolereformen havde bl.a. til hensigt gennem Aben Skole at inkludere det lokale
foreningsliv mere i skolernes 1liv og fysiske faciliteter. Via sarlige puljer er
der ogsad blevet lavet en del foreningsidrat i skoletiden, men der er ingen
betydende resultater ift. bedre langsigtet sammenhang mellem initiativerne og
det fritidsliv, der udspiller sig pd skolerne efter kl. 16:00.

Forslagets indhold

Pad Ngrrebro har der igennem de sidste par a&r veret relativ stor succes med at
opstarte samarbejder mellem forskellige aktgrer fra KFF, BUF og SOF i forsgget
pa, at fa flere bgrn og unge engageret i foreningslivet og et aktivt positivt
fritidsliv. Samarbejdet mellem Ngrrebro Idretsrads foreninger,
fritidsinstitutioner/skoler fra BUF samt idratsprojektet fra SOF, har lgftet
mange aktiviteter pd Ydre Ngrrebro serligt omkring faciliteterne i
Ngrrebrohallen, fodboldbanerne i Ngrrebroparken og Mimersparken samt Ngrrebro
Taekwondo Klubs faciliteter i Heimdalsgade. Her har idretsforeningerne oplevet
en fremgang i medlemstal med bgrn og unge fra lokalomradet samt flere mellemmer
fra de udsatte byomrdder. Denne positive udvikling skal gerne ogsa ske i de
andre kvarterer pa Ngrrebro, hvor facilliterne er endnu mere begransede, og det
lokale foreningsliv nermest ikke-eksisterende.

Videnskabelige undersggelser pa Radmandsgade Skoles udskoling fra 2014-16!
udfgrt i1 samarbejde med Kgbenhavns Universitet - Institut for Idrat og Ernering
viser, at serlig inklusion af udskolingselever i foreningslivet som tranere
eller ledere har en effekt i forhold til aktivt medborgerskab og integration.
Det vil vere helt naturligt at indtenke erfaringerne herfra i et udvidet
samarbejde mellem Ngrrebros folkeskoler og det frivillige fritidsliv.

Det anbefales derfor at iverksztte en forsggsperiode pd minimum 4 &r, hvor
Ngrrebro Idraztsrad bliver ansvarlig for, at idratsfaciliteterne i1 tidsrummet fra
kl. 16 pad de ovennavnte folkeskoler inkluderer flest mulige lokale bgrn og unge
i aktiviteterne. Der skal desuden opbygges nogle lokale aktiviteter malrettet de
grupper af bgrn og unge, der har steorst behov for lokale fritidsaktiviteter med
opbakning fra alle aktgrer, bade KFF, BUF og SOF.

Der opfordres derfor til at oprette en fritidskoordinator pa Ngrrebro. Opgaverne
p& de enkelte folkeskoler er, at understgtte skolereformens visioner bag Aben
Skole og inklusion af foreningslivet i Aben Skole. Opgaverne vil primert vere:

e Vare kontaktperson og brobygger til og fra de lokale skoler,
fritidsinstitutioner, foreningsliv

e Vzre koordinator til SOF, almennyttige boligselskaber, helhedsplaner ift.
at inkludere flest mulig lokale socialt udsatte bgrn og unge.

e Hijxlpe de lokale frivillige foreninger med at opstarte aktiviteter, der er
malrettede lokale b@rn og ungegrupper med det stgrste behov for lokale
fritidsaktivitet.

e Systematisk inklusion af udskolingselever i det lokale fritidsliv for
herigennem af fremme det lokale aktive medborgerskab og integration.

1 Unge, holdspil og medborgerskab. Ph.d. af Knud Eske Ryom (2017)



Vidensopsamling og -deling ift. af kopiere forsggsperiodens positive erfaringer
til andre dele af Kgbenhavn

Det skgnnes, at minimum 500 flere bgrn kan blive foreningsaktive pad Ngrrebro
gennem dette forslag. Desuden kan minimum 30 unge kan inddrages i arbejdet som
trener eller leder i1 foreningslivet.

Arbejdets organisering.

KFF er som ansvarlig myndighed ift. idratsfaciliteter i Kgbenhavns Kommune altid
naturlig samarbejdspartner, da gazldende kommunale fordelingsregler altid skal
overholdes.

Der foresldr derfor fglgende organiseringsmodel:

1) Ngrrebro Lokaludvalg laver en driftsstotteaftale med Ngrrebro Idratsrad
med arlig afrapportering i form af &rsplan og a&rsberetning jf. modellen
med Miljgpunkt Ngrrebro. Ngrrebro Idratsrad ansatter en lokal
fritidskoordinator, der varetager de lgbende opgaver med ovenstaende.

@konomi .

Til forseget afszttes kr. 2.000.000 arligt i 4 &r til ansattelse af en
fritidskoordinator, der skal kortlagge den nuvarende anvendelse af
idretsfaciliteterne pad skolerne, samt opstarte nye foreningsaktiviteter i
samarbejde med lokale idretsforeninger, skoler, kommunale institutioner og
Socialforvaltningen.

Der skal muligvis ogsd afsettes midler til aktiviteter.

Ngrrebro Idratsrad

Ngrrebro Idraztsrdd er en interesseforening, der arbejder som talergr for
idretsforeningerne pd Ngrrebro. Foreningen blev oprettet i 2011.Hovedparten af
Ngrrebros idratsforeninger med bgrn og unge er aktive 1 Ngrrebro Idratsrad og
samarbejder pd& tvers. Pt. har foreningerne Ngrrebro United, Stevnsgade Basket,
Global Kidz, Ngrrebro Taekwondo Klub og She-Zone et samarbejdsprojekt, stgttet
af folkeoplysningsudvalgets udviklingspulje og Nordeafonden med henblik at af fa
flere foreningsaktive bgrn og unge pad Ngrrebro.

Fakta om Ngrrebro

Befolkning:

Ngrrebro den tettest befolkede bydel i1 Kgbenhavn med 80.792 mennesker pa 4,10
km2 .

(Til sammenligning bor der 79.284 pad @sterbro pa 8,74 km2)

Der bor 14.542 bgrn og unge (0-19 ar) pad Ngrrebro.

Undersggelse af fritidslivet pa Ngrrebro
Ngrrebro Lokaludvalg har undersggt Ngrrebros bgrn og unges vaner ift.
fritidslivet. Undersggelsen er baseret pa data fra foraldre til 1 alt 1.045 bgrn



og unge mellem 3-16 ar (20106).

Unders@gelsen viste at 66 % af bgrnene gar til noget i fritiden. Dvs. 2 ud af 3.
Men en stor del af forazldrene svarer, at deres bgrn gar til fritidsaktiviteter
udenfor bydelen (41 %) eller at deres bgrn bdde gar til noget pa Ngrrebro og i

andre bydele (17 %). Ved spgrgsmadlet til hvad baggrunden er for det, svarer 51 %
af tilbuddet ikke findes pa& Ngrrebro.

56 % af bgrnene transporterer sig aldrig selv til aktiviteten.

De mest populere aktiviteter er svegmning, fodbold, dans og gymnastik.
32 % af bgrnene har stdet pa venteliste, og hver femte af dem har stéet pa
venteliste i 1 &r eller mere.

Idrats- og fritidsfaciliteter pa Ngrrebro:

Hillergdgade Hal og Svgmmehal

Ngrrebrohallen

Korsgadehallen

Osramhuset

NEXS

ll-mands fodboldbane i Mimersparken

7-mandsfodboldbaner i Ngrrebroparken (2 baner)

Kulturhuse: Kulturhuset Kapelvej 44 og Stgberiet

Folkeskolerne: Ngrrebro Park Skole, Ngrrebro Fazlled Skole, Guldberg Skole,
Blagard Skole, Ra&dmandsgade Skole



Belagningsgrad pa Ngrrebros fritidsfaciliteter

Tabel 16: Antal borgere pr. idratsfacilitet i de kpbenhavnske bydele™

Amager Vest

Idratshal {2800 m®) 13.399
Lille idretshal {300-799 m®) | 66.993

Svemmehal (=25 m) 66.993
Swammefacilitet (<25 m) 33.497 .
Fitnesscentre, | alt 9.570
. Heraf kommunole/ )
_selvejende/foreningsejede
Hemlfkm.nn;errfeﬂe 9.570
Skydeanl=g 66,993
Fodboldbane (naturgraes) 5.153
Fodboldbane (kunstgraes) 33.497
Tennisbane {udendﬁl&} 8.374

Tennisbane (indendgrs) -
Skgjtebane 66.993
Atletikanieg £6.993

Ridebaneanizg

Golfanlaeg 66.933
Indeks 78
(med alle fitnesscentre)
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Tabellen viser antal borgere pr. facilitetstype (forholdstal). Forholdstallet er udregnet ved at tage antal borgere i bydelen og divi-
dere med antallet af faciliteter/baner inden for de forskellige typer. lo lavere tal, desto bedre dekning. Nederst er et indeks, hvor
bydelen med lavest forholdstal for hver facilitetstype har f2et scoren 10, mens bydelen med hgjest forholdstal har faet scoren 1.
Indekstallet viser den samlede score = hgjest er bedst. Note: Opt=llingerne | de naavnte kommuner er foretaget i forbindelse med
undersggelser | kommuneme. Kilde: Kgbenhavns Kommune, 2016, og Idans egen facilitetsregistrering, 2017,

Kilde: Det kgbenhavnske idretsliv,

Idraettens Analyseinstitut

(2017)



