Idraetsstrategi 2016-2018

Introduktion

Kultur- og ldreetsudvalget i Valby Lokaludvalg har vedtaget at udarbejde en idraetsstrategi for Valby, for at
afdeekke, hvordan vi bedst kan stgtte udviklingen af idreetslivet. Udvalget mener, at det er vigtigt for
sammenhangskraften i et lokalomrade, at borgerne stgtter op om de lokale klubber og foreninger. Der
ligger ogsa en uddannelse i demokrati i at engagere sig tidligt. Og det er vigtigt for folkesundheden, at alle
har adgang til og mulighed for at fa motion og bevagelse.

Valby har alle muligheder for et rigt idraetsliv. Vi har helt unikke faciliteter ved Valby Idraetspark, hvor der
altid er et mylder af bgrn og voksne. Der ligger ogsa store udviklingsplaner for omradet, der skal have bedre
adgangsforhold og abne sig mere op. Her er bade indendgrs og udendgrs baner, og tilmed en svgmmehal.
Club Danmark Hallen star foran en renovering, der vil ggre det til en hal med mulighed for at udfolde sig
med mange forskellige idraetsgrene. Og i Prgvehallen er der stort potentiale for at idraetsforeninger kan fa
bedre adgang til lokalerne, hvis der kommer et nyt biblioteks- og teaterhus pa Smedestraede.

De lokale idraetsforeninger star ogsa foran en reekke udfordringer. Det bliver sveerere at skaffe frivillige og
traenere til klubberne, i en tid, hvor bevaegelse og idraet mere er noget man ggr pa individuelt plan i
fitnesscentrene, og mindre er noget man gor i faellesskab. Det giver ogsa en gkonomisk udfordring, da
faerre medlemmer betyder feerre kontingenter. Derudover er der et stort efterslab i renovering af
idraetsfaciliteter.

Idreetsstrategi

Denne idraetsstrategi er blevet til efter input fra en raekke lokale aktgrer, og er dermed deres bud pa hvilke
udfordringer de star overfor, hvilke mal de har for fremtiden, og hvilke aktiviteter der kan hjalpe pa vejen.
Idraetsforum Kgbenhavn har vaeret en stor hjaelp med at planlaeegge og afholde workshoppen.

Til sidst er det opridset, hvordan Valby Lokaludvalg ser sin rolle i arbejdet med at realisere strategien.
Strategien kan kun realiseres i et samarbejde mellem lokale foreninger og ildsjele, Kebenhavns Kommune,
Kultur Valby, Valby Lokaludvalg og eventuelle andre aktgrer.

Strategien revurderes og opdateres arligt af Kultur- og Idraetsudvalget.

Fire fokusomrader
Strategien fokuserer pa fire omrader, og beskriver udfordringer, malsaetninger, succeskriterier og
aktiviteter for hvert omrade.

» Sportsligt:
For nogle handler deltagelse i sport om fysisk velvaere, sundhed og kammeratskab. For andre er det
konkurrenceelementet der traekker. De fleste klubber har sportslige ambitioner om at vinde kampe og stige
i serierne. Sportslige resultater giver ogsa synlighed, og er med til at motivere medlemmer.



o Flere veluddannede traenere i klubberne
e 10 % flere deltager i sport/idraet/motion
o Flere foreningsaktiviteter malrettet aldre
o Flere medlemmer af klubberne

Aktiviteter:
e Udarbejde en strategi for uddannelse af treenere
e Skabe et mere inspirerende treenermiljg

Succeskriterier
e Foreninger fra Valby opnar topplaceringer i deres serier
o Flere far glaede ved at deltage i idreet, i alle aldersgrupper

» Frivillighed

Det frivillige engagement er en helt grundlaeggende del af idreetslivet i Danmark. Idraetsforeninger og
klubber er afhaengige af engagerede medlemmer og frivillige traenere, for at have tilbud der kan tiltraekke
flere medlemmer og skabe et aktivt idraetsliv.

Ufordringer
De lokale idraetsforeninger har en stor udfordring i at rekruttere frivillige til klubberne. Bade som treenere
for de yngre, og til administrativt tungere opgaver som regnskab og bogfgring.

Mal:

o 10 % flere frivillige i Valbys idraetsforeninger

Aktiviteter:
e Fokus pa fordele ved frivillighed
e  Frivillig Fredag med abent hus i idraetsforeningerne
e Frivillig-galla
e Uddeling af en arlig frivillig-pris
e Skabe flere rum for videndeling
o Uddele diplomer til frivillige, som de kan bruge pa deres CV i forbindelse med jobsggning

Succeskriterier:

e Flere driftsopgaver overtages af frivillige kraefter

> Faciliteter

Fzelles for alle idreetsforeninger og klubber er, at de har brug for et sted til at udfgre deres aktiviteter.



Udfordringer

Valby har idraetsparken, men det betyder ikke, at den kan Igse alle problemer med faciliteter. Der skal ogsa
lokale initiativer til, og bedst er det, hvis Valbys foreninger og klubber gar sammen i staerke
driftsfeellesskaber, der sammen kan lgfte opgaven. Vi skal ikke bygge enkeltstaende faciliteter, men indga i
et staerkt netvaerk af faciliteter. Der skal veere nem adgang til faciliteterne — derfor nytter det ikke at
henlaegge al aktivitet til Valby Idraetspark, der er ogsa brug for lokale klubhuse, haller og baner.

Der ligger et stort uudnyttet potentiale i Prgvehallen. Her kan der skabes dobbelt sa mange timer som i dag
til foreningsidraetten og skoleidraetten, hvis Teater V far nye lokaler i et samlet biblioteks- og teaterhus.

Klubanden kan sta i vejen for viljen til at dele faciliteter og f.eks. klubhuse.

Mal:
e Flere lokale faciliteter
e Opkvalificering af nuvaerende faciliteter
e Flere feelles klubhuse
e Flere lokale aktivitetsomrader
e Mere samarbejde med skolerne om faciliteter

Aktiviteter

e |draetsforeningerne danner steerke driftsfallesskaber

> Okonomisk

Udfordringer
Der er et stort efterslaeb i vedligeholdelse af faciliteter. Og nar faciliteterne ikke lever op til brugernes

forventninger, sgger de andre steder hen, f.eks. til lokale fitnesscentre. Feerre medlemmer betyder feerre
kontingenter.

Mal
e Valby kendt som en aktiv bydel
e Flere medlemmer i klubberne og flere aktive i bymiljget
o Alle bgrn uanset gkonomisk udgangspunkt skal have mulighed for at deltage i idraetten
e Kgbenhavns Kommune gremarker midler til foreningsidraetten i en pulje, som f.eks. Valby
Lokaludvalg administrerer
e Flere sponsorer ind i faciliteterne

Aktiviteter
e Klubber og foreninger danner staerke netvaerk, der kan lgfte den gkonomiske dagsorden
e Klubber og foreninger bliver bedre til fundraising



Valby Lokaludvalgs rolle

Valby Lokaludvalg vil understgtte udfgrelsen af idraetsstrategien pa flere mader:

- Fortseette arbejdet for bedre udnyttelse af faciliteter i Valby, ved at fortseette arbejdet for et nyt
bibliotek og teatersal pa Smedestraede

- Have fokus pa behovet for faciliteter i Valby

- Uddele puljemidler til idraetslivet efter konkret ansggning, og gere idraetslivet opmarksomme pa
muligheden for at sgge midler

- Afholde netvaerksmgder, hvor idraetslivet kan mg@des og sparre om konkrete problemstillinger

- Vere idraetsforeningernes talergr ind til radhuset, og rejse sager politisk nar det er ngdvendigt

- Statil radighed med hjaelp og vejledning til puljeansggninger og i politiske sager



