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bemarkninger til Kebenhavnertingets anbefalinger Fdoc-sagsnummer

2023

F2 sagsnummer
Kebenhavnertinget fremlagde sine anbefalinger den 19. september
2023 under hovedtemaet "Hvordan udvikler visammen Kgbenhavn
med trivsel og rum for alle”? Fem fagudvalg har bidraget med
underspgrgsmal: Beskaeftigelses- og Integrationsudvalget, Kultur- og
Fritidsudvalget, Teknik- og Miljgudvalget, Socialudvalget og Sundheds-
og Omsorgsudvalget. Disse udvalg har forpligtet sig til at give
Kebenhavnertinget en tilbagemelding pa anbefalingerne i december
2023.

Sagsbehandler
Tanja Freling Nielsen

| nedenstdende praesenteres Sundheds- og Omsorgsudvalget for
Sundheds- og Omsorgsforvaltningens faglige bemaerkninger til
anbefalingerne. Sundheds- og Omsorgsforvaltningen har forholdt sig
til alle Kebenhavnertingets syv anbefalinger, i det omfang at det er
relevant for Sundheds- og Omsorgsforvaltningens tveergdende ansvar
for det sundhedsfremmende arbejde i kommunen. Anbefaling 4 "En by
der tager vores sundhed og trivsel alvorligt” er seerligt fremhaevet, da
forvaltningen vurderer, at anbefalingen knytter sig til underspegrgsmalet
fra Sundheds- og Omsorgsforvaltningen "Hvordan udvikler visammen
Kebenhavn med trivsel og rum for alle, s vi skaber bedre rammer for
god mental sundhed?”

Anbefaling 1en mere inkluderende, lige og inviterende by

Denne anbefaling beveaeger sig uden for Sundheds- og
Omsorgsudvalgets resort. Forvaltningen vurderer dog at anbefalingen
vedrgrer sundhedsmaessige aspekter.

Sundheds- og Omsorgsforvaltningen bemeerker, at Kebenhavnertinget
med anbefalingen sekundeert har fokus pé at bekeempe ensomhed og
styrke sociale feellesskaber.

Sundheds- og Omsorgsforvaltningen bemeerker, at med den nye
kommuneplanstrategi 2023, er der lagt op til at skabe en by for alle med
mange forskellige slags boliger, fx boliger, der fremmer feellesskaber pa
tveers af generationer og bofeellesskaber for seniorer.

Anbefaling 2 vi skal bekaampe diskrimination i Kebenhavn
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Denne anbefaling bevaeger sig delvist uden for Sundheds- og
Omsorgsudvalgets resort. Anbefalingen vedragrer
folkesundhedsmaessige aspekter og forebyggelse af mental mistrivsel,
som hgrer under Sundheds- og Omsorgsudvalget. Anbefalingen som
helhed vurderes derfor ikke veere forankret under Sundheds- og
Omsorgsudvalget.

Sundheds- og Omsorgsforvaltningen bemaerker, at Kebenhavnertinget
i de indledende bemaerkninger forholder sig til LGBT+-personer og til
kebenhavnernes faelles ansvar for hinandens trivsel. Sundheds- og
Omsorgsforvaltningen er opmaerksom p4, at forvaltningens tilbud skal
kunne rumme alle kebenhavnernes forskelligheder. Dertil kommer, at
forvaltningen i sit arbejde for at mindske ulighed i sundhed, har seerlige
indsatser til fremme af sundhed og trivsel blandt kebenhavnere i
sérbare positioner, herunder ogsé LGBT+personer. Blandt andet
tilbydes i samarbejde med Sex & Samfund supplerende
seksualundervisning til elever i 4.-10. klasse samt seksualundervisning til
unge pé de kebenhavnske ungdomsuddannelser, botilbud og klubber.
Undervisningen saetter blandt andet fokus pé seksualitet og
kensidentitet. Derudover tilbydes i samarbejde med LGBT+Danmark
opkvalificering i LGBT+-kompetencer til fagpersonale, treenere og
frivillige, der arbejder med bgrn og unge.

Plejehjemmet Slottet blev i 2014 udvalgt til at veere regnbueprofil-
plejehjem og dermed et plejehjem med seerlig fokus pa LGBT+-
personer.

Endelig samarbejder Sundheds- og Omsorgsforvaltningen med LGBT+
Danmarks besggstjeneste om at matche aeldre LGBT+ personer, der
savner selskab og oplever ensomhed, med frivillige besagsvenner, der
bruger deres fritid pa at besgge besggsvarten hjemme eller tager
vedkommende med péa udflugter.

Sundheds- og Omsorgsforvaltningen bemeaerker ogsé, at
Kebenhavnertinget gnsker aget fokus pa tilgeengelighed i byrummet.
Forvaltningen har fokus péa at byens rum inviterer til fysisk aktivitet hos
aldre borgere. Forvaltningen har bidraget til opsaetningen af
aeldrevenlige baenke og ramper, som ger det lettere at bevaege sig
rundti byen.

Anbefaling 3 et Kebenhavn hvor alle har indflydelse og er
medskabere af byen

Denne anbefaling omfatter ogsad Sundheds- og Omsorgsudvalgets
resort. Det skyldes, at det er en generel anbefaling pa tveers af
forvaltningerne om at arbejde teettere sammen med borgerne.

Sundheds- og Omsorgsforvaltningen bemeerker, at der i forvaltningen
arbejdes kontinuerligt med udvikling af nye méader at inddrage aeldre
Kebenhavneres perspektiver pé. Det sker i forbindelse med
udarbejdelse af politikker og strategier, og i udviklingen af konkrete
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indsatser og initiativer. Relevante indsatser er fremheaevet i
nedenstédende.

Sundheds- og Omsorgsforvaltningen har nedsat et pargrendepanel,
som bestér af; parerende, repraesentanter fra foreninger og
medarbejdere, der til daglig meder de pargrende. Pargrendepanelet er
med til at udvikle og styrke kvaliteten af Sundheds- og
Omsorgsforvaltningens paregrendesamarbejde.

Sundheds- og Omsorgsforvaltningen har oprettet hjemmesiden
www.godide.kk.dk. Hlemmesiden er borgernes mulighed for at bidrage
med gode ideer pd sundheds- og eeldreomradet, s vi kan skabe endnu
bedre tilbud til kebenhavnerne. Ud over hjemmesiden, er der et
telefonnummer, borgere kan ringe til, hvis de har en god ide. Derudover
er der printet postkort, som ligger i Sundheds- og
Omsorgsforvaltningens leeringslejligheder, som benyttes ved
forskellige borgerrettede arrangementer. P& postkortene kan borgerne
skrive deres gode ideer.

Et eksempel pd en konkret inddragelsesproces er udviklingen af
aeldrepolitikken. Ud over de formelle inddragelseskanaler som aeldrerad
og hgring af relevante repraesentanter blev der afholdt et dbent
borgermade med over 100 deltagere, samt facilitering af flere mindre
fokusgruppemeader med aldre kebenhavnere pé aktivitetscentre,
plejehjem og i frivillige foreninger. Dette for at f&4 den mangfoldighed af
perspektiver som aldre Kebenhavnere udger, og bidrage til at flest
mulige blev hort.

Anbefaling 4 En by der tager vores sundhed og trivsel alvorligt

Dele af anbefalingerne 4.1, 4.2, og 4.3 falder inden for Sundheds- og
Omsorgsudvalgets resort. Sundheds- og Omsorgsforvaltningen
bemeerker, at anbefalingerne ogséd omfatter andre forvaltninger, idet
der er tale om samarbejde med sarbare borgergrupper, som kan
komme i kontakt med andre forvaltninger.

Folgende konkrete relevante anbefalinger fremhaeves:
4.1
- Feaellesskabsfremmende og ensomhedsforebyggende initiativer

- Kommunen skal facilitere og hjeelpe med, at der opstar flere
feelles projekter - fx “"community gardens”, feellesspisning pd
"vejen” eller i opgangen pd specifikke ugedage, feelles spil, der
kunne veere breetspilsomrdder i byen, skakborde.

- "Meadregruppe”-princippet for folk i neermiljeet (maks. 0,5-1 km
vaek ligesom med medregrupper) med andre ligheder som fx
at blive enlig med et barn, veere enlig med et barn, arbejdsizse,
stressramte, gammel, ensom. Det skal faciliteres, at man
mades fx uden for hjemmet pé& café/gdatur og gere det nemt og
billigt/gratis, s& man kan overskue det.

4.2
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- Starre tryghed for udsatte/sarbare grupper

- Kampagner for at skabe bedre kultur ifm. at drikke og ryge i det
offentlige rum. Vi oplever, at gaester i byen med andre
kulturelle baggrunde bliver utrygge af den drikke-kultur, der er
i byen.

4.3

- Starre forstdelse og tolerance og hjeelp til mennesker med
mentale udfordringer

- Undervisning og flere ressourcer til institutioner og skoler til
forebyggelse. Herunder undervisning af bern og unge i psykisk
trivsel, s& der opstdr et starre kendskab med henblik pd dels at
kunne erkende om man selv har brug for hjaelp, og dels far
tolerence/forstdelse for andre, der ikke har det sa godt.

Der skal generelt veere bedre viden om, hvordan mental
sundhed styrkes. Det skal kommunen veere med til at styrke
gennem kampagner og andre indsatser, der kan modvirke
stigmatisering.

- Muligheder for hjeelp inden man bliver meget syg. Der skal
veere flere tilbud til folk, der har dette svaert mentalt, men som
endnu ikke er blevet meget syge. P& den made kan en tidlig
indsats veere med til at gere en afgerende forskel.

Sundheds- og Omsorgsforvaltningen bemeaerker at Kgbenhavnertinget i
de indledende bemeaerkninger til anbefaling 4 derudover fremhaever
strukturel forebyggelse samt integration af elementer til forebyggelse
af begyndende mistrivsel i byens rum og institutioner.

Mental og fysisk sundhed er en kerneopgave for Sundheds- og
Omsorgsforvaltningen, hvilket ogsd kommer til udtryk med
Sundhedspolitikken 2015-2025. Sundhed- og Omsorgsforvaltningen
arbejder datadrevent og sgger i forhold til forebyggelse og
sundhedsfremme farst og fremmest strukturelle Igsninger, hvorfor
forvaltningen arbejder teet sammen med andre forvaltninger og
civilsamfund for at pavirke de arenaer, hvor Kebenhavnerne har deres
dagligdag herunder arbejdspladser, uddannelsessteder og byens rum.

Sundheds- og Omsorgsforvaltningen har derudover en raekke
individrettede forebyggende og rehabiliterende tiltag til kebenhavnere,
der oplever begyndende mistrivsel. Egentlige behandlingstilbud
gennemfgres i psykiatrien.

Sundheds- og Omsorgsforvaltningen har siden 2014 arbejdet malrettet
og strategisk med at forebygge og nedbryde ensomhed og isolation
blandt eeldre ved at understatte faellesskaber for alle aeldre, udvikle og
tilbyde saerlige aktiviteter for sarbare seldre og understatte driften i at
samarbejde med frivillige om at skabe faellesskaber og naerveer for
borgerne. Dette foregar i teette samarbejder med aktgrer fra
civilsamfundets mange foreninger. Samarbejdspartnerne teeller blandt
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andet Muhabet, som er et vaerested for psykisk syge og sarbare med
fokus pé flygtninge og indvandrere; Rede Kors Hovedstaden og Cykling
uden Alder.

Derudover er der afsat puljemidler til understgttelse af kommunens
driftsenheder ifm. den nationale kampagne ‘Danmark Spiser Sammen’,
og der arbejdes i forvaltningens hjemmepleje systematisk med
opsporing og forebyggelse af ensomhed blandt eldre kebenhavnere.

Center for Mental Sundhed har desuden forebyggende tilbud til seldre
kebenhavnere over 65 ar, som oplever mistrivsel og har brug for hjaelp
til at trives bedre. Forlgbet kraever ikke henvisning fra egen leege.

Sundheds- og Omsorgsforvaltningen har ligeledes en reekke indsatser
til fremme af mental sundhed og forebyggelse af mistrivsel blandt bgrn
og unge.

Center for Mental Sundhed har forebyggende tilbud til unge
Kgbenhavnere pd 15 til 22 &r der er bosat i Kebenhavn, der oplever
angst, depression eller stress. Ligeledes tilbyder Center for Mental
Sundhed et familieorienteret forlgb til unge i alderen 14-15 &r i
udskoling og deres foraeldre.

Sundheds- og Omsorgsforvaltningen har ogséa et samarbejde med
headspace, der hjeelper bgrn og unge mellem 12 og 25 ar, som har
brug for en voksen at tale med. Headspace er et fysisk og online
samtaletilbud med udgangspunkt i det, den unge har brug for at tale
om. Det kan fx veere tristhed, tankemylder, ensomhed, mobning og
selvveerd. Tilbuddet kraever ikke henvisning.

Center for Bern og Unges Sundhed tilbyder fra 2024 gratis forlgb for
elever og foraeldre i 0.-4. klasse, som understgtter en god dialog med
elever og foraeldre om trivsel og sunde digitale vaner. Tilouddet bestar
af et dialogmede med hhv. eleverne og foreldrene og statter elever og
foraeldre i digitale vaner, som skaber balance i elevernes hverdag,
fremmer mental sundhed og gode klassefaellesskaber uden mobning.

Sundheds- og Omsorgsforvaltningen har et partnerskab med alle 32
ungdomsuddannelser i Kebenhavn om fremme af trivsel og sundhed.
Partnerskabet er databaseret gennem Ungeprofilundersggelsen, som
er med til at seette retning for de trivsel- og sundhedsindsatser, som
ungdomsuddannelserne prioriterer at igangseette eller arbejde videre
med. | regi af partnerskabet understgtter forvaltningen forskellige
konkrete trivselsfremmende tiltag.

Anbefaling 5 den naturnaere, gronne foregangsby

Samlet beveeger denne anbefaling sig ud over Sundheds- og
Omsorgsudvalgets resort. Sundheds- og Omsorgsforvaltningen
bemeaerker her, at anbefaling 5.1, 5.2 og 5.3 er relevant for Sundheds- og
Omsorgsforvaltningen.

Sundheds- og Omsorgsforvaltningen bemaerker, at Kebenhavnertinget
med anbefalingen har fokus p& multifunktionelle rum og trivsel.
Sundheds- og Omsorgsforvaltningen arbejder med indsatsomradet
sundhedsfremmende byrum i samarbejde med Teknik- og
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Miljgforvaltningen. Sundhedsfremmende byrum er defineret som et
byrum, der inviterer brugerne til gget sundhed forstdet som bade fysisk,
mental og social sundhed. Et sundhedsfremmende byrum handler om
samspillet mellem det byggede miljg, menneskelig adfaerd og forhold
mellem mennesker (kulturelle forhold), som pévirker sundheden.

Et eksempel pa et sundhedsfremmende byrum er terapihaven pa
Vestre Kirkegérd. Terapihaven pé Vestre Kirkegéard blev politisk
vedtaget i 2019 med det formél at give mulighed for forebyggende
forlgb i naturen som et supplement til Sundheds- og
Omsorgsforvaltningens traditionelle forlgb og indsatser. Herudover er
det sekundaere formal at give ksbenhavnere sget mulighed for ro og
fordybelse ved at ggre haven tilgeengelig for brug pé egen

hand. Terapihavens design og det naturterapeutiske indhold i forlgbene
bygger péa evidensbaserede indsigter, der viser, at ophold i naturen
virker restituerende og kan have en reducerende effekt pa stressniveau
og symptomer pé stress forérsaget af sygdom og traumer. | terapihaven
kan borgerne skaeermes fra byen og alt det, der fylder og bidrager til at
stresse.

| modseetning til den vilde natur er terapihaven et bevidst designet
milje med det formal aktivt og positivt at stette deltagere i deres
forebyggelsesproces og i deres sundhed.

Anbefaling 6 bevaegelse for alle pa tveers af byen

Samlet bevaeger denne anbefaling sig ud over Sundheds- og
omsorgsudvalgets resort. Sundheds- og Omsorgsforvaltningen
bemeaerker at forvaltningen har et seerligt fokus pa at fremme bevaegelse
hos alle Kebenhavnere.

Sundheds- og Omsorgsforvaltningen samarbejder med Kultur- og
Fritidsforvaltningen og udvikler og understgtte aktiviteter feellesskaber
og motionsaktiviteter for forenings- og motionsuvante borgere. Et
eksempel er Spring for Livet, som har til formaél at inspirere voksne fra
55 &r og opefter til at benytte nogle af byens mange tilbud.
Hjemmesiden "Motion i Kgbenhavn" skal inspirere motionsuvante, og
borgere der har veeret i forlgb i Sundheds- og Omsorgsforvaltningen, fx
borgere med kronisk sygdom og borgere i genoptraeningsforlgb til
forskellige treeningsmuligheder i foreningslivet, i hjemmet, i naturen
mv.

Sundheds- og Omsorgsforvaltningen har fokus pé brobygning fra
kommunale institutioner og indsatser til sunde feellesskaber i
civilsamfundet med bl.a. beveegelse og fysisk aktivitet som middel til at
styrke folkesundheden. Sundheds- og Omsorgsforvaltningen arbejder
for at fastholde borgerne i deres beveegelsesvaner og et fysisk aktivt liv
efter afsluttet kommunal treening med seerlig fokus pé de borgere, som
ikke normalt ville opsage et bevaegelsestilbud.
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Anbefaling 7 Mere og bedre kollektiv, sam- og ikke-motoriseret
transport

Denne anbefaling bevaeger sig samlet set uden for Sundheds- og
Omsorgsudvalgets resort, men forvaltningen vurderer, at anbefalingen
vedrgrer sundhedsmaessige aspekter.

Sundheds- og Omsorgsforvaltningen bemeerker, at jo flere borgere der
veelger cyklen frem for bilen, jo mere vil folkesundheden pé sigt blive
gavnet. Feerre biler pa vejene vil desuden have en positiv indvirkning pa
luftforureningen.



