Et pilotprojekt for aktive
uderum i Nordhavn

Hvordan kan vi omsaette |draetsnetvaerk @sterbro &
Nordhavns ambitioner for Nordhavn til konkret handling?

Flere idraets- og fritidsmuligheder taet pa borgernes hverdag

Nordhavn vokser kraftigt, og der peges pa et behov for flere idreets- og
fritidsfaciliteter taet pa boliger, skoler og dagligliv. Et udendgrs anlaeg kan koble
sundhed, idraet, feellesskab og byliv i ét synligt og abent tilbud.

Aktive og attraktive byrum

Udendgrs traeningsfaciliteter kan integreres i grenne og rekreative byrum og skabe
et synligt sted for bevaegelse, ophold og aktivitet — uden krav om medlemskab eller
betaling.

Sundhedogforebyggelse i hverdagen

Et lettilgeengeligt udendgrs styrketreeningsanlaeg kan ggre det nemmere for flere
borgere at vaere fysisk aktive — ogsa dem, der ikke normalt bruger traditionelle
idraetsfaciliteter.

Faellesskab pa tveaers af alder og baggrund
Udendgrs traeningsfaciliteter kan skabe et uformelt mgdested, hvor unge, voksne
og aldre kan traene side om side og blive en del af et aktivt byfallesskab.

Fleksible Igsninger der kan tilpasses byudviklingen i Nordhavn
Anlaegget kan etableres som mobil Igsning der nemt kan flyttes efter behov



Et anlaeg — hele sundhedskaden

Fra forebyggelseogsundhedsfremmetilrehabiliteringogreaktivering

Vi kan aktivere borgere
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Kobenhavns Kommunes fglgeevaluering
af anlaeg af udendgrs traeningsfaciliteter

Kabenhavns Kommune

Fysioterapeuternes perspektiver Il @ ‘

» Maskinerne har en hej kvalitet, og de

har samme funktionsniveau som

maskinerne i et alment fitnesscenter.

» Borgerne behaver kun fa anvisninger

til, hvordan maskinerne skal bruges
og indstilles, fer de er selvkarende.

* God beliggenhed, da maskinerne er
tilgaeengelige og synlige for mange,
og har desuden en god placering
mellem de to centre.

Kabenhavns Kommune

Brobygningspotentialer

» Anlaegget kan kobles til fortsat
traening pa eget samt pa andre
anlaeg.

Borgerne bliver i deres forleb opfordret

til at treene pa egen hand. Borgerne

bliver i deres forleb informeret om
andre traeeningsanlag i byen.

* Brug af anlaegget kan kobles til
foreninger og andre
faellesskaber.

CKSK og CfDH vurderer, det er realistisk

at koble relevante foreninger og andre
feellesskaber til traeningsanlagget.

-

» Anlaegget kan veere afszet for
samarbejde pa tveers af de
bydaekkende enheder.

De bydaekkende enheder kan koble

brug af anlaegget til felles brobygning
og evt. forlab.

+ Anlaegget kan vaere med til at
"lofte"” og aktivere lokalomradet.
Borgere kan benytte anleegget pa egen

hand eller som del af
(forenings)feellesskaber.



DATA TRACKING OG RAPPORTERING
Hvis der prioriteres at anlaegge maskiner med sensorer, kan man
tracke:

Sensorerne i maskinerne kan Igbende dokumentere: MONTHLY OVERVIEW: 20.9.2024 - 2211.2024 MOST POPULAR HOURS: 28.9.2024 - 2212024
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Brugerundersggelse via QR-kode pa anlaeg kan supplere med:
Hvem bruger anleeggene?

Hvorfor traener de?

Var de fysisk aktive i forvejen?

Hvad far dem til at bruge anleegget?
Hvordan var traeningsoplevelsen? 100% 4,6/5 21%
Hvad betyder anlzeegget for deres traeningsvaner?
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HVORFOR GIVER DET MENING FOR @STERBRO LOKALUDVALG AT
PRIORITERE UDEND@RS STYRKETRZANING?

Udendgrs aktivitet stiger i Styrketraening rater hgjt blandt
popularitet aktiviteter
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KAN VI SAMMEN SKABE ET NYT AKTIVT BYRUM | NORDHAVN?

| : ~ Emdrup 7.\ i
o . 4 . ° . . I o Geundtvigs|Kirke o 7 I
* Skabe et abent og gratis tilbud til borgere pa tveers af alder og traeningserfaring. , Q Q
ll Gl \ e . ::I_:l'mn.ﬁ.vu
. . . . . L) 0 Superkilen park 'IJZI
« Integrere styrketraning naturligt i et attraktivt byrum — som supplement til de v o2\, -
eksisterende idraets- og fritidstilbud. /" T\nereesro kastelle @) 2 . icpen

MuLosEo /
' i

Rosenborg Slot 9 "
Nt _;,B Amalienborg

. . Frederiksberg Centret v/
« Skabe rammer for faellesskab og samarbejde mellem borgere, foreninger, skoler og W © INDRE BY A
kommunale sundhedsindsatser. e R Kgbenhavn
Y mml:'i';l ‘,5—"? NORODOESTAMAGER
y GL. VALBY VESTERBRO g 02 Amagerhrn
« Udvikle og afprgve en model, der kan inspirere til flere aktive byrum pa @sterbro = 1 s 9 AMAGER 0ST
& Amage
- Bauh™y 0
. il BN Goaogle My Maps
og ! Nordhavn' o K@BENHAVN SV SUNDBYVESTER

LAD OS SAMMEN FINDE DEN RIGTIGE PLACERING OG UDVIKLE ET KONKRET PILOTPROJEKT FOR NORDHAVN!




	Et pilotprojekt for aktive
	uderum i Nordhavn
	Hvordan kan vi omsætte Idrætsnetværk Østerbro & Nordhavns ambitioner for Nordhavn til konkret handling?
	Flere idræts- og fritidsmuligheder tæt på borgernes hverdag
	Aktive og attraktive byrum
	Sundhedogforebyggelse i hverdagen
	Fællesskab på tværs af alder og baggrund
	Fleksible løsninger der kan tilpasses byudviklingen i Nordhavn


	Ét anlæg – hele sundhedskæden
	Fra forebyggelseogsundhedsfremmetilrehabiliteringogreaktivering

	Københavns Kommunes følgeevaluering
	af anlæg af udendørs træningsfaciliteter
	DATA TRACKING OG RAPPORTERING
	Hvis der prioriteres at anlægge maskiner med sensorer, kan man tracke:
	Sensorerne i maskinerne kan løbende dokumentere:
	Brugerundersøgelse via QR-kode på anlæg kan supplere med:


	HVORFOR GIVER DET MENING FOR ØSTERBRO LOKALUDVALG AT
	PRIORITERE UDENDØRS STYRKETRÆNING?
	KAN VI SAMMEN SKABE ET NYT AKTIVT BYRUM I NORDHAVN?
	Skabe et åbent og gratis tilbud til borgere på tværs af alder og træningserfaring.
	Udvikle og afprøve en model, der kan inspirere til flere aktive byrum på Østerbro og i Nordhavn.
	LAD OS SAMMEN FINDE DEN RIGTIGE PLACERING OG UDVIKLE ET KONKRET PILOTPROJEKT FOR NORDHAVN!


