
Ansøgninger om støtte til Corona-tiltag i Frivillige Folkeoplysende Foreninger

Forening Aktivitet Søgt til Tidsrum Målgruppe Mål Forankring Ansøgt beløb Bevilliget beløb

1. Østerbro Shotokan

Karate

Tilsagn sendt

Klubtur

Opstarts-

event

Leje af bus, 

hal, huse, 

mad, t-shirts

nov.  2021 116 børn i 

alderen 7-15 år

Genskabe de 

sociale relationer 

ml. børnene og

takke de loyale

medlemmer med

en gratis  tur

Turen er en del af 

genstarten

af klubbens 

aktiviteter og

vil bringe dem

sammen

46.000 46.000

2. IF Gullfoss

Tilsagn sendt

Weekend 

træning  

Rekrut-

tering og 

fasthold-

else

Træner

Redskaber

Forplejning

14. maj-

21.juni

2021

20-25 piger og

drenge 12-14 år

Samle op på nye

og gamle med-

lemmer

De tilbydes

gratis medlems-

skab i 2021 der-

med rekrutteres

og fastholdes 

medlemmer

10.000 10.000

3. Shin-to shotokan

karate-do

Tilsagn sendt

Særlige

rekvisit-

ter

Sparkepuder

Boksesække 

sandsæk

Hurtigst 

muligt

25-30+ børn og

unge ml. 5-25 år

Sikre motivation

ved at træne med 

puder i stedet for 

partner

Udstyret bringes 

ind 

i den daglige

træning

6.147 6.147

4. Rollespilsfabrik-

ken

Tilsagn sendt

Arrange-

ment til

fasthold-

else af

frivillige

Dragt og ko-

stymer, leje

af lokation, 

forplejning, 

værnemidler  

udstyr mm., 

11. juni-

13. juni 2021

50-80 frivillige

17-30 år og

200+ børn

Rekruttering og 

fastholdelse af

frivillige og

give børnene en

god oplevelse

Sommerrolle-

spil gøres til en

årlig tradition

Flere arrange-

menter til

frivillige

97.000 129.135

5. Rollespilsfabrik-

ken

Tilsagn sendt

Rollespils-

aktivitet i

samarb. 

m. Kultur-

Ø

Pavillioner,

solsejl og 

pæle, bålgrej,

kostymer

Aug.-nov.

2021 med

genopstart

marts 2022

Ca. 200 børn fra

ydre Østebro

8-13 år og

ca. 50 nye ung

ledere

Få børn i gang igen

rekruttere nye

medlemmer og

nye ung ledere

Aktiviteten

skal foregå

mange år frem-

over, skabelse

af ny genera-tion 

ungledere

62.000



6. Gourmet 

Foreningen

Afslag

Arrange-

menter til

fasthold-

else og

rekrut-

tering

Kursusafgift,

honorar, løn,

leje af bus,

indkvartering

materialer

juni-sep. 

2021

18-100 årige Genstarte fore-

ningen, rekruttere

nye medlemmer,

nye hygiejne kom-

petencer

Færdigheder

som erhverves i

kurserne skal

anvendes

fremadrettet i

madlavningen

61.550 0

7. Badminton-

klubben af 1937 

(BC37)

Tilsagn sendt

Sommer-

træning

mhp.

fasthold&

rekrut

tering

Trænerløn, 

lokaler

særlige 

udendørs

bolde og net

primo juni - 

uge 31 2021

Ungdomsspil-

lere (u. 18) og 

ungseniorer

(18-25 år)

ca. 30-40 dagligt 

af 300

Fastholde især 

piger og rekruttere

nye piger til ung-

domsafdelingen

Alle i målgrup-

pen tilbydes

gratis træning

for at fastholde

og rekruttere

især pigerne

75.800 75.800

8. Københavns 

Hockeyklub

Tilsagn sendt

Særlige

rekvisit-

ter

To pavilloner 

m. logo

Hurtigst 

muligt, dvs. 

to uger efter 

en

bevilling

45 ungdoms

medlemmer

5-25 år, kan dog

også bruges af

andre medl.

Mulighed for 

afholdelse af

udendørstræning

og have infobod for 

at rekruttere

nye unge medl.

Bestyrelsen og

den corona-

ansvarlige sikrer

pavillonerne

bruges fremad-

rettet

41.919 41.919

9. Forening for 

Heltetræning

Tilsagn sendt

Rekrut-

terings-

event i

fire bydele

Løn til adm.,

logistik, kon-

taktskabelse,

dialog, evalu-

ering, leje af 

telte, borde, 

materialer,

flyers

Primo juli til

og med uge 

34

3-6 årige og 

7-12 årige + 

forældre i alt 

forventes ca. 

hhv. 230 og 290 

børn fra de to

aldersgrupper

Rekruttere flere 

børn til helte-

træning i efter-

året i de fire

bydele samt

etablere samar-

bejde med institu-

tioner

Infobod på 

selve dagen

hvor forældre

kan få flyers og

info

Efterfølgende

evaluerings-

workshop

218.000 205.485

10. Sporting Club

Amager

Tilsagn sendt

Opstarts-

og rekrut-

terings-

event

trænings-

lejr

Campudgifter

fortæring,

udstyr

tøj og print

I tidsrum-

met 

1.7.-31.12.

2021

30 drenge 11-14 

år

Unge som ikke

'passer ind' i 

de andre 

klubber

Rekruttere 30 nye

medlemmer

blandt udsatte

unge til klubben

Træningslejren

skal give dem

succesoplevel-

ser og lyst til at 

være med i 

klubben fremad

56.000 56.000



11. Judoklubben 

Mitani

Tilsagn sendt

Arrange-

ment til 

fasthold-

else af 

unge fri-

villige

Workshop

kursus og 

aktiviteter

fortæring

I tidsrum-

met fra nu

til 31.12.

2021

Foreningens

unge frivillige, 

trænere og

hjælpetrænere

10-15 pers.

Vise taknemme-

lighed overfor de

frivillige som har

haft en svær tid

for at fastholde

dem i klubben

De frivillige

tilbydes gratis

event og work-

shop og klub-

ben kan fort-

sætte sit gode

arbejde lokalt

22.000 22.000

12. Street Under 

Buen

Tilsagn sendt

Rekrut-

tering af 

børn og 

unge vhj. 

Street

futsal 

turnering

under EM

Honorar, tøj

Musik, DJ,

Udsmykning

Forplejning

præmier

r/h t-shirts

show

5 fredage:

11.6.-9.7.

2021

Foreningsløse

børn, unge og

voksne (for-

ældre) samlet

ca. 1000 men-

nesker

Bruge begejstring 

for EM til at give 

børn og unge sunde 

sports-oplevelser 

og på

sigt inddrage dem

i Street Under 

Buens aktiviteter

og andre klub-

aktiviteter

Projektet er en

videreudvikling

af det sociale

arb. som er i

gang i kvarte-

ret og hvor vi

har erfaring og 

stor kontakt

49.750 49.750

13. B3B Basket

Tilsagn sendt

Sommer-

ferie

basket

rekrut. af

børn til

klubben

Bolde, dragter

PR, træner-

løn, værne-

midler, for-

plejning,

'præmier'

29.6.-7.8.

2021

I skolernes

sommer-

ferie

Børn og unge i

alderen 10-18.

I alt ca. 1000 

Udnytte skole-

ferien til at intro-

ducere børn til

basket efter den

lange nedlukning, 

gerne piger, der 

ikke dyrker sport

Ved at lave tur-

nering hvor alle

kan opleve

succes, håber

man de fort-

sætter i klubben

186.356 175.657

14. Ørestad IF

Tilsagn sendt

Gratis

Gymna-

stik Camp

for børn

Halleje

forplejning

trænerløn

26.6.-30.6.

2021

Børn op til 5 år

0.-1. klasse

2.-3. kl.

4.-10. kl.

Fastholde med-

lemmer ved at

kompensere for

manglende træ-

ning

Vil gerne lave 

årlig gym. Camp

tradition med 

deltager beta-

ling fremover

45.000 45.000



15. Ørestad IF

Tilsagn sendt

Særlige

rekvisit-

ter for at

undgå at

forstyrre

naboer

Silent Fit

Høretelefo-

ner, træner

kan tale til

alle uden 

Siden jan.

2021 - fuld

åbning for

indendørs

træning

Tilbud til

450 medl. 

Under 18 år.

Den udendørs

gymnastiktræ-

ning erstatter

indendørstræ-

ning

Når vi træner

udendørs kan

vi lettere

fastholde med-

lemmerne

25.188 25.188

16. Foreningen

MusMik Musikskole

Tilsagn sendt

Ekstra ud-

gifter til

under

visere

Covidtillæg

á 80 kr. pr. t.

pga. udluft-

ning, desin-

ficering, finde

udstyr frem

21. maj - 

de ekstra 

foranstalt-

ninger ikke

er nødven-

dige mere

Børn fra 0-6 år

på hold af 10 

børn og en 

voksen/foræl-

dre

Afholde de sæd-

vanlige Rytmik-hold 

uden tab for 

foreningen hold-

ene har været 

lukkede/mindre 

Der planlægges

ekstra hold om

sommeren for at 

få gang i holdene 

igen

27.360 27.360

17. Foreningen

MusMik Musikskole

Afslag

Særlige 

faciliteter

Ventilations

anlæg incl. 

installering

samt boring af 

større hul 

Ca. én uge 

efter

tildeling

Børn fra 0-6 år

på hold af 10 

børn og en 

voksen/foræl-

dre i alt ca. 804

personer

Øge sikkerhed 

ved korrekt ud-

luftning undgå træk 

og kulde pga. åbne 

vinduer, gøre alle 

mere trygge

Der oprethold-

es et sundt

indeklima, det

er vigtigt for

rytmikhold 

med sang, dans

og bevægelse

15.000 0

18. Brønshøj Basket

Tilsagns sendt

Nye basket-

bolde, de

gamle er

slidte af

håndsprit

og uden-

dørs brug

80 stk. basket-

bolde

Hurtigst 

muligt

350 medlem-

mer flest ml.

8-18 år

Give alle en god

boldoplevelse

med et godt 'grib'

så man kan

drible, kaste og

skyde bedst

muligt

Foreningen

fastholder sine

medlemmer,

boldene op-

bevares aflåst 

og kan bruges 

fremover

37.840 37.840

19. Brønshøj Basket

Tilsagn sendt

Afslut-

ning/

Bowling-

aften

Bowling og

spisning

25.6. 2021

dagen for 

sæsonaf-

slutning

23 drenge 13-

15 år + to 

trænere

En sjov aften som

afslutning på en

anderledes sæson

for at styrke rela-

tionerne

Forhåbentlig

fortsætter

drengene til 

næste år 

5.725 5.725



20. IF Stadion

Tilsagn sendt

Håndbold-

skole i 

sommer-

ferien

10 gratis plad-

ser, godt-

gørelse til

frivillig træner

forplejning

26.-28. juli

2021

10 børn fra 

udsatte bolig-

områder 8-13

år. Samlet til

Håndboldskole

15-25 børn

Fastholdelse af

medlemmer og

rekruttering af

nye medlemmer, 

sikre at udsatte 

børn kan deltage

Håndboldsko-

len er en tradi-

tion efterfølg-

ende brobygges

til foreningen

8.875 8.875

21. Boldklubben af

1893

Tilsagn sendt

Ekstra an-

sættelser

2 rekrutte-

rings og fri-

villigkoord.

1 rekrutte-

rings og fri-

villigansvarl.

1.8.2021-

1.2.2022/

1.4.2022

Børn ml. hhv.

3-8 og 8-11 år 

samt deres

forældre

Genopbygge med-

lemstallet og gen-

erhverve frivillige

forældretrænere

Medarbejderne

kan på sigt

financieres af

et stigende

medlemstal

240.000 230.935

22. Boldklubben af

1893

Tilsagn sendt

Store 

træner-

dag

Forplejning,

aflønning

1. Efterår

2021

2. Forår 

2022

Børne- og ung-

domstrænere

Samle klubbens

trænere til inspi-

rationsdag og sik-

re godt trænings-

miljø

Fodboldbest.

Klubchef og

1. holdstræner 

er ansvarlige

70.000

23. Boldklubben af

1893

Tilsagn sendt

Rekrutte-

ringsma-

teriale

Pamfletter

og plakater

Aug. 2021 Børn på 

Østerbro og 

Nordhavn

Rekruttering af

flere børnemed-

lemmer, mange

er mistet

Fodboldbest.

Klubchef og

Rekrutterings- 

ansvarlig

25.000

24. Boldklubben af

1893

Tilsagn sendt

Lagkage-

stævne og

grillaften

Stort internt

stævne for

klubbens

hold 

Efterår 2021

el. forår

2022

Alle klubbens

3500 medlem-

mer

Fastholde med-

lemmer med en

fantastisk dag m.

sport og samvær

Fodboldbest.

Klubchef og

rekrutterings- 

ansvarlig (se o.)

70.000

25. Boldklubben af

1893

Tilsagn sendt

Træner-

udd.

C1-C2, B1

Løn Efterår 2021

og forår

2022

Tilbydes ca. 30 

forældre-

trænere

Sikre kvaliteten

af træningen så

forældretrænere

føler sig rustet

Fastholdelse af 

trænere og

medlemmer +

se ovenfor

60.000



26. Spejderne på

Holmen

Tilsagn sendt

Telttur for

mikro-

spejdere

Færge, telt-

plads, forplej-

ning og

aktiviteter

29.5. 2021-

30.5. 2021

15 mikrospej-

dere, 6-8 år

Genetablering af

relationer blandt

mikrospejdere og

deres ledere 

De får lyst til

mere spejder 

og inviteres med 

på flere fælles 

lejrture

6.700 6.700

27. Kanalbyens IF

Tilsagn sendt

Sæson-

starts-

event

incl. løb

for alle og

åbne akti-

viteter

Forplejning,

flyers og

plakater

21.8.2021

kl. 9-16

Nuværende

medlemmer

(mest børn og

unge u. 18 år)

frivillige og

områdets

beboere

Fastholde med-

lemmer og re-

kruttere nye.

Inkludere og

fastholde de 

frivillige 

Eventet er en

forankring af de

kommende

foreningsakti-

viteter, samme

sted og samme

aktiviteter

12.550 12.550

28. Den Danske

Karateskole

Tilsagn sendt

Særlig

udendørs

beklæd-

ning

50 t-shirts og

overtræks-

jakker

2 beachflag

Juni/juli -

året ud

Nuværende

børn og unge 

som træner

karate

At alle uanset

indkomst har

mulighed for at

deltage i uden-dørs 

træning

Medlemmer

fastholdes og 

nye ser os u-

dendørs og kan 

rekrutteres

9.775 9.775

29. Den Danske 

karateskole

Tilsagn sendt

Annonce-

ring og

flyers +

Opstarts-

tilbud for 

nye

Annoncering

i lokalavis og 

trykning +

3 mdr. intro

til én måneds

pris

Juni-sep. 

2021

14-25 årige på

Østerbro el. i

Kbh.

Rabattilbud

estimeres til

at tiltrække ca.

15 unge

Hverve nye med-

lemmer

De nye med-

lemmer kan del-

tage i stævne i

okt. og i bælte-

prøver det 

plejer at fast-

holde interesse

23.843 23.843

30. Den Danske

Karateskole

Tilsagn sendt

Sommer-

Camp

Transport,

forplejning

foredrag

søskende

rabat

Juli/aug

2021

Både nye og 

tidligere med-

lemmer, børn

som har som-

merferie

Give børn op-

levelser i ferien,

rekruttering af

nye medlemmer

Foreningen

er generelt god

til at fastholde

medlemmer

Giver gode 

værdier videre

4.950 4.950



31. Den Danske

Karateskole

Tilsagn sendt

Mindful-

ness for 

børn og

unge

Staffelier

farver

rammer

Ultimo juli

(uge 30)

2021

Børn og unge 

på Østerbro

el. fra Kbh. 

Skabe ro og tryg-

hed for børn og

unge, som kan

være stressede

Det er et nyt

tiltag som med

støtte 

forhåbentlig

kan leve videre 

4.160 4.160

32. KATSJ

Tilsagn sendt

Weekend

lejr

Leje af lejr,

transport

aktiviteter

mad og PR

20.-22. aug.

2021

Foreningens

125 medlem-

mer og deres 

forældre

Genetablere 

kontakten til for-

eningens medlem-

mer og frivillige

Lejren kan 

hjælpe med-

lemmer og fri-

villige tilbage

til aktiviteterne 

68.000 68.000

33. KATSJ

Tilsagn sendt

Familie-

træf over

10 lørdage

Leje af hytte

forplejning

aktiviteter

10 lørdage 5. 

juni- 31.

dec. 2021

Foreningens

125 medlem-

mer og deres 

forældre

Genetablere 

kontakten til for-

eningens medlem-

mer og brugere

sikre deres trivsel

Aktiviteten 

kan hjælpe 

deltagerne til-

bage til fore-

ningen

15.000 15.000

34. Boldklubben

Hellas

Tilsagn sendt

Genstarts-

koordina-

tor

Løn til 18,5 t.

ugl. i en to-

årig periode

1.aug.2021

-31. juli 2023

500 piger og

drenge 3-18 år,

50 spillere 19-

25 år. 5/7 børn.

Understøttelse af 

frivillige med 

sparring og ideer. 

Afholdt fodbold-

projekter både 

holdvis og på tværs. 

Sikret re-

kruttering og lavet

corona setup

Genstartskoor-

dinator laver 

drejebog med

informationer 

og rød tråd

som kan bruges

fremadrettet

250.000 62.500

35. Shezone

Tilsagn sendt

Teambuil-

dingevent

for de 

frivillige

Teambuilding

købt udefra +

forplejning

weekend

dag i sep. el.

okt. 2021

Livreddere,

svømme-

instruktører, 

hjælpetrænere

modtagelses-

guider flest 

børn/unge u.

25 år

Bedre sammen-

hold blandt de

frivillige

Flere piger og unge

kvinder vil gerne

være frivillige

Det er engangs- 

event, men vil 

betyde flere 

har lyst at være 

med.

18.000 18.000



36. Shezone

Tilsagn sendt

Rekrutte-

rings-

event

Forplejning

flyers, PR-

materiale

foldeborde

aug-21 Piger og 

kvinder i alder

7-25 år

Flere børn og 

unge medlemmer

flere frivillige

Det er engangs-

event, efter-

følgende rekla-

meres på SoMe 

2.000 2.000

37. Scene N

Tilsagn sendt

Brobyg-

ningsfor-

løb + tre

scene-

værkste-

der og tre 

work-

shops

Materialer,

Forplejning,

lokaleleje,

transport,

lønudgifter

Brobyg.:juli-

okt. 2021

Værksteder

sep. 2021-

juni 2022

Workshops

nov. 2021

feb. 2022

juli 2022

Ca. 30 udsatte 

børn 10-15 år

Værksteder og 

workshops:

Både nuvær-

ende børn og 

nye fra brobyg-

ningsførløbet 

ca. 50 pr. gang

Tiltrække udsatte

børn, som ikke

går til teater og 

fastholde de som

er i sceneværk-

stederne i forvej-

en. Give dem

fælles oplevelser

gratis for alle

Brobygnings-

forløb i samar-

bejde med

boligsoc. med-

arb. rekrutte-

rer til værkst. og 

workshops som 

så fastholder

børnene i

foreningen

80.000 60.000

38. Studentersettle-

mentets Boldklub

Tilsagn sendt

Markeds-

føring til  

Rekrutte-

ring af 

frivillige

Flyers og løn

til udarbejdel-

se af materia-

le + fotograf

Juli-sep. 

2021

Unge i aldren

15-25 i Kbh.

Rekruttere frivil-

lige for at kunne

udbyde et bredt

udvalg af aktivi

teter til de mange

børn på venteliste

Oplysningsma-

teriale om for-

eningen kan 

også bruges til 

at rekruttere

medlemmer

60.000

39. Studenter 

Settlementets 

Boldklub

Tilsagn sendt

Et stort

arrange-

ment til 

fasthold-

else af 

frivillige

Aktivitet

forplejning

Okt. 2021 50-100 børn og

unge som er 

frivillige træ-

nere, hjælpe-

trænere, mini-

trænere

Styrke frivilliges

fællesskabe og 

tilhørsforhold

til SSB og give dem 

lyst at være 

frivillige

Fordi mange får 

lyst til at lægge 

tid og energi i SSB 

kan vi tilby-

de mange for-

skellige hold

60.000 160.240

40. Studenter 

Settlementets 

Boldklub

Afslag

Renove-

ring af

gulv

Udskiftning

af halgulv

Midt juli-

15. aug.

2021

Børn 6-14 år

håber på 300

nye, gerne piger

Sikre de rigtige 

faciliteter til gen-

vinding og fast-

holdelse af alle 

medlemmer

Gulvet er en

forudsætning

for alle aktivite-

ter kan genop-

tages

170.000 0



41. Studenter

Settlementets

Boldklub

Tilsagn sendt

Tøj og 

godtgørel-

se til fri-

villige

Træningstøj

Godtgørelser

Efterår

2021

Frivillige i ald-

eren 15-25 år

Fastholde de fri-

villige samt re-

kruttere nye

Administration-

en og formands-

skabet gennem-

fører det

50.000

42. Roforeningen

KVIK

Tilsagn sendt

Aktivitets-

uger til

fasthold-

else og 

rekrutte-

ring af 

medlem

Løn til in-

struktører,

bolde, børne-

kajakker,

forplejning

PR

Uge 26 og

31 i 2021

Unge 12-17 år

ca. 15 pr. uge

Give unge mulig-

hed for at være 

del af et aktivt og

inkluderende

fællesskab, hvor

de kan afprøve

forsk. vandsport

Aktivitetsuger-

ne skal bygge 

bro til fore-

ningens øvrige

aktiviteter, så

de får lyst at

melde sig ind

84.000 84.000

43. Freja Håndbold-

klub

Tilsagn sendt

Skole-

håndbold-

projekt

Løn til hånd-

boldunder-

viser 8 t. ugl. + 

bolde og 

træningstøj

1. sep. 2021-

31. dec. 

2022

0.-5. kl.

hovedvægt på

de yngste

Udbrede hånd-

bold til børn i lo-

kalområdet og re-

kruttere til klubben

Nye spillere vil

løbende blive 

integreret på 

alderssvarende 

hold

80.000 40.000

44. Valby Badminton 

Klub

Tilsagn sendt

Trænings-

og hygge-

weekend

Leje af hal,

løn til gæste-

trænere og 

egne trænere

forplejning,

bolde, t-shirts

27.8.-29.8.

2021

Børn og unge 

9-25 år samt

seniorer der

hjælper til.

I alt ca. 80 pers. 

Ryste børnene

sammen igen

efter en lang pau-

se uden træning

 og turneringer

Hos et par be-

styrelsesmed-

lemmer, ung-

domsformand, 

frivillige her-

under forældre

20.000 20.000

45. Valby Badminton 

Klub

Afslag

Opstart

af pen-

sionist

hold

Løn til træner

bolde

annoncering

Tirsdag

formiddag

10-12, op-

start til 

efteråret

60+ Pensionist-

er der trænger

 til motion og

fællesskab

At give et godt til-

bud til lokale

pensionister og

udnytte hallen

om formiddagen

Tre mdr.s op-

startsperiode 

m. træner, her-

efter organise-rer 

de det selv

5.300 0



46. Københavns

Skiklub

Afslag

Skihold

på 

Copenhill

Container 

ski-udstyr

løn til trænere

Midt juni 

2021

midt feb.

2022

Ca. 40-50 børn 

4-12 år og ca. 

15 unge 13-15 år

Fastholde med-

lemmerne i en

svær tid, hvor 

man hverken kun-

ne dyrke ski-

sporten uden-lands 

eller i klub

Liftkort er dyrt

klubben kom-

penserer ved at

stille udstyr,

container t. ud-

styr og trænere til 

rådighed

200.000 0

47. Street Society

Tilsagn sendt

Gadefod-

bold - 

futsal

Foredrag, op-

startsevent, 

løn, rekrutte-

ring, afslutn.,

præmier, for-

plejning, 

transport,

hotelophold

28. juni -

30. dec.

2021

Foreningsløse

børn og unge

10-25 år fra 

udsatte bolig-

områder

Genskabe liv og 

aktivere og rekrut-

tere børn og unge 

igen, øge deres 

trivsel, lære dem 

god opførsel og at 

tage ansvar i et 

udviklende fæl-

lesskab. Modvirke

en 'gadelivsstil'

Aktiviteterne

ønskes foran-

kret i et sam-

bejde med Kbh's

Ungdomsskole

218.148 234.844

48. Street Society

Tilsagn sendt

Street-

Society

Girls: 

Gadefod-

bold for

piger

Opstart- og af-

slutnings-

event: For-

plejning og

præmier, løn,

foredrag og

træningssæt

28.6.-

30.9. 2021

to gange om

ugen

Piger 12-25 år

oftest med

etnisk minori-

tetsbaggrund

som er svære 

at rekruttere

til sport ca. 20

pr. gang

Genskabe og vi-

dereudvikle pige-

koncept fra efter-

år 2020. Et lettil-

gængeligt fælles-

skab, som skræd-

dersys til pigernes

behov

Samarbejde m.

lokale fodbold-

foreninger,

Fritidscenter

Bispebjerg-Syd,

Boligselskaber

Khalida Girl-

power

31.000

49. Lettisk forening

i København

Tilsagn sendt

Familie-

dag

Hytteleje,

forplejning

el+vand,

præmier, ud-

styr til aktivi-

teter

28.-29. aug.

2021

Familier med

børn og unge

også nye med-

lemmer i alt

ca. 50 pers.

Fejre at vi kan 

samles igen fysisk

genopbygge bånd

ml. nye og gamle

medlemmer

Aktiviteten er

forankret i ved-

tægterne: at 

fastholde og ud-

vikle mellem-

folkelige forb.

11.250 11.250



50. Boldklubben

Skjold

Tilsagn sendt

Studietur

for frivil-

lige og 

trænere

Transport,

forplejning

oplæg - løn

Nov. 2021 Ca. 30 frivillige

trænere af børn 

og unge hold

Styrke forenings-

fællesskabet  

blandt frivillige og

skabe fælles fag-

ligt grundlag

Månedlige mø-

der for trænere 

og frivillige kan 

fortsætte disku-

ssionerne

55.000 192.387

51. Boldklubben

Skjold

Tilsagn sendt

Selvorga-

niseret

træning

Opstilling af

Hubbster op-

bevaringskas-

se, app,bolde

Fra kassen

sættes op

 og fremad

Foreningens

2400 medlem-

mer som pri-

mært er u. 25

Nem adgang til 

bolde kan øge

aktiviteten også 

blandt ikke med-

lemmer via app

App gør at alle

som installerer 

den kan bruge 

aktiviteten 

fremover

98.438

52. Boldklubben 

Skjold

AFVENTER

Fællestur Transport,

overnatning,

forplejning

Efterår 2021 Ca. 50 børn 8- 

12 år og deres

ledere

Styrke tilknytning

og fælleskabsføl-

else i foreningen

Aktiviteten 

styrker daglig-

dagen og funda-

mentet for fore-

ningen

50.000 0

53. Boldklubben 

Skjold

Tilsagn sendt

Teenage-

fælles

skab

Løn til musik, 

DJ, oplæg,

brætspil, PR

1. sep. 2021-

31. marts 

2022

Unge 12-18 år

både gamle og

nye medlemmer

Skabe tilknytning

til foreningsfæl-

lesskabet med ikke 

idrætsbase-rede 

aktiviteter

uden voksensty-

ring

Aktiviteterne

vil tiltrække nye

frivillige som

fortsat skaber

et mødested

76.000

54. Ryparken

Musikskole

Tilsagn sendt

Opstarts-

og rekrut-

terings-

event m.

Stomp og

korsang

Flyers, for-

plejning, løn

til musiklærere

Juni-aug. 

2021

22.aug. af-

holdes det

100 børn

6-14 år, de 

yngste sammen 

med forældre

Booste musik-

undervisningen

for at fastholde

og rekruttere

elever de oplever

glæden v. musik

Børnene, fra de 

tre skoler fore-

ningen samarb. 

Med, inspireres til 

musik og fæl-

lesskab

31.873 31.873



55. Københavns

Trampolinklub

Tilsagn sendt

Ecykling

trænings-

tilbud

Facilitetsleje,

rekruttering,

PR, udd. af 

frivillige

løn, værnem.

Juli-dec.

2021 er en 

testperiode

Børn og unge

under 25 år

24 børn om 

ugen, 8 res.

til børn med 

særlige behov

Udbrede kend-

skabet til en ny

aktivitet åbent hus

om sommeren

herefter hold

Forankres i fore-

ningens alm.

drift evt. selv-

stændig fore-

ning

171.000 227.164

56. Københavns 

Trampolinklub

Tilsagn sendt

Bevægel-

sesmen-

tor + akti-

vitet til de 

aller-

yngste

Uddannelse

af frivillige,

håndredska-

ber, aktivitet

Efterår 2021 Frivillige 

trænere der 

ønsker at arb.

m. 0-6 årige

Etablere en tram-

polin aktivitet m.

fokus på moto-

risk udvikling + 

udvikle træneres

kompetencer

Tilbuddet til de

yngste skal være

en del af fore-

ningens aktivi-

teter fremover

70.000

57. Københavns 

Trampolinklub & 

GymGefion

Afslag

Kontinu-

erligt mo-

torik til-

bud i GMC

Løn til PR, 

pr.ledelse og

AKT timer, 

motorikbane

/redskaber

Alle søn-

dage 2.8.-

24.12. 2021 

Familie-

camp 10 t. i 

uge 42

0-6 årige 

25-50 deltagere

pr. gang

Et varigt motorik/

bevægelsestilbud

i GMC som bygger

bro til de øvrige

foreningstilbud,

skabe netværk ml. 

foreninger

I KFF og GMC 

med forening-

erne som bæ-

rende kræfter,

materiellet kan

lejes ud via en

styregruppe

250.000 0

58. Københavns

Sports Stacking Klub

Tilsagn sendt

Indkøb af 

nyt 

materiel

Kopper, spil-

måtter, folde-

borde og 

vogne, PC,

tidstagning

Flere aktivi-

teter fra sep. 

2021

Børn og unge

u. 18 år

børn og unge 

m. særlige

behov

Revitalisering af

klubben ved på

baggrund af nyt

materiel kunne

rekruttere nye

medlemmer

Rekruttering

sker ved deltag-

else i kultur-dage, 

Ferie-Camp, 

sommer-

markeder når folk 

ser os

85.400 85.400

59. Sparta Atletik

og Løb

Tilsagn sendt

Familie

Atletik

Games +

Sandkas-se 

atletik

Opsætning og

afvikling af 

F. A. Games, 

udstyr og løn

25. okt 2021

F.A. Games

fra nov. 

2021 Sand-

kasseatletik

2-5 årige børn

og deres 

forældre

Inspirere i tidlig

alder til aktivt liv

en målgruppe der

ikke er mange til-

bud til

F. A. Games er

gratis, man kan

fortsætte til

sandkasse-atletik 

og på vores hold

for større børn

250.000 235.648



60. Teaterhuset

Afslag

Vildskud

Teater-

festival

Leje af udstyr 

skiltning, 

rekrutt. og 

forplejning af 

frivillige, 

åbning og af-

slutning, ren-

gøring

3.-8. aug.

2021

Unge 15-27 å-

rige

ca. 70 frivillige,

ca. 600 publi-

kummer

Udveksling af ide-

er og erfaringer 

ml. unge amatør-er, 

nyprofessio-nelle 

og vækst-

lagsaktører, folke-

oplysning gen-nem 

teatrets magi

Festivallen har 

eksisteret siden 

2003 (-2020) og 

vil gerne fortsat

give unge ama-

tører og frivil-lige 

mulighed for at 

opsætte 

festivallen

53.000 0

61. Teaterhuset

Tilsagn sendt

Genstart

af Teater-

battle

Ekstra rengø-

ring, skiltning

livestreaming

publikums-

håndtering

prof. indslag

Uge 39: 

indledender

unde

uge 43:

tors.-fre.

lør. finale

Unge 15-30 å-

rige

30 grupper á

3-4 pers. + fri-

villige i alt ca.

150 unge

Genstarte Teater-

battle, hvor vind- 

eren kan videre-

udvikle deres fo-

restilling og talent

Genstart af kultur-

livet

Ved at Teater-

battle overlever

kan det frem-

over tilbyde et

kreativt rum i et

format der om-

favner alle unge

67.000 67.000

62. Teaterhuset

Afslag

Pleje af 

frivillig

bestyrel-

se

Ekstra 

rengøring

Studietur,

Talk og

ekstrarengø-

ring

Talk: 30.8. 

Studietur:

23.-25. sep.

2021

1.8.- reng.

9 bestyrelses-

medlemmer

19-30 år samt

alle brugere

15-30 år.

Pleje motivation

og trivsel og fast-

holde frivillige

Studietur frem-

over i budgettet

Talk i samarb. m. 

ungdoms-

platforme

44.690 0

63. Foreningen for

integreret moderne

dans (FIMD)

Tilsagn sendt

Undervis-

ningspilot

Løn og mate-

rialer, PR

Sep. 2021-

juni 2022

5.-9. kl. ca. 250

elever

Undervise i dans, 

oplyse om handi-

cap og om fore-

ningen, at alle kan

bevæge sig, re-

kruttere nye med-

lemmer, foregår

delvis online

En del af FIMDs

århjuls aktiviteter

fremadrettet, 

udvikling af et

digitalt under-

visningsformat

134.000 117.824



64. FIMD

Tilsagn sendt

Opstart af

børn og

ungdoms-

hold

Honorarer til

3 instruktører

Sep. 2021-

juni 2022

25 børn og unge 

7-17 år 

med og uden

handicap

Give danseglæde

til børn og unge 

som måske falder

uden for normen

En del af FIMDs

århjuls aktiviteter

fremadrettet

29.000

65. FIMD

Tilsagn sendt

Udvikling

af instruk-

tør kursus

Honorarer,

print, lokale-

leje, trans-

port, forplej-

ning

Sep. 2021-

juni 2022

5-7 instruktø-

rer i integreret

dans

Udvikle diplom-

undervisning og

klæde flere på til

at undervise i in-

tegreret dans

FIMD ønsker at

bidrage til en 

statslig aner-

kendt uddannel-

se 

64.000

66. FIMD

Tilsagn sendt

Dansefo-

restilling

Honorar, 

foto og video

materiale

Sep. 2021-

juni 2022

Ca. 100 publi-

kummer (børn

og unge)

Vise dans er for

alle, nedbryde

fordomme om

kroppe

Forestillingen

vises til årsaf-

slutningen og

gerne på tourné

23.000

67. Crossover

Tilsagn sendt

Gratis bas-

ketball

træning

Honorarer,

bolde, red-

skaber, træ-

ningssæt, 

forplejning, 

præmier, DJ-

show, t-shirts

Uge 26- 31

skolernes

sommer-

ferie

ugentlige

træninger

10-20 årige

foreningsløse

børn og unge

Udbrede Street

Basket i lokalom-

råder i Kbh, som

alternativ til 

fodbold, give

multi-etniske

børn og unge posi-

tive fællesskaber,

sund træning og

gode relationer

Gennem træ-

ning og stævner

opbygges et po-

sitivt fællesskab

for børn og unge 

og det gode 

samarbejde

med forældre i

bl.a. Bydelsmød-

re og Baba vid-

ere udvikles

82.820 82.820

68. Boldklubben

Union

Tilsagn sendt

Genfore-

ningsBold

Opsøgen-

de fod-

boldtræ-

ning

Annoncering,

materialer,

leje af baner,

løn, godt-

gørelse til

frivillige

1.7.2021 -

22.6. 2022

500 børn fra 5-9 

år i de to bolig-

områder - for-

ventet 50 del-

tagere

Med mobile mål på 

ladcykel ind-drage 

børn og de-

res forældre i et 

foreningsfælles-

skab 

Foregår i sam-

arb. med bolig-

sociale projek-ter 

i områderne, 

forældrene får

småopgaver i 

forb. med 

træningen

250.000 186.397



69. Boldklubben

union

Tilsagn sendt

Rystesam-

men tur,

deltagel-

se i Øens 

Hold Cup 

Deltager-

gebyr, hold-

gebyr (så det 

bliver gratis

at deltage)

Efterårs-

ferien 2021

Tre U14 hold på 

tværs af niveau i 

alt 60 drenge

Genoplive U14 

holdene også på 

tværs af niveauer

Turoplevelser

sikrer tilknytning 

til 

fodbolden

28.500

70. Boldklubben

Union

Tilsagn sendt

Arrange-

ment for

frivillige

Mad og drikke Aug. 2021 Alle 77 frivillige i 

klubben både

unge og ældre

Fastholde de fri-

villige samt at de

lærer hinanden

at kende og gen-

skaber relationer

De frivilliges 

glæde og trivsel

afspejles i deres

daglige virke i 

foreningen

15.000 0

71. Boldklubben

Union

Tilsagn sendt

Træning

for Micro-

unioner-ne

Redskaber, 

forplejning til

arrangement

løn til ekstra

instruktør

Hver lørdag 

formiddag 

6.8.-31.12.

2021

90 børn i alder-

en 1-5 år

Skabe tidlig inklu-

sion i foreningen, 

udvikle børns mo-

torik og balance 

ved leg med bold 

Aktiviteten er en

fast forankret

del af foreningen

29.250

72. LGBT+ Danmark

Tilsagn sendt

Oplæring

og kom-

pentence

udvikling

af frivil-

lige og

børnearr.

Løn og 

honorarer, 

forplejning, 

materialer,

børnespil og

legetøj

1.8.- 31.12.

2021

20+ frivillige i

alderen 18-25

25-30 unge 13-

18 år, 20-30 

unge 18-25 år

LGBT+ familier

m. børn

Støtte de frivillige

projekter AURA 

og Salon7 samt nyt 

tilbud til fami-

lier m. børn, så 

børn og unge får 

nogen at spejle sig 

i.

Aura og Salon7

kører allerede

men skal kick

startes, mange

brugere ender

med at blive

frivillige

95.000 111.508

73. LGBT+ Danmark

Tilsagn sendt

Samtale-

gruppefor-

løb og 

sociale

arrangem.

Løn, materia-

ler, forplej-

ning, honorar

15.7.-31.12.

2021 én 

gang ugl.

60 trans-, non-

binære-, køns-

diverse pers.

Nedbringe

ventelisten og 

skabe netværk og

dialog, invitere 

flere ind i fælles.

Forankres af

tovholder og

projektleder i 

de øvrige 

aktiviteter

23.300

74. Fægteklubben

Trekanten

Afslag

Træner og

frivillig

arrange-

ment

Aktivitet

forplejning

Efter som-

merferien

ved sæson-

start

25 trænere og

frivillige

Belønning og 

fastholdelse af 

trænerne, ryste

dem sammen

Arr. fungerer som 

start på de 

kommende 

trænermøder

30.950 108.398



75. Fægteklubben

Trekanten

Tilsagn sendt

Undervis-

ning til

trænere

ved gæste-

trænere

Honorar til 

hhv. fransk og

engelsk gæs-

tetræner

I løbet af 

efteråret 

2021

25 trænere og

frivillige

De undervises i

metoder til fy-

sisk træning for

børn og unge mhp. 

skadesre-

dution

Metoderne for-

bedrer træning-

en og fasthold-

er især den store 

børn og

unge gruppe

37.000

76. Fægteklubben

Trekanten

Tilsagn sendt

Rekrutte-

ring via 

deltagel-

se i udad-

vendte

arr.

Løn til træner

transport af

udstyr, PR-

rekvisitter

I løbet af 

efteråret 

2021

Målrettes 

børn og unge i 

alt 300 

deltagere

Introducere børn 

og unge til en 

nichesport og øge 

antallet af 

aktive medlem-

mer i foreningen

Faste hold står

klar til indslus-

ning af nye med-

lemmer, PR-

rekvisitter kan 

genbruges

36.000

77. Fægteklubben

Trekanten

Tilsagn sendt

Rekrutte-

ring på

skoler

Løn + trans-

port af udstyr

I løbet af 

efteråret 

2021

I alt 250 børn og

unge kommer

igennem for-

løb

Introducere børn 

og unge til en 

nichesport og øge 

antallet af 

aktive medlem-

mer i foreningen

Faste hold står

klar til indslus-

ning af nye med-

lemmer

42.000

78. Københavns

Badminton Klub

Tilsagn sendt

Badmin-

toncamp

Leje af hal,

overnatning

forplejning

bolde, løn

3. - 5. sep.

2021

44 børn og unge 

i alderen

10-17 år

Sammenrystning

og genskabelse

af fællesskab, 

fastholdelse

Campen er en 

årlig tradition, 

men i år har de 

ikke kunne sam-le 

ind til den

50.100 50.100

79. Stevnsgade

Basket

Tilsagn sendt

Welcome

back -

Street

Party

Mobile kurve

fadølsanlæg,

krus, kosty-

mer, t-shirts, 

banner, præ-

mier, DJ-løn

forplejning

Start aug.

2021

350 børn og 

unge

Fastholdelse af 

medlemmer og 

frivillige, og især

få de som har for-

ladt klubben under 

corona til

at komme tilbage

Der reklameres

i lokalavisen for

eventet og under 

festen

vil lederen tale

med børn og 

forældre 

44.576 44.576



80. Nørrebro United

Tilsagn sendt

Genop-

start af

træning

for tiger-

helte

Instruktørløn,

administra-

tion, bolde,

trøjer, t-

shirts

Én gang om

ugen fra uge 

35 - uge

50 i 2021 

Ca. 240 børn i 

alderen 3-5 år 

og deres for-

ældre

Give børn og for-

ældre et lokalt

idrætstilbud der 

viser dem vej ind i

foreningslivet

Forældrene vil

blive motiveret til 

at bidrage 

som frivillige 

trænere/ledere

160.500 320.481

81. Nørrebro United

Tilsagn sendt

Nørrebro

Cup + 

pige Cup

Løn til dom-

mer, under-

holdning mfl.

t-shirts, lad-

cykel, præ-

mier, PR

Uge 33 - 36

2021

Ca. 288 drenge

og piger i ald-

eren 13-15 år

Gennem week-

endstævner at 

invitere børn ind i 

idrætsfællesska-

berne igen til

fast træning

Klubben får fle-

re medlemmer

og kan næste år 

selv afholde

stævne og finde

sponsorer

94.500

82. Nørrebro United

Tilsagn sendt

Opstarts-

tur og to

stævner

Transport, ak-

tiviteter, for-

plejning, t-

shirts, støvle-

poser, leje af

pølsevogn

Tur: Aug. 

2021

Stævner i 

sep. og okt.

2021

350 børn og 

unge i alderen

10-18 år samt 

ca. 40 frivillige

trænere

Ryste børnene

sammen og skabe

relationer på tværs 

af holdene

og styrke sammen

hængskraften 

Aktiviteterne

forankrer hver-

dagen og mulig-

heden for at

planlægge ture og 

stævner 

85.000

83. Siam Athlete Na-

tion

Tilsagn sendt

Sommer-

træning og 

som-

mercamp

Thaiboks-

ning

Transport,

forplejning,

trænerløn + 

tovholderløn,

diæter

Uge: 26-30 

to g. ugl.

Camp tre

dage, før 

sep. 2021

50-70 børne og

ungdomsmed-

lemmer og fire

trænere 

Fastholdelse, re-

kruttering og soci-

alt samvær, bygge 

bro ml. børne og 

juniorhold

Fremad også til-

byde sommer-

træning og som-

mercamp, hvis 

det mindsker

frafald

35.642 35.642

84. Siam Athlete Na-

tion

Tilsagn sendt

Lejrtur for

brasili-

ansk jiu

jitsu

Transport, 

forplejning,

leje af lokati-

on, diæter,

tovholderløn

Fra fre.-søn.

i juli/aug. el. 

sep.

20 medlemmer

11-17 år + fire

trænere

Fastholde nye og

gamle medlem-

mer, styrke sam-

menhold og

fællesskab

Gøre det til en

fast årlig tradi-

on med en lejrtur 

som fastholdelse

41.984 41.984



85. Global Kidz

Tilsagn sendt

Gratis

work-

shops, 

zootur og

fest

Workshop-

aktiviteter 

(lønninger?)

zoobilletter,

forplejning, DJ, 

lokaleleje

løn til adm.

Aug.-okt.

2021

1-5 årige ca. 200

6-13 årige ca.

240 børn

14-24 årige ca.

90 unge

Generhverve, re-

kruttere og 

fastholde med-

lemmer, hvoraf 

en del er socialt

udsatte børn

Når medlem-

merne er til-

bage hviler det

i sig selv med

kontingent be-

taling

107.475 277.569

86. Global Kidz

Afslag

Coach og

work-

shopfor-

løb

Coachforløb

for leder, div. 

kurser, for-

plejning, løn

juni-okt. 

2021

Trænere og

undervisere, 

frivillige, be-

styrelsen

Genskabelse af et

godt samarbejde, 

bearbejde udfor-

dringerne, ny in-

spiration til leder

Det forbedrede

arbejdsklima og 

kompetencerne

indarbejdes i

hverdagen

87.000

87. Global Kidz

Tilsagn sendt

Camp til

konkur-

rencehold

+ stormø-

de

Leje af hytter 

løn undervi-

sere, forplej-

ning, trans-

port, adm. løn

Aug. - okt.

2021

To konkurren-

cehold og et 

ungdomscrew 

Mange er pas-

siviserede af

den lange ned-

lukning

Stimulerende

undervisning til

de unge så dan-sen 

igen bliver 

det åndehul de har 

brug for

Genoprettelse

af holdene 

giver igen 

kontingent be-

taling så hold-ene 

kan hvile i

sig selv

94.000

88. Global Kidz

Tilsagn sendt

Danse-

konkur-

rence

Løn domme-

re, Host, DJs, 

leje af sal og 

lyd/lysudstyr, 

PR, t-shirts, 

videografik

Sep. - dec.

2021

25-30 unge u. 24 

år + andre 

deltagere i alt

100-200 delta-

gere

Fastholde og re-

kruttere elite-

medlemmer, skabe 

et mål for deres 

træning i efteråret

En årlig fremti-

dig dansekon-

kurrence skal

hvile i sig selv

93.000

89. Nørrebro Teak-

wondo

Tilsagn sendt

Fire work-

shops for

trænere

Løn til under-

visere, mate-

rialer, forplej-

ning, løn til

planlægning

Ml. 1. sep.-

1. dec. 2021

25 trænere af 

både børne og 

ungehold samt

voksenhold

Løfte trænerkom-

petencerne med

fokus på fysisk og 

mental sundhed

En fælles for-

ståelse i træner-

gruppen gør 

træningen mere

fokuseret, det

fastholder med-

lemmerne

40.000 40.000



90. Copenhagen

Panna House

Tilsagn sendt

Opgrade-

ring af

onsdags-

træning +

et VM 

Løn til in-

struktør, pro-

jektkoord.løn

videograf, 

husleje, VM

Onsdage:

30. juni-27.

okt. 2021

VM: 19.-22. 

aug. 2021

Ca. 100 børn og 

unge 10-25 år,

også piger 

Træning med nogle 

af verdens bedste 

panna-spillere på 

flere

baner på en gang

Youthstyregrup-

pe får ansvaret 

for ons. træning-

en, unge lærer 

andre unge

56.600 56.600

Samlet ansøgt beløb 6.259.784 4.349.999

Bevilling 4.350.000           
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