Bilag 1
Retningslinier for ansggning om tilskud til aktiviteter for seldre
jf. Servicelovens § 79 i Kebenhavhs Kommune.

Sadan behandles ansggningen:

Sundheds- og Omsorgsforvaltningens overordnede malsaetning for aeldre i Kgbenhavn er,
at aeldre i Kebenhavns Kommune skal sikres viden og handlemuligheder, der sigter mod
at fastholde og udvikle deres sociale, fysiske og psykiske funktionsevne laengst muligt. Det
gores bl.a. gennem gkonomisk stegtte til klubber og foreninger, der tilbyder aktiviteter for
eldre.

Den gkonomiske statte tildeles ud fra en vurdering af hver forenings eller klubs ansaggning
set i forhold til andre tilbud i lokalomradet. Hvilke aktiviteter udbydes, og er der behov for
tilpasning eller helt nye tilbud? Hertil kommer en generel vurdering af befolknings-
sammensaetning, levealder og de eeldres sundhedstilstand i hvert omrade. De
nedenstaende retningslinier kan derfor ikke forstas som en facitliste, der automatisk
udlgser tilskud, men vil ligge til grund for en individuel vurdering.

Hvem kan sgge tilskud?

» Tilskud kan sgges af foreninger og organisationer (enheder) med adresse i
Kgbenhavns Kommune.

* Enheder uden for Keabenhavns Kommune, der servicerer modtagere af social pension
og efterlgn bosiddende i Kebenhavns Kommune, kan fa tilskud, der beregnes ud fra et
nagletal baseret pa medlemstal og fremmgde - men far ikke tilskud til
ejendomsudagifter.

» Tilbudene skal veere abne for modtagere af social pension og/eller efterlgn.

» Enhederne skal have minimum 50 aktive brugere/medlemmer tilknyttet.

* Modtagere af § 79 tilskud skal have vedtaegter, der er i overensstemmelse med
formalet for Servicelovens § 79 og de overordnede principper for tildeling af § 79
tilskud fastsat af Sundheds- og Omsorgsforvaltningen, Vedtaegterne skal godkendes af
Sundheds- og Omsorgsforvaltningen.

» For alle bevillinger over 100.000 kr. skal der etableres en samarbejdsaftale med
Sundheds- og Omsorgsforvaltningen.

» Enhederne skal vaere brugerstyrede. Dvs. at ledelsen skal forestas af en bestyrelse,
der veelges af enhedernes medlemmer pa en arlig generalforsamling. Der kan dog
dispenseres fra dette krav, safremt Sundheds- og Omsorgsforvaltningen vurderer, at
brugernes medbestemmelse er sikret pd anden made.

Principper for tildeling:

» Der ydes kun tilskud til udgifter i forbindelse med borgere bosiddende i Kabenhavns
Kommune.

» Klubber beliggende i Kebenhavns Kommune kan bevilliges tilskud til 80 % af huslejen,
herunder indvendig vedligeholdelse, varme, el, forsikringer, rengaring samt regnskab
og revision. For at modtage tilskud til husleje skal der foreligge en vurdering fra
Sundheds- og Omsorgsforvaltningen og en godkendelse af lejekontrakt.

» Der ydes tilskud ud fra et nagletal, hvor 50 % fordeles pa baggrund af medlemstal og
50 % pa baggrund af arligt fremmgde. Dette indebaerer krav om dokumentation af
fremmgde- og medlemstal.



Uddrag fra
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Aktiverende og forebyggende tilbud.

§ 79. Kommunen kan iveerkseette eller give tilskud til generelle tilbud med aktiverende og
forebyggende sigte. Kommunen fastsaetter retningslinjer for, hvilke persongrupper, der kan
benytte tilbudene.

Stk. 2. Afgorelse efter stk. 1 kan ikke indbringes for anden administrativ myndighed.

6.1.

121.

122.

Aktivitetspraegede tilbud efter § 79.

Kommunalbestyrelsen har med bestemmelsen en hjemmel til at kunne ivaerksaette eller yde
tilskud til generelle tilbud med aktiverende og forebyggende sigte. Det er
kommunalbestyrelsen, der — afhaengigt af kommunale forhold — treeffer beslutning om
malgruppen for tilbudene. Tilbudene kan fx omfatte en bestemt aldersgruppe.

Tilbudene omfatter aktivitetspraegede tilbud. Formalet med tilbudene er at @ge og bevare
brugernes muligheder for at klare sig selv.

Kommunalbestyrelsen afger ud fra lokale forhold, om, og i hvilket omfang, den vil udnytte
muligheden for at iveerkseette tilbud, der generelt stilles til radighed for bestemte
persongrupper.

Tilbudene kan derfor variere fra kommune til kommune.

Som eksempler pa generelle aktiverende og forebyggende tilbud kan neevnes aktiviteter i
form af klubarbejde, undervisning, foredrag, studiekredsarbejde, gymnastik og anden form
for motion.

Det skal naevnes, at nar der efter anden lovgivning om fx undervisning ydes tilskud til
pensionister, kan der ikke efter servicelovens § 79 ydes tilskud til pensionister til samme
form for undervisning. Her gaelder den almindelige regel, at nar et omrade er daekket af en
speciallovgivning, skal denne anvendes.

Tilbud om personlig og praktisk hjeelp i hjiemmet, jf. § 71, stk. 1, nr. 1 og 2, kan ikke tilbydes
generelt til bestemte persongrupper efter § 79. Der kan saledes ikke med hjemmel i
serviceloven tilbydes fx renggring og madservice efter § 79. Der henvises til kapitel 5, pkt.
53.

| forbindelse med dag-/eeldrecentre har kommunen imidlertid mulighed for at indrette lokaler
til fx café - virksomhed og lade andre, fx private firmaer, foresta driften heraf, sdledes at alle
brugere far mulighed for at benytte dette tilbud.



123. Kommunalbestyrelsen afger, hvor og hvordan tilbudene konkret skal tilrettelaegges og
udformes.

Kommunen kan veelge at yde gkonomisk statte til tiloudene, at stille et belgb til radighed,
som brugerne selv forvalter, eller stille lokaler til radighed.

Kommunalbestyrelsen traeffer saledes ogsa beslutning om, hvorvidt tilbudene skal
iveerksaettes ved kommunens egen foranstaltning eller overlades til foreninger og
organisationer eller til brugerne selv.

Brugerne skal have starst muligt ansvar for og indflydelse pa udformningen og driften af
tilbudene. Hvis tilbudene omfatter seldre skal aeldreradet hores, jf. retssikkerhedslovens
§ 30.

Opgaverne kan som hidtil udferes i samarbejde med andre kommuner eller amtskommuner.

Der kan veere fordele forbundet med at placere nogle af de generelle aktiverende og
forebyggende tilbud sammen med radgivningsfunktioner og behovsbestemte ydelser som
fx fysioterapi og ergoterapi. Et aeldrecenter, hvor der er mulighed for ogsa at inddrage og
udnytte de mere velfungerende aldres ressourcer, kan give den lokale aeldreservice et
mere aktivt praeg og derved ggre den mindre institutionspraeget. Det vil samtidig kunne
mildne overgangen fra at veere selvhjulpen til at blive afhaengig af andres hjzelp.

| forbindelse med placeringen af de aktiverende tilbud i et eeldrecenter er det vaesentligt
samtidig at veere opmaerksom pa de svageste eeldres behov. Aktiviteter bar tilrettelaegges
under hensyntagen til de beboere, der har bolig i tilknytning til et aeldrecenter.

124. Kommunalbestyrelsens afgarelser efter bestemmelsen kan ikke indbringes for anden
administrativ myndighed.

125. Det er erfaringsmeessigt mest befordrende for initiativer fra og virkelyst hos de eeldre, hvis
de selv star for og styrer egne aktiviteter.

Det kan virke passiviserende pa de aldre, hvis alle initiativer og beslutninger udgar fra
kommunens ansatte. Kommunen bgr derfor veere opmaerksom pa at undgéa at "omklamre
de eeldres aktiviteter.

”

Kommunalbestyrelsen kan tilskynde aeldre-, pensionist- og idraetsforeninger m.fl. til at
patage sig de aktiverende opgaver.



