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Rammer
Politikker, handleplaner og bevillinger

Aktiviteter
Planlægning, udvikling, gennemførelse og evaluering af indsatser 

Samarbejdspartnere

Sundhedspolitik for børn og unge

Herunder også:
Alkoholpolitisk handleplan 
By i bevægelse
Sex og samfund
Hiv/aids planen

• Bevægelseskorps i daginstitutioner 

• Politikker for mad, måltider og bevægelse i fritidsinstitutioner 
og klubber

• Røg- og rusmiddelguider på skoler

• En teenager i familien – møder med unge og deres forældre på 
skoler

• Move@school, Idræt og samvær, Containeridræt på skoler og i 
lokalområder

• Sundhed og trivsel på tekniske skoler 

• Rådgivning og undervisning om seksuel sundhed på skoler

• BUF

• BIF

• SOF

• SSP

• Organisationer vedr. 
seksuel sundhed

• Lokale folkeskoler og 
daginstitutioner

• Tekniske skoler og 
produktionsskoler

• SUF (CFU)

Sundhedspolitik for voksne

Herunder også:
Alkoholpolitisk handleplan 
By i bevægelse
Motion og Kost på Recept
Hiv/aids planen

• Rygepolitik og rygestopkurser

• Sundhedsprofiler og -politikker på kommunale arbejdspladser, 
herunder SUF

• Uddannelse af alkoholnøglepersoner og alkoholpolitik

• MOVE- motionsvejledning til voksne der ikke motionerer

• Byens Grønne Puls - etablering af motionsfremmende bymiljø

• Motion og Kost på Recept og andet borgerrettet forebyggelse 
på sundhedscentre

• Sundhed og motion i boligområder herunder deltagelse i 
områdefornyelse

• BIF

• SOF

• ØF

• TMF

• Idrætsorganisationer, 
herunder DGI

• KFF

• Partnerskabet i 
Urbanplanen

• Bispebjerg Hospital

• SUF (HR-staben, 
CFU, AMK, 
sundhedscentre)

Sundhedspolitik for ældre og Ældrepolitik

Herunder også:
By i bevægelse

• Nærgymnastik og styrketræning til hjemmeboende ældre

• Integreret faldindsats på plejehjem og i hjemmeplejen

• Dialogaktiviteter/borgeruddannelse om sundhed i lokalområder

• Sundhedsfremmende boligmiljøer i ældreboliger

• Seniormesser og pensionistmøder

• Frivillige 
organisationer, 
herunder 
idrætsorganisationer

• KAB, SAB 

• KFF
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• SUF (CFU bl.a.SIKS)

Rammer
Politikker, handleplaner og bevillinger

Aktiviteter
Planlægning, udvikling, gennemførelse og evaluering af indsatser 

Samarbejdspartnere

Sundhedspolitik for borgere med anden 
etnisk baggrund end dansk

• Sundhed på dit sprog - formidling rettet mod etniske grupper i 
foreninger, sprogskoler, klubber, sundhedscenter m.m.

• Kost og sundhed kun for kvinder

• Uønsket graviditet blandt etniske grupper

• Deltagelse i National sundhedsprofil om etniske grupper

• BIF

• SST

• Forskningsinstitutioner

• Region Midt m.fl. 

• SUF (CFU)

Frivillighedspolitik §79 herunder:

• Styrketræning i klubberne bl.a. med uddannelse af frivillige

• Samarbejde med virksomheder om rekruttering af frivillige

• Samarbejde med aktivitetscenter Skt. Josef – eksperimentarium 
for frivillige

• Pulje og netværk til forebyggelse og bekæmpelse af ensomhed

• Partnerskaber på plejehjem om rekruttering af frivillige

• Uddannelse af medarbejdere i SUF til samarbejde med de 
frivillige

• SUF (CFU, TAK)

• Frivillige 
organisationer

Nationalt medfinansierede modelprojekter 
og indsatser

• Kommunens plan mod overvægt

• Lighed i sundhed – bedre sundhed for kontanthjælpsmodtagere

• Mangfoldighed i ældreplejen – kompetenceudvikling af 
medarbejdere

• Tænk på din sundhed mand – ældre etniske mænd i 
boligområder

• STOP-linien – telefonrådgivning om rygning og rygestop

• Sundhedsstyrelsen

• Socialministeriet

• BIF

• BUF

• KFF

• Andre 
”projektkommuner”

Faglig vidensformidling til professionelle
og generel borgerrettet information på 
folkesundhedsområdet

Løbende opdatering af national og international viden på 
folkesundhedsområdet som formidles via:

• Rådgivning af SOU, SUF og andre forvaltninger

• Temadage og konferencer 

• Oplæg og undervisning

• Pjecer og hjemmesider

• Deltagelse i centralt initierede kampagner om fysisk aktivitet, 
alkohol mm.

• Kommuner og 
regioner

• Statslige styrelser og 
forskningsinstitutioner 

• Nationalt Sund By 
Netværk

• Sundhedsstyrelsen 
m.fl.
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