
Løbe
nr.

Målgru
ppe

Ansøgernav
n

Projektets 
titel

Aktivite
t Formål (foreningens egen beskrivelse) Bydele

Antal 
borgere / 

antal 
frivillige 

pr. måned i 
projektet

 Foreningens 
tidligere 

bevillinger  

 Ansøgt 
beløb i  år 

Hvordan vil projektet blive 
gennemført, hvis kun en del af det 

ansøgte beløb bevilliges? 

Søge
s 

læng
ereva
rend

e 
bevill
ing?

Tilsvarende tilbud i 
kommunen

 
Forvaltninge
ns indstilling 

Hvilke aktiviteter 
gives bevillingen 

til.
Begrundelse

Inds
tille
s til 
2-

årig 
bevi
lling

Indst
illes 
til 

en 3-
årig 
bevil
ling

Opfylder 
målsætninge

r i 
Socialstrateg

ien:

UNDERU
DVALGET

S 
INDSTILLI

NG

Ny begrundelse

1

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

Dansk 
Kvindesamfu
nds 
Rådgivning

Gratis 
psykolog 
rådgivning 
og 
korttidsterap
i

Rådgivni
ng/telef
onrådgiv
ning

Formål: Gratis kvalificeret psykologhjælp. Dels akut hjælp og dels korttidsterapi. 
Forandring for målgruppen: Hjælp til selvhjælp. Vederlagsfri behandling af problemer og 
traumer. Rådgivningen varetages af cand. Psyk. under supervision. Halvdelen af psykolog 
gruppen er endvidere autoriserede psykologer. Der er et stigende behov for tilbuddet. 
www.danskkvindesamfundsraadgivning.dk

Hele 
København

7-20 
borgere / 
16 frivillige

§ 18 2020: 
20.000 kr.              20.000 Ja Ja

Forvaltningen har forskellige 
rådgivningstilbud men ikke et 
tilsvarende.

20.000 Til det ansøgte

Socialforvaltningen vurderer, at projektet er et relevant tilbud 
til socialt udsatte kvinder, som ikke har råd til anden 
psykologbistand. Tilbuddet kan derfor være et supplement til 
forvaltningens tilbud.

Nej Nej 20.000

2

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

Onsdagshjørn
et, Solvang 
Kirke

Onsdagshjør
net, Solvang 
Kirke

Social 
café/vær
ested

Onsdagshjørnets formål er at være et godt og trygt værested og spisested. Et mødested 
hvor man kan komme som den man er og som kan rumme stor forskellighed. Amager Vest

Ca. 70 
forskellige 
borgere / 7-
8

§ 18 2020: 
10.000 kr.              12.000 Det vil være nødvendigt at sætte 

deltagerbetalingen betydeligt op. Nej
Ja, kommunen har en række 
aktivitets- og samværstilbud 
samt væresteder 

10.000 Til køb af varer og 
sommerudflugt

Forvaltningen vurderer, at Onsdagshørnet er et godt forankret 
projekt, som når ud til forskellige grupper af særligt udsatte 
mennesker. 

Nej Nej 10.000

3

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

Lørdagskirken 
 
(Bethlehemsf
ællesskabet i 
Bethlehemski
rken)

Lørdagsfælle
sskab i 
Lørdagskirke
n

Social 
café/vær
ested

Lørdagskirken ønsker at være et fællesskab for ensomme og udsatte mennesker og har 
eksisteret siden 1983. Flere af vores gæster er kommet gennem mange år og føler sig 
meget hjemme. De har det svært i denne coronatid, hvor alt er lukket. Et genoptaget 
fællesskab vil gøre en positiv forandring i deres liv.

Nørrebro

Gennemsnitl
igt 40-45 
gæster /16 
frivllige

Ikke søgt de 
seneste år              25.000 

Bethlehemsfællesskabet, som 
financieres af frivillige gaver fra 
personer i Bethlehemskirkens 
menighed, og desuden betaler løn til en 
½ præst, vil dække vores underskud. 
Dette er dog ikke holdbart i længden, 
hvorfor vi ansøger om penge fra 
Københavns Kommune.

Ja
Ja, kommunen har en række 
aktivitets- og samværstilbud 
samt væresteder 

15.000
Til det ansøgte 
undtagen 
lønudgifter 

Socialforvaltningen vurderer, at projektet kommer udsatte 
borgere til gavn, som får et positivt og meningsskabende 
fællesskab. 

Nej Nej 15.000

4

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

BlågårdsBunk
eren Pigegruppen

Social 
café/vær
ested

BlågårdsBunkeren er et tilbud til udsatte børn og unge på Nørrebro. Vi arbejder i 
området omkring Den Sorte Firkant og har fokus på svage børn og familier. 
BlågårdsBunkeren er en forening, som er sat i verden for at støtte og hjælpe børn og 
unge til et bedre liv, hvor de kan se mening i deres liv og ansvarligt se en god fremtid i 
møde, Vi har kendskab til familierne og nyder respekt i forældregenerationen. Vi 
arbejder med de unge, så de bliver ansvarlige for sig selv og for hinanden. 
BlågårdsBunkeren udklækker nye frivillige,der tager ejerskab for BlågårdsBunkeren og 
tage vare på bydelen i fællesskab med andre aktører.

Nørrebro 50 borgere 
/ 25 frivillige

Ikke søgt til 
dette projekt 
før

          111.600 

Vi gennemfører så meget af projektet, 
som det er muligt. Med frivillig 
arbejdskraft kommer der ingen
kontinuitet i projektet, og det er også et 
problem at skaffe fagligheden, som er 
meget vigtig med piger, som har så store 
udfordringer på hjemmefonden.

Ja
Det kan være et supplement til  
aktiviteter i Gadepulsen på 
Indre Nørrebro

35.000 Til mad og 
udflugter

Projektet vil være med til at øge børn og unges muligheder for 
at indgå i prosociale fællesskaber, der kan øge forudsætninger 
for bedre uddannelses- og arbejdsliv.

Nej Nej 35.000

5

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

Askov 
Fonden – 
KBH+

Frivillighed 
og social 
café drevet 
af 
kriminalitetst
ruede

Social 
café/vær
ested

Projektet har til formål at skabe nye rammer for frivillighed, fællesskab og sundhed. 
Gennem muligheden for engagement og deltagelse i en social café i et kulturhus på ydre 
nørrebro bliver det muligt for udsatte unge, at skabe rum for andre unge – både i social 
og mental forstand. Vi ønsker altså gennem ejerskab og frivilligt arbejde, at give unge 
mulighed for at mødes på tværs af gruppe og give mulighed for både at hjælpe til, mødes 
med venner, lave lektier eller blot kigge forbi og sige hej.

Nørrebro 200 / 20 Ikke før søgt til 
dette projekt           250.000 

Andelen af frivillig vil blive mindre og 
åbningstiden vil blive reduceret alt efter 
økonomiske midler til drift.

Ja

Kommunen har en række 
aktivitets- og samværstilbud
samt væresteder og 18+ centre. 
Dog ikke nogen væresteder, 
der drives af 
kriminalitetstruede unge. 

130.000

Til 
relationsmedarbej
deren, 
frivilligkoordinator, 
 aktiviteter og 
frivilligpleje.

Det forekommer fornuftigt at tilbyde 18+ -målgruppen den 
konkrete opgave at drive en café. Det kan give nogle 
kompetencer og erfaringer, der bringer den enkelte nærme job 
og beskæftigelse.  

Ja Nej

 Øget 
mestring og 

selvhjulpenhe
d samt 

netværk og 
fællesskaber 

130.000

6

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

Jødisk 
Folkeforening    

Jødisk 
Folkeforenin
g    

Frivillige 
sociale 
forening
er, der 
organise
rer 
selvhjæl
psgrupp
er

Midlerne vil blive anvendt som supplement til arrangementer for foreningens 
medlemmer. Jødisk Folkeforening er en 87 år gammel forening med p.t. 134 medlemmer. 
Medlemmerne er ældre mennesker, fra ca. 65 år og opefter, alle tilknyttet Det jødiske 
Samfund i Danmark. Foreningen er af social og selskabelig art. Formålet er at arrangere 
sammenkomster, hvor medlemmerne nyder fællesskabet, spiser gode måltider tilberedt 
efter de jødiske forskrifter og nyder kunstnerisk underholdning og foredrag.

Indre By 

 ¾ af ca 130 
/ Bestyrelse 
på 7 
medlemmer 
+ 2 
supleanter

Ikke søgt før              50.000 Spiser af den testamenterede formue Ja
Ja, kommunen har en række 
aktivitets- og samværstilbud 
samt væresteder 

Afslag 

Det er forvaltningens vurdering, at Jødisk Folkeforening løfter 
en vigtig opgave for deres målgruppe. Det vurderes dog, at 
denne målgruppe ligger udenfor forvaltningens primære 
målgruppeområde, hvorfor ansøgningen ikke opfylder kravene 
til at modtage økonomisk støtte fra §18-puljen.

Nej Nej Afslag 

7

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

Valby 
Værested

Vær med til 
at give 
ensomme, 
sårbare 
mennesker 
et sted at 
høre til

Social 
café/vær
ested

Valby Værested er et socialt tilbud til ensomme, sårbare mennesker, som har brug for 
fællesskab, nærvær og samvær. 6 dage om ugen har vi åbent, hvor brugerne kommer og 
får en kop kaffe, noget frokost og en snak om alt fra alvorlige, tunge emner til 
hverdagssnak henover Billedbladet. For brugerne er værestedet helt essentielt og bliver 
deres primære sociale tilknytningssted, hvor de føler, at de kan komme lige som de, og 
hvor der er plads til alle, der har brug for hyggeligt samvær og et lyttende øre.

Valby

Omkring 
600 borgere 
/ 20 
frivillige er 
tilknyttet

§ 18 2020: 
50.000 kr.              80.000 

Valby Værested søger løbende midler 
hos private fonde og sponsorer og PUF-
midler. Hvis ikke det ansøgte beløb 
bevilliges, håber vi således at kunne 
hente nogle af pengene ind der. Hvis 
ikke det ønskede beløb opnås må vi 
skære i aktiviteter og/eller åbningsdage.

Ja
Ja, kommunen har en række 
aktivitets- og samværstilbud 
samt væresteder 

20.000 Det ansøgte

Indsatsen modvirker ensomhed og øger brugernes mulighed 
for at skabe et socialt netværk. Det fremgår ikke klart af 
ansøgningen i hvor høj grad målgruppen består af udsatte 
borgere, og der opfordres til, at foreningen uddyber dette, hvis 
foreningen søger § 18-midler igen. 

Nej Nej 20.000

8

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

Aihua Yan

Natteravnen
e i 
Husum/Tingb
jerg

Andet

Vi er frivillige og ansvarlige voksne, der bidrager til at skabe tryghed og sikkerhed i vores 
bydel, hvor der er flere områder, der er socialt meget belastet, f.eks. Voldparken, 
Gadelandet, Tingbjerg m.m. Natteravnene i Husum/Tingbjerg er med til at skabe øget 
social værdi gennem omsorg og forebyggende indsats og medvirke til en øget livsglæde, 
trivsel og integration blandt børn og unge i det offentlig rum.

Brønshøj-
Husum

800 borgere 
/ 35 frivillige

§ 18 2020: 
25.000 kr.              65.000 Det kan risikere at begrænse vores 

frivillige arbejde. Nej
Indsatsen supplerer
kommunens opsøgende
gadeplansarbejde.

20.000

Til aktiviteter og
forplejning og
kurser for de
frivillige, transport 
mm.

Det vurderes, at de frivillige indsatser skaber tryghed i udsatte 
boligområder med væsentlige kriminalitetsudfordringer. Nej Nej 20.000
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Socialstrateg
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UNDERU
DVALGET

S 
INDSTILLI

NG

Ny begrundelse

9

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

DRYS IND DRYS IND
Social 
café/vær
ested

Værestedet vil ved samvær, samtaler ,aktiviteter, opsøgende arbejde og rådgivning 
hjælpe det enkelte menneske til at finde nyt livsmod og øget livsværdi. Målet e at den 
enkelte bruger hjælpes ud af ensomhed og isolation og stille og roligt involveres i 
værestedets aktivitetstilbud og efterhånden bliver en aktiv del af fællesskabet. Konkret 
skal ensomheden brydes, så sociale og sundhedsmæssige problemer i mindre grad 
optræder eller helt ophører.

Amager Vest

Ca. 160 
borgere / 
30-40 
frivillige i 
værestedet.

§ 18 2019: 2-
årig bevilling på 
150.000 kr.

          250.000 

Drys Inds frivillige fundraisere søger 
kontinuerligt penge i offentlige puljer og 
private fonde til at dække udgifterne. 
Bevilges kun en del af det ansøgte beløb 
vil fundraiserne skulle finde det 
manglende beløb gennem en ekstra 
fundraisings indsats eller træk på 
egenkapitalen.

Ja
Ja, kommunen har en række 
aktivitets- og samværstilbud 
samt væresteder 

50.000

Til aktiviteter for 
brugerne og de 
frivillige samt 
kurser for de 
frivillige

Det vurderes, at projektet supplerer Københavns Kommunes 
indsatser vedr. forebyggelse af ensomhed blandt borgere med 
særlige behov i København vha. netværksopbygning og sociale 
arrangementer. Det fremgår dog  ikke helt tydeligt af 
ansøgningen, hvor stor en andel af værestedets brugere, som 
er udsatte borgere.

Nej Nej 50.000

10

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

Kirkens 
Korshær 
Drejervej

Styrkelse og 
facilitering 
af frivillige i 
arbejde 
blandt 
socialt 
udsatte 
mennesker

Social 
café/vær
ested

Formålet er at sikre fortsættelsen af det vigtige frivillige arbejde, som gør en stor forskel 
for brugerne på vores varmestue. De frivillige, som kommer dagligt, bidrager til de sociale 
aktiviteter, er nærværende i samværet med brugerne og kommer med hver deres 
kompetencer foruden, at de bidrager med praktisk hjælp i varmestuen. Det er vigtigt med 
en frivilligkoordinator, som kan sørge for rekruttering, fastholdelse og udvikling af de 
frivillige. www.kbh.kirkenskorshaer.dk/sted/drejervej

Bispebjerg

40 unikke 
brugere pr. 
måned / Ca. 
10 frivillige 
og 8 
brugerfrivilli
ge er 
tilknyttet

Ikke søgt til 
dette projekt 
før

          234.481 

Projektet vil blive gennemført, men vi 
kan risikere ikke at have nok frivillige til 
at dække de aktiviteter, som vi 
vurderer, er vigtige for at undgå 
stigmatiseringen.

Nej Der findes en del væresteder 
og varmestuer i byen. 80.000 Til 

frivilligkoordinator

Det vurderes, at Kirkens Korshær Drejervejs varmestue skaber 
et tiltrængt rum for samtale og samvær for socialt udsatte 
borgere. En frivilligkoordinator kan være med sikre 
fortsættelse af det frivilige arbejde, herunder rekruttering, 
fastholdelse og udvikling af de frivillige.  Kirkens Korshær har 
en driftsbevilling på 600 t.kr. i perioden 2018-2021. 

Nej Nej 80.000

11

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

Sydhavnens 
Rådgivning

Social-
juridisk 
rådgivning

Rådgivni
ng/telef
onrådgiv
ning

Formålet er at styrke den frivillige ulønnede indsats og forebygge og afhjælpe problemer 
for socialt udsatte mennesker i bydelen ved frivillig, økonomisk, social og juridisk 
rådgivning og vejledning. Formålet er derigennem at skabe lighed for loven uanset 
borgernes økonomiske muligheder, samt sociale status og dermed undgå en situation, 
hvor retssikkerheden er forbeholdt den økonomisk privilegerede del af befolkningen, 
med overskud af ressourcer. Da der søges til fortsættelse af projektet, har vi resultater, 
der viser, at der er et stort behov for dette. I bevillingen for 2020 er der afdækket et stort 
behov for ovennævnte hjælp.

Vesterbro/Kg
s. Enghave

20-30 
borgere / 
10-15 
frivillige

§ 18 2020: 
35.000           188.000 

Hvis projektet delvist finansieres, vil 
projektet og budgettet blive revideret. 
Vi vil nedskrive beløbet til 
projektkoordinatoren, som er uddannet 
advokat, så der vil blive leveret færre 
timer. Vi ser det som en nødvendighed, 
at der er en faglig kvalificeret i 
rådgivningen, som de frivillige kan 
sparre med. 

Ja Ja, der findes fx den gratis 
gældsvejledning 40.000 Tilskud til 

projektkoordinator

Socialforvaltningen vurderer, at projektet kan hjælpe udsatte 
borgere på vej til at få en mere stabil økonomi, som vil have 
en positiv effekt på den generelle livskvalitet  hos målgruppen. 
Projektet supplerer kommunens indsats. 

Nej Nej 40.000

12

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

Transmogriffe
n

Transmogriff
en 2021

Social 
café/vær
ested

Transmogriffen har til formål at forebygge og afhjælpe ensomhed og psykisk sårbarhed 
hos ungei alderen 15-30 år. Det gør vi igennem social samvær med jævnaldrende frivillige 
hvor arbejdet bygger på ung-til-ung kontakt med fokus på hjælp til selvhjælp. Vi står til 
rådighed når fremtidige planer som uddannelse og job skal lægges. Vi er ikke et 
behandlingssted, men et værested, hvor den unge kan være sig selv og lære at opbygge 
sociale relationer.

Hele 
København

15-20 / 35-
40 frivillige

§ 18 2020: 
35.000 kr.              35.000 

Projektet vil stadig gennemføres, men 
arrangementer for de frivillige vil blive 
sparret. Det omhandler blandt andet 
kursusweekenden for nye frivillige, hvor 
nye som gamle tager i sommerhus og 
laver team building og lærer om 
konfliktløsning og har andre 
forberedende aktiviteter og aflysning af 
hyttetur for de frivillige.

Nej
Ja, kommunen har en række 
aktivitets- og samværstilbud 
samt væresteder 

35.000 Til det ansøgte 

Projetket bidrager til at forebygge ensomhed og isolation
blandt unge med psykiskse lidelser og udsatte-problematikker. 
Forvaltningen vurderer, at det er positivt, at der er fokus på at 
opbygge et netværk blandt de unge, og at der fokus på de 
unges uddannelse og job. 

Nej Nej 35.000

13

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

Frivilligrådgiv
ningen i 
København

Frivilligrådgiv
ningen i 
København

Rådgivni
ng/telef
onrådgiv
ning

Projektets formål er at tilbyde gratis, uvildig og tværfaglig rådgivning om juridiske, 
psykosociale og socialretlige forhold til borgere med anden etnisk baggrund. Overordnet 
skal denne rådgivning udført af frivillige hjælpe målgruppen til at finde løsninger på de 
meget komplekse problemstillinger, de ofte står i, og dermed fremme trivsel i hverdagen 
for den enkelte borger og dennes familie.
https://flygtning.dk/frivillig/vores-arbejde/frivilligraadgivningen

Indre By 60 borgere 
/ 20 frivillige

§ 18 2020: 
25.000 kr.              30.000 

Den største post på budgettet er 
udgiften til faglig opkvalificering af 
frivillige rådgivere, der er afgørende
for at sikre en kompetent rådgivning for 
en i stigende grad sårbar og udsat 
målgruppe. En mindre bevilling vil 
begrænse mulighederne for at tilbyde 
faglig opkvalificering til de frivillige, der 
yder en særlig juridisk og socialfagligt 
krævende frivilligindsats.

Nej
Der findes lignende tilbud i
kommunens borgerservice og
jobcentre.

20.000 Til det ansøgte 

Socialforvaltningen vurderer, at projektes rådgivning om 
juridiske, psykosociale og socialretlige forhold er et godt 
supplement til kommunens tilbud. Projektet vurderes at øge 
trivsel og livskvaltiet blandt målgruppen. 

Nej Nej 20.000

14

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

Ishtar – De 
etniske 
Rødstrømper

Nye veje for 
kvinder på 
Nørrebro 
med anden 
kulturel og 
etnisk 
baggrund 
end dansk

Frivillige 
sociale 
forening
er, der 
organise
rer 
selvhjæl
psgrupp
er

Projektet er målrettet en sårbar samfundsgruppe, som af sociale eller kulturelle årsager 
befinder sig i marginaliserede positioner i samfundet.Utryghed, bandekriminalitet og 
menneskelig isolation er nogle af de udfordringer som igennem en årrække har præget 
det geografiske indsatsområde. Derfor må projektet, ud fra de udfordringer der tackles 
her, sammenholdt med de konkrete erfaringer der bygges på, betegnes som et særegent 
udviklingsprojekt. Ekspanderingen og styrkelsen af den nøjsomt opbyggede lokale 
netværksplatform, udvidelsen af målgruppens begrebshorisont, kombineret med 
projektets credo ”mestring af eget liv” udgør kernen i projektets tilgang.

Nørrebro 50 borgere 
/ 15 frivillige

§ 18 2020: 
45.000 kr.           200.000 

Vi søger løbende tilskud til projektet fra 
forskellige steder. Får vi kun en del af 
det ansøgte beløb, vil aktiviteterne blive 
begrænset ud fra de økonomiske 
rammer.

Nej

Nej, men kommunen har
forskellige aktivitets- og
samværstilbud til udsatte
borgere, der modvirker social
isolation og ensomhed.

45.000 Til det ansøgte

Forvaltningen vurderer, at projektet har fat i en sårbar gruppe, 
som har gavn af at komme på værestedet og deltage i 
aktiviteterne, herunder madlavningen. Deltagelse i værestedet 
er ikke alene med til at mindske ensomhed hos målgruppen, 
men er også med til at øge beskæftigelsesmulighederne for 
kvinderne, herunder styrke deres sociale, faglige og sproglige 
kompetencer. 

Nej Nej 45.000

15

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

Klub Japan

Netværk for 
ældre 
japanere på 
frivillige 
basis

Støtte- 
og 
kontaktp
ersoner 
på 
frivillig 
basis

Aktivitets formål er vi vil hjælpe ensomme ældre japanere som har ikke netværk eller 
som har mistet ægtefælle og bor alene at kommunikere med andre medlemmer over 
brug af smartphone, iPhone, iPad og PC med video skærme. Mange ældre bliver mindre 
isoleret under situationer som Coronakrise i fremtid. 
Link til hjemmesider: www.klubjapan.dk

Hele 
København

15 borgere 
/ 10 frivillige

§ 18 2019: 5000 
kr.                5.000 Vi er nødt til at nøjes med mindre antal 

gange. Nej Nej. Afslag

Det er forvaltningens vurdering, at Klub Japan løfter en vigtig 
opgave for en bestemt målgruppe. Det vurderes dog, at denne 
målgruppe ikke ligger indenfor forvaltningens primære 
målgrupper, hvorfor ansøgningen ikke opfylder kravene til 
økonomisk støtte fra §18-puljen

Nej Nej Afslag

16

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

Luthersk 
mission Cafe Luther

Social 
café/vær
ested

Cafe Luther er et værested for ensomme mennesker. Mennesker med brudte relationer, 
psykiske problemer, mm., giver værestedet et tilbud om samvær med andre og almen 
hjælp. Vores hovedformål er at være med til at give vores medmennesker et værdigt liv 
og udvide deres netværk, hvis de ønsker dette. Ensomhed er ikke godt for mennesker, 
hvilket DK også har erfaret i disse Coronatider, og i en storby som København er det let at 
blive ensom og isoleret.

Indre By
50-55 
borgere / 
11 frivillige

§ 18 2020: 
Afslag              44.500 

Men vi mangler økonomiske midler til at 
dække forsikringer, husleje, drift og 
arrangementer. Vi håber at kunne 
forsætte med at drive værestedet, og 
hvis vi ikke får det ansøgte beløb, må 
der skæres i oplevelserne, da de andre 
udgifter nødvendigvis må dækkes først. 
Men det ville være uhensigtsmæssigt da 
udflugter, fælles-spisning mm gør meget 
godt for fællesskabet.

Nej
Ja, kommunen har en række 
aktivitets- og samværstilbud 
samt væresteder.

Afslag

Forvaltningen vurderer, at projektet ikke i tilstrækkelig grad 
vurderes at være målrettet udsatte borgere.  Derfor opfylder 
ansøgningen ikke kriterierne for økonomisk støtte fra § 18-
puljen. 

Nej Nej Afslag
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17

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

Projekt Q-
Værk

Rekruttering 
og 
opkvalificerin
g af frivillige 
i Projekt Q-
værk

Frivillige 
sociale 
forening
er, der 
er i en 
opstartsf
ase

Projekt Q-værk vil i 2021 fortsætte igangværende aktiviteter fra Netværkshuset Q-værk, 
og derfor fortsætter den frivillige madgruppe, rådgivningsgruppe og event og 
fundraisinggruppe. Som noget nyt vil Projekt Q-Værk vil i 2021 udvikle og afholde 
månedlige netværksskabende aktiviteter forvoldsudsatte kvinder og deres børn og et 3 
dages sommerferieophold på Møn. Formålet er at give voldsudsatte kvinder og deres 
børn mulighed for at blive en del af et støttende netværk og få hjælp, råd og vejledning, 
der giver styrke til at kunne mestre sit eget liv uden vold.
Derudover vil Projekt Q-værk lave boost-forløb for voldsudsatte børn i folkeskolen, som 
en ny aktivitet . Formålet med denne aktivitet er at børnene opnår en stressreduktion og 
dermed sikre, at de på lige fod med deres klassekammerater kan indgå i skolen og 
fællesskaber. 

Hele 
København

40-60 
borgere / 
40-60 
personer

§ 18 2020: 
60.000 kr.           176.150 

Ved mindre bevilling end det søgte, vil 
projektet aktiverer færre frivillige end 
det estimerede og dermed vil projektet 
ikke kunne hjælpe lige så mange fra 
målgruppen som det er tiltænkt. 

Nej Nej 65.000

Til opkvalificering
af frivillige samt
frivilligkoordinatio
n.

Projektet yder støtte til voldsramte kvinder og deres børn - og 
vil som noget nyt lave aktiviteter for kvinder og børn med 
henblik på at skabe netværk og få hjælp og rådgivning til et liv 
uden vold. Herudover vil der også blive afholdt aktiviteter 
målrettet børnene af voldsramte kvinder.

Nej Nej 65.000

18

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

Bispebjerg 
Hospital, 
Palliativ 
Afdeling

Frivillige 
besøgsvenne
r på Palliativ 
Afdeling, 
Bispebjerg 
Hospital

Besøgsv
ennetjen
este

Målgruppen er patienter med livstruende sygdom og deres pårørende fra alle sociale lag 
med både dansk og anden etnisk baggrund. Formålet med projektet er at vedligeholde et 
korps af frivillige besøgsvenner, der tilbyder en almen menneskelig kontakt i form af 
opfyldelse af behov for hjælp til daglige fornødenheder (som ikke varetages af 
personalet), social kontakt og adspredelse til patienter med et svagt socialt netværk, og 
således sikre positive oplevelser under patientens ophold på hospitalet.

Bispebjerg

Ca. 35 
borgere / 
10 personer 
(+ 
afdelingssyg
eplejerske 
og 
oversygeplej
erske) 

§ 18 2020: 
15.000 kr.              25.320 

Vi er nødt til at skære i de muligheder vi 
har for at støtte de frivillige i deres 
opgave i form af undervisning og 
transportudgifter. Endvidere må vi 
beskære at vi to gange årligt anerkender 
deres store indsats ved et socialt 
arrangement. Dette er meget værdsat af 
de frivillige.

Nej Nej Afslag

Det er forvaltningens vurdering, at foreningen løfter en vigtig 
opgave for en bestemt målgruppe. Det vurderes dog, at denne 
målgruppe ligger udenfor forvaltningens primære 
målgruppeområde, hvorfor ansøgningen ikke opfylder kravene 
til økonomisk støtte fra §18-puljen.

Nej Nej Afslag

19

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

Netværksgru
ppen i 
København

Netværksgru
ppen i 
København

Støtte- 
og 
kontaktp
ersoner 
på 
frivillig 
basis

Formålet er at fremme mestring af eget liv for socialt udsatte borgere over 18 år med 
etnisk minoritetsbaggrund. Indsatsen har fokus på inklusion i samfundet gennem hjælp til 
selvhjælp. Projektet forøger målgruppens mulighed for at blive en aktiv del af samfundet 
ved at forbedre danskkundskaber, gennemføre en uddannelse, forbedre tilknytning til 
arbejdsmarkedet, forøge viden om det danske
samfund og udvide deres netværk.
www.frivillighuset.net

Indre By 400 / 300 § 18 2020: 
40.000 kr.              98.000 

Det kan få de konsekvenser, at vi ikke 
kan nå ud til så mange brugere, som vi 
hidtil har gjort, fordi vi kan blive nød-
saget til at indskrænke vores aktivit-
eter. I forhold til den nuværende 
situation med Covid-19 kan det påvirke, 
hvordan vi giver hjælp. 

Nej

Kommunen har aktivitets- og
samværstilbud for udsatte
borgere, samt tilbud i
kommunens job- og
sprogcentrer.

40.000 Til aktiviteter 

Socialforvaltningen vurderer, at projektet  hjælper udsatte 
borgere med etnisk minoritetsbagggrund med at skabe et 
socialt netværk og komme tættere på arbejdsmarkedet, samt 
at blive fastholdt i uddannelse. Projektet understøtter 
Socialstrategiens fokus på, at borgere med særlige behov 
kommer i beskæftigelse eller uddannelse.

Nej Nej 40.000

20

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

Vesterbro 
Maduddeling 
(nyt navn per 
1. august 
2020 - 
Hovedstaden
s 
Maduddeling)

Hovedstaden
s 
Maduddeling

Frivillige 
sociale 
forening
er, der 
er i en 
opstartsf
ase

Vesterbro Maduddeling uddeler overskudsfødevarer fra lokale supermarkeder og 
grønttorvet til økonomisk trængte borgere i København. Vesterbro Maduddelings formål 
er at støtte mennesker i socialt udsatte situationer ved at afbøde økonomisk fattigdom 
og ensomhed og herigennem styrke deres værdighed. Projektet bidrager til at give håb, 
bryde ensomhed, nedbryde skam og løfte mennesker ud af
deres udsatte situation.
http://vesterbromad.dk/hvad-er-vesterbro-maduddeling/

Vesterbro/Kg
s. Enghave

Ca. 200 
brugere, 
hvoraf ca. 
15 vil være 
unikke / Ca. 
25 frivillige

§ 18 2018: 
10.000 kr           391.000 

Projektet kan skaleres, så udviklings-
tiltagene med videoer og kurser kan 
skæres fra mens selve kernen i projektet 
– maduddelingen kan fortsætte evt. 
med to uddelings-dage og holdes 
indenfor den oprindelige bydel. 
Udbredelsen kan udsættes ind til der er 
opnået finansiering.

Ja Nej 40.000 Til det ansøgte
Det vurderes at projektet er gavnligt for  udsatte borgere og 
personer i økonomisk fattigdom ved at give fællesskab, 
værdighed og afbøde fattigdom.

Nej Nej 40.000

21

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

FAKTI FAKTIs have

Rådgivni
ng/telef
onrådgiv
ning

FAKTI er i kontakt med en stor gruppe udsatte flygtninge og indvandrerkvinder fra hele 
København. Foruden vores indendørs aktiviteter og tilbud, har vi terapeutisk have som i 
sig selv tiltrækker en gruppe kvinder, der ellers ikke ville komme i FAKTI. Vi søger §18 
midler til fortsat at have en frivilligkoordinator til vigtige frivillige i haven. Vores erfaring 
er at mange af de kvinder der kommer i FAKTI har stor gavn af ophold i haven, både hvad 
angår psykisk og fysisk helbred og troen på at de har noget at bidrage med.

Bispebjerg 200 borgere 
/ 20 frivillige

§ 18 2020: 
45.000 kr.           210.000 

FAKTIs drift dækkes af en driftsbevilling 
fra Københavns Kommune, hvilket gør 
drift af haven mere fleksibel, da FAKTIs 
faste personale kan supplere lidt 
arbejdstimer. Det skal dog understreges 
at FAKTI i forvejen har meget lidt 
personale til en stor opgave og mange 
brugere, så vi har brug for stabile 
frivillige til havens drift og det 
forudsætter en dygtig frivillig-
koordinator.

Ja Nej 50.000 Ansættelse af 
frivilligkoordinator

Det vurderes, at projektet har stor gavn for målgruppen af 
udsatte flygtninge og indvandre, særligt i en periode med 
begrænset socialt samvær på grund af Corona, hvor udendørs 
aktiviteter tilskyndes. Fakti har en driftsbevilling på 2.8 mio. 
kr. varigt. 

Nej Nej 50.000

22

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

Reden 
International

Fortsættelse 
af det 
frivillige 
arbejde i 
Reden 
International

Social 
café/vær
ested

Målet er at sikre fortsættelsen af det frivillige arbejde i Reden International (RI), som gør 
en stor forskel for kvinderne. Vagtfrivillige bidrager til vigtige sociale aktiviteter og 
nærvær, udflugter og følgeskaber samt frigiver tid hos det fagprofessionelle personale til 
rådgivning mv. Frivillige læger hjælper med behandling og test af kvinderne. Vi har en 
stærk organisering af frivilligindsatsen med lokal forankring og samarbejde med Reden 
København om rekruttering og faglig understøttelse. Se hjemmesiden.

Vesterbro/Kg
s. Enghave

100 borgere 
/ 31 frivillige

§ 18 2020: 
85.000 kr.           295.200 

Projektet vil blive gennemført med 
færre timer til frivilligkoordinatoren, 
dvs. der bliver afsat færre timer
til arbejde med rekruttering, 
koordinering og faglig understøttelse. 
Den koordinerende indsats er
afgørende for det frivillige arbejde, så 
det vil også påvirke kvaliteten i den 
frivillige indsats for kvinderne.

Ja Kommunen har ikke et 
tilsvarende tilbud i eget regi. 85.000

Det ansøgte. 
Bevillingen er 
betinget af, at 
målgruppen har 
lovligt ophold i 
Danmark. 

Projektet bidrager til at forbedre livsvilkårene og skabet et 
netværk for udsatte prostituerede kvinder.  Bevillingen er 
betinget af, at målgruppen har lovligt ophold i Danmark. 

Nej Nej 85.000

23

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

Fonden 
projekt 
UDENFOR

Opgradering 
af 
frivilligheden 
 i projekt 
UDENFOR

Social 
café/vær
ested

Formål: Opkvalificere, opgradere og fastholde den frivillige indsats. Forandring: 
Bevillingen skal sikre gode rammebetingelser for indsatsen, således de frivillige er klædt 
på til at yde den fornødne hjælp til hjemløse gadesovere i København. Derigennem kan 
organisationen skabe en mere stabil og meningsfuld tilværelse for hjemløse på gaden, og 
hjemløse borgere kan herigennem opnå bedre forud-sætninger for et mere værdigt liv, 
tættere på samfundets fællesskaber. Om projekt UDENFOR: www.udenfor.dk

Hele 
København

60-100 
borgere / 
40 frivillige

§ 18 2020: 
60.000 kr.              99.992 

I tilfælde af, at kun dele af ansøgte 
beløb bevilges, justeres omfanget af 
aktiviteter.

Nej

Projektet supplerer den 
kommunale indsats omkring 
tilbud til hjemløse som f.eks. 
Hjemløseenheden opsøgende 
teams.

65.000 Til det ansøgte

Indsatsen vurderes at have stor gavn for byens hjemløse, der 
støttes i at bygge bro til hjælpesystemet og samtidig bidrage 
til viden om hjemløshed gennem nattællinger. Bevillingen er 
betinget af, at målgruppen har lovligt ophold i Danmark. 

Nej Nej 65.000

24

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

Frelsens Hær 
- Templet

Familieværks
tedet

Social 
café/vær
ested

Skabe netværk mellem familierne – både blandt børn og voksne
En aften hvor børnene oplever at man er sammen med sin mor/ far i trygge og rolige 
forhold og rammer Støtte forældrene i forhold til de udfordringer de oplever i deres 
hverdag Give familierne, oplevelser sammen, som de normalt ellers ikke har mulighed for

Vesterbro/Kg
s. Enghave

25 borgere 
/ 5 frivillige

§ 18 2020: 
15.000 kr.              48.000 Så vil vi spare på frivilligpleje, udflugt og 

lejr. Nej

Der findes lignende tilbud til 
udsatte familier i kommunen, 
men der er stadig et behov for 
ansøgers projekt.

20.000 Til det ansøgte.
Projektet hjælper familierne med at skabe et netværk, støtter 
forældrene i deres udfordringer og giver familierne mulighed 
for at opleve nye ting sammen. 

Nej Nej 20.000
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25

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

Borgerretshj
ælpen

Dialog- og 
bisidderordni
ngen

Ledsager
ordning 
på 
frivillig 
basis

Projektets formål er at bygge bro mellem offentlige myndigheder/private aktører og 
marginaliserede borgere. Dette formål søges opnået gennem en gratis dialog- og 
bisidderordning, hvor risikoen for misforståelser, fejlkommunikation mellem borger og 
myndighed/privat aktør og unødigt langvarige sagsbehandlingsforløb reduceres. Klager 
over forvaltningen vil derfor ligeledes blive reduceret som følge af ordningen. Projektet 
bidrager til en bedre og mere konstruktiv dialog mellem offentlige myndigheder og de 
borgere, som har brug for den hjælp, som tilbydes af de offentlige myndigheder.

Hele 
København

30-35 
borgere / 
10-15 
frivillige

§ 18 2020: 
110.000 kr.           210.600 

Hvis kun en del af det ansøgte beløb 
bevilliges, vil projektet gennemføres 
som planlagt, men med færre
brugere af projektet på grund af mindre 
tid. Dette vil betyde, at færre borgere vil 
blive hjulpet, hvilket vi
kan sige med stor grad af vished, da 
projektet er velafprøvet i kraft af de 
forgange års § 18-bevillinger.

Ja

Projektet supplerer den 
kommunale indsats som f.eks. 
boligrådgivere, 
hjemmevejledere, der har 
funktioner, hvor de bistår 
borgere med at forstå 
henvendelser fra det offentlige.

110.000 Organisering af 
frivillige.

Indsatsen er et godt supplement til de eksisterende tilbud på 
området, og er en vigtigt indsats for borgere, som ikke har 
visiteret støtte, som kan hjælpe dem med i dialogen med de 
offentlige systemer.

Nej Ja

 
Beskæftigelse, 

 
livskvalitet,bo

lig  

110.000

26

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

Røde Kors 
Hovedstaden

Sygeplejeklin
ik - Hjemløse

Sygeplej
e for 
hjemløse

Formålet er at yde en bred vifte af sundhedsbehandlinger til hjemløse, uden 
omkostninger for den hjemløse. Derudover tilbydes sundhedsfaglig rådgivning og hjælp 
til kontakt til det etablerede system ved komplikationer, videre udredning eller andre 
sundhedsmæssige udfordringer uden for klinikkens behandlings-muligheder. Dermed 
understøtter projektet kommunens strategi om, at alle borgere skal opleve en social 
indsats, der møder deres ønsker og behov for tryghed, sikkerhed, pleje og omsorg, samt 
anerkendes som et menneske med en plads i samfundet.

Vanløse 20 borgere 
/ 4 frivillige

§ 18 2020: 
35.708 kr.           147.344 

I tilfælde af at kun en del af det ansøgte 
beløb bevilliges, vil Røde Kors 
Hovedstaden søge om støtte fra
private fonde og anvende egne midler, 
fra indtægter fra salg af genbrugsvarer i 
vores genbrugsbutikker og salg af 
førstehjælpskurser.

Nej

Københavns Kommune har 
flere sundhedstilbud, der er 
tilpasset til udsatte borgeres 
behov.

50.000 Til det ansøgte

Projektet vurderes at have stor gavn for byens hjemløse, som 
har brug for hjælp til sundheds- og helbredsmæssige 
udfordringer, særligt i en tid hvor der bør være ekstra fokus på 
sundhed på grund af situationen med corona.

Nej Nej 50.000

27

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

Røde Kors 
Hovedstaden

Venskabsfam
ilier

Besøgsv
ennetjen
este

Mange flygtninge og indvandrere har begrænset tilknytning til det danske samfund og 
arbejdsmarked. De savner relationer og netværk ift. at tilegne sig danske sociale og 
kulturelle normer, sprogkundskaber mm. Den manglende integration øger 
enkeltpersoners og familiers risiko for marginalisering og social isolation med negative 
konsekvenser for både den enkelte og den sociale sammenhængskraft. Projektets formål 
er via frivillige venskabsfamilier/-venner at bygge bro til samfundet via nye relationer, 
styrkede kompetencer og øget kulturforståelse, der på sigt reducerer social isolation.

Hele 
København

30 familier / 
10 frivillige

§ 18 2019: 2-
årig bevilling på 
80.000 kr.

          263.692 

I tilfælde af at kun en del af det ansøgte 
beløb bevilliges, vil Røde Kors 
Hovedstaden søge om støtte fra
private fonde og anvende egne midler, 
fra indtægter fra salg af genbrugsvarer i 
vores genbrugsbutikker og salg af 
førstehjælpskurser.

Nej Nej. Afslag 

Forvaltningen vurderer, at projektet ikke i tilstrækkelig grad 
vurderes at være målrettet udsatte borgere.  Derfor opfylder 
ansøgningen ikke kriterierne for økonomisk støtte fra § 18-
puljen. 

Nej Nej Afslag 

28

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

Røde Kors 
Hovedstaden

Primus 
Motor – 
mentorordni
ng for 
løsladte

Støtte- 
og 
kontaktp
ersoner 
på 
frivillig 
basis

Formålet er at sikre løsladte en god overgang fra fængsel til frihed og nedbringe risici for 
tilbagefald gennem et frivilligt mentorpar. Via stabilt og medmenneskeligt engagement 
og støtte sikrer to frivillige mentorer, at løsladte ikke står alene i det kaos, der kan være 
ved løsladelse og tiden efter. Gennem mentorordningen fører projektet til følgende 
forandring; større overblik over muligheder for meningsfuld beskæftigelse, et stabilt 
forsørgelsesgrundlag, egen bolig og deltagelse i samfundets
fællesskaber.

Hele 
København

12-15 
borgere / 
40 frivillige

§ 18 2020: 
36.000 kr.           330.000 

I tilfælde af at kun en del af det ansøgte 
beløb bevilliges, vil Røde Kors 
Hovedstaden søge om støtte fra
private fonde og anvende egne midler, 
fra indtægter fra salg af genbrugsvarer i 
vores genbrugsbutikker og salg af 
førstehjælpskurser.

Nej

Københavns Kommune har 
indsatser målrettet at 
understøtte frihedsberøvede 
borgere i at påbegynde 
beskæftigelse eller uddannelse 
ved løsladelse. Projekte 
supplerer disse indsatser 
positivt.

40.000 Til det ansøgte

Projektet vurderes at have gavn for løsladte og hjælpe dem til 
at opretholde en normal og stabil hverdag. Projektet supplere 
socialstrategiens mål om at understøtte udsatte borgeres 
mulighed for at mestre egen tilværelse og styrke borgernes 
livskvalitet.

Nej Nej 40.000

29

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

MusicLife ”Spil dig ind”

Frivillige 
sociale 
forening
er, der 
er i en 
opstartsf
ase

”Spil dig ind” er et nyt indspilningsprojekt, hvor de unge skal skrive og indspille en sang 
hver, så vi ender med en hel plade. De skal oplæres i opbygningen af en sang, de får en 
forståelse for tekstuniverset, rim og rytme. Og de skal samarbejde! De skal lære at 
komme til tiden og lave deres ting færdige til tiden, det er altså et dannelsesprojekt, 
hvilket gør dem mere skarpe i livets gode værdier på både uddannelsen, på jobbet og i 
privatlivet.
https://www.facebook.com/www.musiclife.dk/ og http://music-life.dk/

Andet 30 / 36 § 18 2020: 
70.000              91.500 

Budgettet kan eskaleres, men det går ud 
over slutproduktet. Vi kan ikke forvente, 
at vores frivillige også
skal stå for planlægning, strategisk 
kommunikation, formidling, reklamer 
mm. Desuden mangler de også
interessen og evnerne for disse områder.

Ja Nej. 55.000 Til det ansøgte

Projektet har til formål at fremme socialt udsatte børn og 
unges interesse for musik og dermed åbne døre til nye positive 
netværk og fælleskaber. Der er givet afslag på en 
længerevarende bevilling, da der er tale om et helt nyt projekt 
indenfor ansøgers organisation. 

Nej Nej 55.000

30

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

Fri af Misbrug En barsel fri 
af misbrug

Aktivitet
er 
målrette
t 
pårøren
de

Fri af Misbrug Familierådgivning har til formål at forebygge fysiske, psykiske og sociale 
konsekvenser for førskolebørn i familier ramt af misbrug. Børn er ofte i skolealderen, før 
kommunen underrettes om mistrivsel, og mange forældre er tilbageholdne med at bede 
om hjælp. Vi opsporer gennem appellerende kommunikation via sociale midler familier 
ramt af misbrug og rådgiver dem, så de gennem brobygning til kommunale støttetilbud 
får rettidig og nødvendig hjælp. Dette projekt har til formål at opspore kvinder på barsel 
ramt af misbrug. http://friafmisbrug.dk

Hele 
København 1000 / 25 § 18 2020: 

65.000           110.000 

Hvis vi ikke får hele det ansøgte beløb, 
vil kampagnen foregå ovre kortere tid, 
og vi vil derved nå et tilsvarende antal 
lavere mødre.

Nej

Der er andre tilbud til
pårørende af stof- og
alkoholafhængige Både i
kommunalt- og privat regi.

25.000

Til 
kampagneudgifter 
og 
kampagnekoordina
tion 

Projektet har til formål at forebygge fysiske, psykiske og 
sociale konsekvenser for førskolebørn i familier ramt af 
misbrug. Dette sker via en kampagne målrettet mødre på 
barsel, som både vil oplyse om konsekvenserne ved at leve i 
en familie ramt af misbrug, og som samtidig vil være en 
invitation til at henvende sig til foreningens anonyme 
rådgivning. 

Nej Nej 25.000

31

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

Røde Kors 
Hovedstaden

Terminal 1 – 
et mødested 
for tidligere 
misbrugere

Social 
café/vær
ested

Terminal 1 er et samværssted, der tilbyder et trygt netværk til tidligere 
rusmiddelmisbrugere. Mange misbrugere har mistet tilknytning til familie-medlemmer, 
venner, uddannelse og arbejde. Samtidig kan rusmiddelstop betyde tab af det sociale 
netværk forbundet med forbruget. Terminal 1 støtter borgeren i at fastholde 
rusmiddelstop, fordi det giver et alternativ til isolation eller tilbagevenden til tidligere 
rusbrugende fællesskaber. Samtidig arbejder vi med at vores deltagere også indgår i nye 
netværk udenfor Terminal 1.

Nørrebro 30 / 8 § 18 2020: 
50.000           275.088 

I tilfælde af at kun en del af det ansøgte 
beløb bevilliges, vil Røde Kors 
Hovedstaden søge om støtte fra
private fonde og anvende egne midler, 
fra indtægter fra salg af genbrugsvarer i 
vores genbrugsbutikker og salg af 
førstehjælpskurser.

Nej

Der findes andre tilbud i 
kommunen, der understøtter 
borgere i deres afholdenhed og 
socialt samvær. 

50.000 Til det ansøgte.

Projektet understøtter rusfrihed, trivsel og socialt samvær for 
tidligere rusmiddelborgere. Der er sociale arrangementer, 
sundhedsfremmende aktiviteter samt kreative og praktiske 
aktiviteter som fx maling og cykelværksted. Borgerne kan også 
få hjlælp til CV og jobsøgning. 

Nej Nej 50.000

32

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

Røde Kors 
Hovedstaden

Røde Kors 
Hovedstaden
s 
Cykeltræning 
 for nye 
københavner
e

Andet

Mange borgere med flygtninge- eller indvandrerbaggrund har aldrig siddet på en cykel og 
kender ikke færdselsreglerne. Dette begrænser deres mobilitet og adgang til bl.a. job, 
uddannelse, indkøb og fritidstilbud. At kunne cykle er bl.a. vigtig ift. at få adgang til job 
som fx hjemmehjælper, og dermed mulighed for selvforsørgelse. Formålet med projektet 
er at lære deltagerne at cykle og øge deres viden om færdselsregler og cykelkultur. De 
nye kompetencer fører til en øget livskvalitet gennem øget selvtillid, mobilitet, sikkerhed 
og sundhed, samt øget kendskab og adgang til fællesskaber i samfundet.

Hele 
København 50 / 33 Ikke før søgt til 

dette projekt           148.528 

I tilfælde af at kun en del af det ansøgte 
beløb bevilliges, vil Røde Kors 
Hovedstaden søge om støtte fra
private fonde og anvende egne midler, 
fra indtægter fra salg af genbrugsvarer i 
vores genbrugsbutikker og salg af 
førstehjælpskurser.

Nej Nej Afslag

Forvaltningen vurderer, at projektet ikke i tilstrækkelig grad 
vurderes at være målrettet udsatte borgere.  Derfor opfylder 
ansøgningen ikke kriterierne for økonomisk støtte fra § 18-
puljen. 

Nej Nej Afslag
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Løbe
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s 
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Tilsvarende tilbud i 
kommunen
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s til 
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Opfylder 
målsætninge

r i 
Socialstrateg

ien:

UNDERU
DVALGET

S 
INDSTILLI

NG

Ny begrundelse

33

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

Igne:Oya

Materialer 
og løn til 
underviser 
til det 
kreative 
værksted 
”Igne:Oya"

Social 
café/vær
ested

Igne:Oya er et socialt fællesskab og forening, hvor kvinder fra hele verden, siden 2017 i 
Tingbjerg, mødes om deres deres interesse for tekstilt håndværk. Med dygtige, 
gæstelærere og designere opkvalificeres kvinderne og lærer nyt. Samtidigt øver de dansk 
og knytter stærke sociale bånd i sit lokalområde. Støtten vil bidrage til, at foreningen kan 
opretholde aktiviteter og vil kunne indkøbe materialer og udstyr som de lige nu ikke har. 
Foreningens formål er at få kvindernes håndarbejde ud i verden og har følgende 
fokusområder: Undervisning og udvikling, udarbejdelse og salg af kvalitetsprodukter. 
Facebook: Igne:oya - made in Tingbjerg

Andet 30-50 / 30-
40 Ikke søgt før              61.000 

Bliver lønnen til den faste underviser 
ikke dækket må projektet stoppe eller 
lønnen skal findes andetsteds. Bliver løn 
til underviser dækket, men ikke 
materialer og gæsteunderviser, skrues 
der ned for blus og ambitioner og 
projektet må klare sig med hvad der kan 
skrabes ind af materialedonationer

Ja Nej 15.000 Til materiale og 
udstyr.

Projektet skaber et socialt netværk og livskvalitet for borgere i 
et udsat boligområde. Indsatsen understøtter Socialstrategiens 
fokus på, at borgere med særlige behov skal opleve øget 
livskvalitet i hverdagen og  mindre ensomhed. 

Nej Nej 15.000

34

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

Røde Kors 
Hovedstaden

Møbelhjælp 
til borgere 
med særlige 
behov

Andet

Et stabilt hjem er forudsætning for forbedring af livssituation og livskvalitet. Tidligere 
hjemløse, borgere (evt. med børn) fra krisecenter, behandlingshjem eller fængsel, der 
flytter i eget hjem har ofte ikke økonomi til at erhverve sig møbler. Via donation af 
møbler fra Røde Kors, butikker og flyttehjælp fra frivillige, hjælper vi sårbare borgere til 
at etablere sig i egen bolig. Projektets formål er at styrke sårbare borgeres livskvalitet og 
overskud i dagligdagen via tryghed omkring deres boligsituation.

Hele 
København 25 / 16 § 18 2020: 

20.000              53.940 

I tilfælde af at kun en del af det ansøgte 
beløb bevilliges, vil Røde Kors 
Hovedstaden søge om støtte fra
private fonde og anvende egne midler, 
fra indtægter fra salg af genbrugsvarer i 
vores genbrugsbutikker og salg af 
førstehjælpskurser.

Nej Nej 20.000 Til det ansøgte.

Projektet hjælper socialt udsatte borgere i overgangen til eget 
hjem, og forbedrer dermed chancerne for et trygt og stabilt liv 
på egen hånd. Projektet er derfor et godt supplement til 
Socialforvaltningens indsats og støtter Socialstrategiens 
målsætning om, at flere udsatte borgere får en mere stabil 
boligsituation.

Nej Nej 20.000

35

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

Herfra og 
Videre Angakok

Social 
café/vær
ested

Angakok er et værested, hvor brugerne har ansvaret for driften inden for de rammer, som 
lovgivningen giver mulighed for. Ansvaret giver brugerne et ejerskab til stedet, der for 
mange af brugerne giver et betydeligt løft i livskvalitet og selvværd. Eksempelvis har en 
af brugerne utallige psykiatriske tvangsindlæggelser bag sig, men formår i Angakok at 
tage dagligt ansvar i forhold til åbning og fælles madlavning. Vores hjemmeside: 
https://herfraogvidere.dk/ Brugernes facebookside:
https://www.facebook.com/groups/club.angakok/

Andet: 
Christiania

20 borgere 
/ 2-3 
frivillige

§ 18 2020: 
60.000 kr.           258.401 

Da Herfra og Videres driftsbevilling ikke 
kan finansiere alle vores aktivi-teter, er 
vi helt afhængige af, at
vores projekter opnår individuel støtte. 
Da vi i 2019 kun opnåede 60.000 kr. i 
støtte fra §18 måtte vi
lukke Angakok sommeren 2019. Det 
lykkedes os at genåbne i efteråret 2019, 
da vi havde fundet to grønlandske 
medarbejdere, der var villige til at 
arbejde i ulønnet praktik og 
løntilskudsjob. 

Ja

Der findes andre tilbud til 
målgruppen udsatte 
grønlændere beliggende i 
kommunen

60.000 Til det ansøgte. 

Projektet understøtter socialt samvær og identitet for gruppen 
af udsatte grønlændere, der opholder sig på Christiania 
gennem fælles aktiviteter. Herfra og Videre modtager en 
driftsbevilling frem til 2021 til deres projekt Igen-Igen .  

Nej Nej 60.000

36

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

Røde Kors 
Hovedstaden

Brobyggere 
til 
civilsamfund
et – 
inklusion af 
udsatte 
borgere i 
frivillige 
fællesskaber

Frivilligh
edsformi
dling

73% af borgere i rusmiddelbehandling er gengangere. Tab af tilhør til et socialt fællesskab 
vanskeliggør fastholdelsen af rusmiddelstop. Ved rusmiddelstop oplever mange social 
isolation, da det sociale liv har været opbygget omkring misbruget, der samtidig har 
hindret fast tilknytning til uddannelse og arbejdsmarked. Mange har også mistet kontakt 
til deres pårørende. Projektets formål er gennem en-tilen støtte at inkludere borgere i 
nye sociale fællesskaber for at reducere ensomhed efter rusmiddelstop og dermed risici 
for tilbagefald.

Nørrebro 20 borgere 
/ 20 frivillige Ikke søgt før 226.320

I tilfælde af at kun en del af det ansøgte 
beløb bevilliges, vil Røde Kors 
Hovedstaden søge om støtte fra
private fonde og anvende egne midler, 
fra indtægter fra salg af genbrugsvarer i 
vores genbrugsbutikker
og salg af førstehjælpskurser.

Ja

Der findes andre indsatser, der 
brobygger til civilsamfundet, 
men ikke specifikt for borgere i 
rusmiddelbehandling.

75.000

Aktivitetsspecifikk
e udgifter, 
Kommunikation og 
lovpligtige 
forsikringer. De 
resterende midler  
kan anvendes på 
posterne: 
Lønninger samt 
lokaleje og 
kontorhold.

Projektet er et samarbejde mellem Socialforvaltningen og 
Røde Kors Hovedstaden. Indsatsen understøtter, at borgere i 
Rusmiddelbehandling på Hørsholmsgade har mulighed for at få 
styrket sociale fællesskaber og reducere ensomhed og 
isolation. 

Nej Nej 75.000

37

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

Ungdommens 
 Røde Kors, 
Lokalafdeling 
København

Ungdommen
s Røde Kors, 
Lokalafdeling 
 København

Social 
café/vær
ested

URK’s Lokalafdeling i København har til opgave at understøtte eksisterende lokale 
aktiviteter, fagligt, socialt og økonomisk, samt opstarte nye aktiviteter i København. Ved 
at støtte lokalafdelingen støttes de nuværende omkring 40 projekter og aktiviteter til 
børn og unge i København, som alle har til formål at skabe inkluderende fællesskaber for 
særligt udsatte børn og unge og bl.a. bidrage til at nedbryde negativ social arv. Støtte vil 
samtidig gives os mulighed for forsat at opstarte nye aktiviteter for både eksisterende og 
nye målgrupper bl.a. i områder af København vi ikke tidligere har omfattet. Læs mere om 
organisationen her: https://www.urk.dk/urk-kobenhavn

Hele 
København

500 brugere 
/ Mere end 
600 frivillige

§ 18 2020: 
50.000 kr.              70.000 

Lokalafdeling København modtager som 
udgangspunkt ikke midler fra 
Ungdommens Røde Kors. 
Lokalafdelingen har en mindre 
egenkapital, som kun meget begrænset 
vil kunne dække drift af allerede 
eksisterende aktiviteter, mens opstart af 
nye aktiviteter ikke vil være muligt.

Nej Nej 50.000

Der bevilges 
midler til drift af
eksisterende 
aktiviteter samt
opstart af nye 
aktiviteter.

URKs Lokalafdeling støtter op om flere projekter og aktiviter 
for udsatte børn og unge i København som fx lektiehjælp, 
hospitalscafeer og madklubber.a foreningens arbejde har en 
stor rækkevidde, bevilges midler til drift af eksisterende 
aktiviteter samt opstart af nye aktiviteter.

Nej Nej 50.000

38

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

Tavse 
Stemmer – 
Missing 
Voices.dk

Kulturel 
inklusion – 
for udsatte 
borgere

Frivillige 
sociale 
forening
er, der 
organise
rer 
selvhjæl
psgrupp
er

Foreningen Tavse Stemmer – Missing Voices.dk startede i 2016 et projekt med at tilbyde 
gratis undervisning i musik, sang og dans til udsatte børn og unge, ofte med minoritets 
baggrund. Vi er nu nået så langt, at vi har 1 dansegruppe, adskillige musikere, og 2 kor, 
samt nogle solister. Vi talentudvikler og faciliterer inklusion, for både de børn og unge, 
som er direkte tilknyttet projektet, og deres venner og pårørende. Se evt. 
www.missingvoices.dk/musikskole

Nørrebro
80-110 
personer / 
12-15

Ikke søgt før           190.000 

Projektet vil stadig blive gennemført, 
men skaleret efter økonomi. For 
eksempel med mindre koordinator 
honorar, selvom det nu er meget 
tidskrævende.

Nej Nej 56.000 Husleje, honorar, 
løn

Projektet bidrage til at skabe følelse af fællesskab og 
sammenhold hos en udsatte børn og unge ofte med etnisk 
baggrund. 

Nej Nej 56.000

39

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

FSB/Husum 
for alle

Bydelsmødre
ne i Husum 
Nord

Rådgivni
ng/telef
onrådgiv
ning

Sprogbarrierer og mistillid til offentlige instanser gør det svært for professionelle aktører, 
at skabe kontakt til beboerne i Husum Nord. Bydelsmødrenes i Husum Nord skal hjælpe 
med dette, ved at bygge bro mellem isolerede beboere og det offentlige Danmark. 
Derudover skal Bydelsmødrene guide og vejlede andre kvinder til, at kunne hjælpe dem 
selv og deres egen familie, øge kvindernes handlekompetencer, hjælpe dem med til at 
skelne mellem de forskellige forvaltninger i Københavnskommune så de ved hvor de selv 
kan søge hjælp og information.

Brønshøj-
Husum

60 borgere 
/ 25 frivillige

§ 18 2020: 
35.200 kr.              52.000 

Det er muligt at gennemføre projektet 
med færre midler, men projektets 
kvalitet vil forringes. Vi anser
det som vigtigt, at bydelsmødrene 
fagligt opgraderes jævnlig, således at vi 
sikrer en forsat god kvalitet i
deres arbejde. 

Nej Nej 50.000 Til det ansøgte

Projektet når ud til en målgruppe, der ellers kan være svært at 
få fat i for kommunen. Indsatsen støtter isolerede og udsatte 
familier i lokalområdet og øger målgruppens livskvalitet og 
mulighed for egenmestring.

Nej Nej 50.000

40

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

FødevareBan
ken

Fra Madspild 
til Måltid

Levering 
af friske
overskud
sfødevar
er til 
organisa
tioner 
der 
arbejder 
for og 
med
socialt 

Det overordnede sociale formål er at give modtagerorganisationerne mulighed for at 
servere flere, bedre og mere varierede måltider til socialt udsatte mennesker. I 
FødevareBankens seneste tilfredshedsundersøgelse fra 2018 spurgte vi 
modtagerorganisationerne om de vigtigste effekter af maden, og den hyppigst valgte 
svarmulighed var: ’Billigere måltider’, efterfulgt af ’Sundere og mere varieret kost ’, ’flere 
ressourcer til andre ting’ og ’flere måltider’.

Hele 
København

4.690 
borgere / 
120 frivillige

 § 18 2020: 
100.000 kr. 130.000

Projektet vil blive gennemført, men 
færre indtægter end budgetteret vil 
betyde besparelser i forhold til
budgettet og derfor også i forhold til de 
planlagte aktiviteter. Det er svært 
præcist at sige hvad fx 30.000
kr. mindre end ansøgt vil betyde.

 Ja Nej 100.000 Organisering af 
frivillige.

Indsatsen giver udsatte borgere mulighed for at spise sund og 
varieret kost i hverdagen ved at leverere overskudsmad til 50 
sociale organisationer i København. Projektet understøtter 
Socialstrategiens fokus på at borgere med særlige behov 
oplever god livskvalitet i dagligdagen.

Nej Nej  Livskvalitet 100.000
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tille
s til 
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til 
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målsætninge

r i 
Socialstrateg

ien:

UNDERU
DVALGET

S 
INDSTILLI

NG

Ny begrundelse

41

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

Internationalt 
 Kristent 
Center, Indre 
Mission

Mad, bad og 
rådgivning i 
IKC for 
udsatte 
Københavner
e

Rådgivni
ng/telef
onrådgiv
ning

Formålet med projektet er at tilbyde rådgivning til borgere med udsatte-problematikker, 
samtidig med at tilbyde dem kortvarig velvære ved tilbud om bad og mad. IKC ønsker at 
hjælpe borgerne med udsatteproblematikker til at se og forstå deres muligheder for at 
skabe forandring i deres tilværelse.

Indre By

20-40 
borgere / 
10-20 
frivillige

§ 18 2020: 
Afslag              58.500 

Hvis kun en del af det ansøgte beløb 
bevilliges, må vi håbe på en god gave fra 
vores bagland, da vi i IKC er
besluttede på at gennemføre projektet i 
2021.

Nej

Københavns Kommune råder 
over mange herberger og 
tilbud, hvor der blandt andet 
tilbydes mad og bad til udsatte 
borgere. 

15.000 Til det ansøgte.
Det vurderes, at indsatsen supplerer Socialforvaltningens 
arbejde for en særlig udsat målgruppe, samt Socialstrategiens 
fokus på at sikre borgere med særlige behov et værdigt liv.

Nej Nej 15.000

42

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

Integrationsh
uset 
Kringlebakke
n

Netværk og 
medborgersk
ab via 
frivillige 
fællesskaber

Frivilligh
edsformi
dling

Formålet med projektet er at styrke medborgerskab, fællesskab og netværk gennem at få 
flere udsatte etniske minoritetskvinder ud af isolation og ind i frivillige fællesskaber bla. 
gennem frivilligt arbejde. Projektet vil give den enkelte kvinde øgede handlekompetencer 
og livsmuligheder til at deltage aktivt i samfundets fællesskaber herunder give nødvendig 
erhvervserfaring og kendskab til dansk arbejdskultur. www.kringlebakken.dk

Bispebjerg

80-100 
borgere / 
55-65 
frivillige

§ 18 2020: 
45.000 kr.              65.000 

Hvis der kun modtages dele af det 
ansøgte beløb, vil projektet være 
nødsaget til at skære ned på 
aktiviteterne for de frivillige og 
brugerfrivillige og på de aktiviteter, som 
de frivillige er ansvarlige for i huset. 
Dermed vil det ikke være lige så mange 
fra brugergruppen, der uddannes til at 
være aktive i det frivillige sociale 
arbejde. 

Nej

Ja. I Beskæftigelses- og 
Integrationsforvaltningenet er 
det fx muligt at få bevilliget en 
mentorindsats med fokus på 
uddannelse og beskæftigelse. 

45.000 Til det ansøgte.

Indsatsen har fokus på at hjælpe socialt udsatte borgere med 
anden etnisk baggrund tættere på arbejdsmarkedet og styrke 
deres sociale netværk. Projektet understøtter 
Socialstrategiens målsætning om, at flere borgere med særlige 
behov skal i beskæftigelse og leve et værdigt liv. 
Kringlebakken  modtager en driftsbevilling på 2,6 mio. kr. 
varigt.

Nej Nej 45.000

43

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

Hovedstaden 
Spor 
(Landsforenin
gen Spor) 

Synlighedsda
g for voksne 
med 
senfølger af 
seksuelle 
overgreb i 
barndommen

Oplysnin
g til 
socialt 
udsatte.

Synlighedsdagen tilbyder en uforpligtende og anonym sammenhæng med fokus på 
senfølger af seksuelle overgreb. Manglende kendskab til senfølger er baggrund for 
negativ progression af den enkeltes sociale udfordringer og recidiv i behandlingen. Målet 
med Synlighedsdagen er at udbrede kendskabet til senfølger, og hvordan man kan få det 
bedre som senfølge-ramt. Arrangementet tilvejebringer en sjælden mulighed for at 
senfølgeramte voksne kan møde andre i samme situation. 

Andet: 
Islands 
Brygge

250 borgere 
/ 30 frivillige

§ 18 2020: 
15.000 kr.              59.000 Dagen holdes i en skrabet udgave uden 

tilsvarende annoncering. Nej Socialforvaltningen har ikke 
lignende tilbud til målgruppen. 20.000

Til lokaleleje, 
frivilligepleje og 
honorarer. 

Indsatsen kan være med til at skabe øget livskvalitet for en en 
udsat gruppe af borgere. Der er lægges også vægt på, at der 
ikke findes lignende tilbud i kommunen til målgruppen. 

Nej Nej 20.000

44

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

Foreningen 
Nydansker

PIFT – 
Københavns 
unge kvinder 
i fokus

Støtte- 
og 
kontaktp
ersoner 
på 
frivillig 
basis

I 2020 fik PIFT §18 midler til en åben mentorordning for sårbare unge kvinder. Med 
denne ansøgning ønsker PIFT at forsætte arbejdet og give endnu flere unge i København 
muligheden for at få en frivillig mentor i 2021. De unge støttes til at opnå et bedre liv 
med god psykisk trivsel, et stærkt netværk og et succesfuldt og sundt uddannelses- eller 
jobforløb. Dette til gavn for både den enkelte unge, København og samfundet som et 
hele. Se vedhæftede bilag for uddybning eller læs mere om PIFT på www.pift.nu

Hele 
København

20 borgere 
/ 40-50 
frivillige 

§ 18 2020: 
50.000 kr.           364.390 

Det er muligt at gennemføre projektet 
med et lavere antal match – altså hvor 
færre unge får mulighed
for at blive matchet med en frivillig 
mentor. Aktiviteterne forbliver de 
samme, men antallet af unge,
frivillige mentorer og 
kurser/arrangementer reduceres. 

Ja

Der findes ikke et direkte 
tilsvarende tilbud, dog findes 
lignende tilbud i form af 
kommunens forskellige 
mentorordninger. 

55.000 Til det ansøgte.

Projektet er med til at understøtte udsatte unge i at skabe en 
mere stabil tilværelse, et større netværk og sparring ifm. 
uddannelses- og jobforløb til gavn for den enkelte unge, 
Københavns Kommune og samfundet generelt.

Nej Nej 55.000

45

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

Danner

Udvikling og 
kvalitetssikri
ng af 
Danners 3 
rådgivningstil
bud og 
styrkelse af 
de frivillige 
rådgiveres 
arbejdsmiljø

Rådgivni
ng/telef
onrådgiv
ning

”At udvikle og kvalitetssikre den frivillige rådgivning til voldsudsatte kvinder, pårørende 
og fagfolk og samtidig styrke de frivillige rådgiveres psykiske arbejdsmiljø i et 
rådgivningsfelt, der anses som mentalt højrisiko arbejde” Danner har en etableret 
telefonrådgivning. Antallet af henvendelser er stigende og problematikkerne mere 
komplekse og mere krævende. I vinter 2020 arbejder vi med at opstarte chatrådgivning, 
og i 2021 at styrke fremmøderådgivning varetaget af de frivillige, som i forvejen 
varetager telefonrådgivningen. Således får målgruppen rådgivning af høj kvalitet. 
https://danner.dk/ring-for-hjaelp-og-raad

Hele 
København

ca. 170 
voldsudsatte 
 kvinder 
bosiddende 
i 
Storkøbenha
vn / 115 
frivillige i 
Danner

§ 18 2020: 
200.000 kr.           460.000 

Udviklingen af rådgivningens nye 
aktiviteter vil i tilfælde af en mindre 
bevilling ske langsommere, og 
mulighederne for den socialfaglige 
sparring vil blive betydeligt mindre og 
mere sporadisk. Både Danners 
frivilligkoordinator og øvrige 
medarbejdere i Krisecenteret entret 
bidrager til aktiviteterne. Udgifter hertil 
dækkes af driftsmidler.

Ja

Kommunen tilbyder rådgivning 
om relevante tilbud til 
målgruppen. Derudover kan 
voldsramte kvinder altid 
henvende sig til et krisecenter.

200.000 Til det ansøgte.

Socialforvaltningen vurderer, at projeket supplerer 
forvaltningens tilbud til målgruppen. Derudover vurderes 
projetkets rækkevidde i forhold til antal borgere, som rådgives 
at være positivt.

Ja Nej 200.000

46

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

Frivillighuset 
i København

Frivillighuset 
i København

Støtte- 
og 
kontaktp
ersoner 
på 
frivillig 
basis

Frivillighuset støtter socialt udsatte borgere med anden etnisk baggrund, der savner 
hjælp, støtte og et ressourcestærkt netværk til at opnå et værdigt liv i København. 320 
frivillige støtter målgruppen med sprogtræning, juridisk rådgivning, uddannelsesstøtte, 
lektiehjælp, hverdagsrådgivning og jobsøgning. Målgruppen støttes i at opnå en mere 
selvstændig tilværelse og modgå isolation gennem uddannelse, adgang til netværk og at 
komme tættere på arbejdsmarkedet.  Frivillighuset.net

Indre By 460 / 320 § 18 2020: 
80.000           300.000 

Vi forsøger fortsat at finde supplerende 
finansiering til Frivillighuset gennem 
fonde, puljer og virksomheder.

Ja

Der findes lignende tilbud til 
målgruppen i Beskæftigelses- 
og Integrationsforvaltningens 
job- og sprogcentre.

50.000 Til det ansøgte

 Indsatsen har fokus på at hjælpe socialt udsatte borgere med 
anden etnisk baggrund tættere på arbejdsmarkedet og styrke 
deres sociale netværk. Projektet understøtter 
Socialstrategiens målsætning om, at flere borgere med særlige 
behov skal i beskæftigelse og leve et værdigt liv. Forvaltningen 
opfordrer dog til, at foreningen forsøger at finde et billigere 
lejemål fremover, eventuelt gennem et af kommunens 
frivilligcentre. 

Nej Nej 50.000

47

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

Kvinde til 
Kvinde / 
Friends and 
Family

Familienetv
ærket 
Friends & 
Family i 
Københavns 
Kommune

Social 
café/vær
ested

Projektets formål er at hjælpe udsatte familier i området til at opdage og styrke eget 
potentiale, og dermed opnå større motivation for forandring og ansvar i eget liv. I 
netværket tilbyder vi fællesspisninger, møder, aktiviteter samt hjælp og rådgivning. 
Familierne etablerer nye sociale relationer og netværk. De får redskaber til at håndtere 
konkrete sociale, økonomiske, relationelle og familiære problemstillinger og deres trivsel 
vokser. Der brydes med ensomhed og magtesløshed.

Nørrebro
150 borgere 
/ 25-30 
frivillige

§ 18 2020:  
50.000 kr.           302.240 

En del af det ansøgte beløb vil hjælpe os 
til at kunne fortsætte projektet, dog i en 
meget mindre skala og
dermed med mindre effekt.

Nej

Socialforvaltningen har en 
række tilbud om støtte og 
rådgivning til børn, unge og 
familier, der har brug for hjælp 
til at håndtere hverdagen. 

47.000

Til 
brugeraktiviteter 
og forplejning 
samt frivilligkurser 
og motiverende 
samtaler. 

Projektet virker til at være godt forankret og i tæt kontakt 
med målgruppen. Indsatsen hjælper socialt udsatte borgere 
(danskere som nydanskere) i Nordvest gennem forskellige 
sociale aktiviteter, som fremmer egenmestring og skaber 
netværk. Projektets målgruppe er udsatte familier, og 
indsatsen søger at styrke familiernes egenmestring af diverse 
problemstillinger og udfordringer. 

Nej Nej 47.000

48

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

Nordic 
Community

MADBOKS - 
healthier 
and stronger 
communities 
in 
Copenhagen

Andet: 
Voluntee
rs build 
commun
ity and 
provide 
training 
and 
food for
vulnerab
le 
citizens)

MADBOKS project’s goals and benefits for our target group:
- Less lonely and more part of the local community. Engage vulnerable and general 
citizens together in local community and provide volunteering activities that make their 
lives and environment better;
- More trained and skilled people. Provide education and training for community 
members in: team and project management, food safety and regulations, cooking, 
logistics and planning;
- Healthier citizens . We provide a weekly amount of nutritious food ( madboks ) for 
volunteers and vulnerable citizens.
www.nordiccommunity.org

Hele 
København

480- 560 a 
month / 
1500-2000 
volunteers a 
year, 50% of 
which user-
volunteers 
(brugerfrivill
ige)

Ikke søgt før           464.400 

We will reduce the scope of the project. 
We will lower the number of volunteers, 
attendees and food distributed Every 
10% reduction of the budget will reduce 
our goals by ca.15%.

Ja

Our budget is estimated on 
very practical basis and is 
essential in order to meet 
results detailed in the 
application. As we also noted 
in the application, in case of 
reduction, we will reduce our 
impact: number of volunteers 
and number of guests we able 
to support with community and 
healthier food options.

50.000
Til køb af 
materialer og 
transportudgifter  

Projektet understøtter Socialstrategiens fokus på at udsatte 
borgere engagerer sig i frivilligt arbejde. Projektet distribuerer 
mad  til udsatte borgere, som er med til at øge deres 
livskvalitet og sundhed. 

Nej Nej 50.000
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INDSTILLI
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49

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

Voldboligerne
s 
Beboerforeni
ng v/ 
afdelingsbest
yrelsen i 
Voldboligerne

Socialt 
samvær og 
oplevelser 
for særlig 
udsatte 
beboere i 
Voldboligern
e

Andet: 
Socialt 
samvær 
og
oplevels
er  for 
særlig 
svage og 
udsatte 
gamle

Målgruppen har været hårdt ramt under coronakrisen, da de har været isoleret. De er i 
fare for gå permanent i stå både fysisk og psykisk, da de har svært at finde meningen med 
det hele, når de aldrig kommer ud. Fokus er på +80 med stærkt svækket helbred og 
mobilitet. Formålet er nå de beboere, der ikke kan benytte kommunens eller andre 
eksterne aktivitetstilbud, da de er meget svækkede og utrygge ved at komme ud på egen 
hånd. De kan kun kan nås gennem et tilbud i nærmiljøet, der er kendt. Deltagerne får 
mere livsglæde og bliver holdt i gang
både mentalt og fysisk. Det vil vende den negative udvikling og give nyt gå-på-mod og 
energi til livet.

Indre By

25 / 5 
brugerfrivilli
ge hjælper 
med 
frokost, 
planlægning 
og afvikling 
af 
aktiviteter.

§ 18 2020: 
Afslag              27.525 

Hvis vi ikke får penge kan vi ikke lave 
aktiviteter for målgruppen, da det bliver 
alt for dyrt. Konsekvensen er at der ikke 
er nogle tilbud, der passer til dem og så 
sidder de alene i deres lejlighed. 
Kommunens tilbud, Seniorklubber er 
rettet mod mere friske gamle end vores 
målgruppe.

Nej

Københavns Kommune har en 
række seniorklubber for 
seniorer på 60+. 
(Christianshavn, Vanlæse og 
Amager), der råder over en 
række aktivitetstilbud og ture 
ud af huset. Dog argumenter 
projektet for at have fat i en 
målgruppe, der er for sårbar til 
at benytte ovenstående tilbud. 

Afslag Projektet vurderes ikke i tilstrækkelig grad at være målrettet 
udsatte borgere. Ansøgningen ligger derfor uden for 
forvaltningens målgruppeområde, hvorfor der gives afslag. 

Nej Nej Afslag

 Underudvalget 
opfordrer 
Voldboligernes 
Beboerforening om at 
søge § 79-midler hos 
Sundheds-og 
Omsorgsforvaltningen. 

50

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

Ung 
København

Ung 
København

Social 
café/vær
ested

Ung Kbh er en forening for unge, hvis formål er at skabe øget trivsel og udvikling for 
unge, som tidligere i livet har været anbragt eller været i foranstaltning via Borgercenter 
Børn og Unge. Formålet er at styrke sårbare og udsatte unges overgang til voksenlivet 
under / efter ophør af støtte fra kommunen. Foreningen vil gennem de unges aktive 
deltagelse og udviklingsorienteret læring og aktiviteter bidrage til
deres udvikling såvel personligt som uddannelses og erhvervsmæssigt. Formålet er 
således at skabe et erfaringsgrundlag hos den unge, som kan bruges i mødet med arbejde 
og uddannelse.

Hele 
København

Ca 25- 30 / 
Ca 10

§ 18 2019: 
45.000 kr.              88.000 Vi vil søge at fortsætte projektet med 

færre unge samt færre aktiviteter. Nej

Delelementer af projektet 
tilbydes i regi af kommunen, 
men der findes ikke et 
tilsvarende tilbud. 

50.000 Det ansøgte

Projektet sigter mod en sårbar målgruppe og styrker denne 
gruppe af borgeres overgang fra ung til voksen. Dette ved 
rådgivning, aktivieter og introduktion til nye positive 
fælleskaber. 

Nej Nej 50.000

51

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

Akut 
Hjælpeforeni
ng i Danmark 
(AHID) 

Akut 
hjælpearbejd
e i 
København

Frivillige 
sociale 
forening
er, der 
er i en 
opstartsf
ase

Frivilligt socialt arbejde i København i forhold til vores fokusgruppe, nemlig børn, unge og 
ældre. 

Hele 
København

min 3-4 
børn/unge/
ældre / 1-2 
personer i 
opstartsfase
n

§ 18 2020: 
Afslag              45.000 Færre vil kunne få hjælp til et bedre 

liv/dagligdag. Ja

Der er mange tilbud i 
Københavns Kommune, som 
understøtter og tilstræber  at 
hjælpe børn, unge og ældre til 
et bedre liv. 

Afslag
Det fremgår uklart præcis hvilken målgruppe, hvilket formål 
samt hvilket slags frivilligt socialt arbejde, der søges om støtte 
til i projektet, hvorfor der indstilles til afslag. 

Nej Nej Afslag

52

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

Den 
kvindelige 
forening for 
velfærd og 
integration

Med 
kvinden i 
centrum

Frivillige 
sociale 
forening
er, der 
er i en 
opstartsf
ase

At integrere ressourcesvage kvinder af anden etnisk bagrund end dansk i det danske 
samfund gennem rådgivning, oplysning, hjælp og støtte til selvhjælp samt opbyggelse af 
demokratiske kompetencer og sociale netværk der kan fremme deres integration både på 
arbejdsmarked som generelt i det danske samfund.

Nørrebro 80 - 100 / 12 § 18 2016: 
30.000 kr.           310.000 begrænset omfang afhængigt af 

tilgængelige ressourcer. Ja

Indsatsen supplerer diverse 
indsatser i både Sundheds- og 
Omsorgsforvaltningen,  
Socialforvaltningen og 
Beskæftigelse og 
Integrationsforvaltningen med 
tilbud til borgere med anden 
etnisk baggrund end dansk.

Afslag 

Forvaltningen vurderer, at projektet ikke i tilstrækkelig grad 
vurderes at være målrettet udsatte borgere.  Derfor opfylder 
ansøgningen ikke kriterierne for økonomisk støtte fra § 18-
puljen. 

Nej Nej Afslag 

53

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

Ældre-Sagen 
City

Tryghedsopk
ald

Støtte- 
og 
kontaktp
ersoner 
på 
frivillig 
basis

Vi tilbyder tryghedsopkald til enlige, så de hver dag bliver ringet op, og kan få en snak, og 
de ved, at hvis telefonen ikke bliver taget, går en forudbestemt procedure i gang, med 
opkald til familie.

Hele 
København

Ca. 50 / 10-
12 personer

§ 18 2020: 
Afslag                6.000 

Projektet vil blive gennemført men hvis 
tilskuddet bliver mindre må vi begrænse 
udvidelse af tryghedsopkaldene

Ja

I Den Sociale Hjemmepleje i 
Københavns Kommune leveres 
tryghedsopkald som indsats 
(Indsats, som man visiteres til).

Afslag
Socialforvaltningen vurderer, at projektet ikke i tilstrækkelig 
høj grad er målrettet forvaltningens primære målgruppe, 
hvorfor der indstilles til et afslag. 

Nej Nej Afslag

 Underudvalget 
opfordrer Ældre Sagen 
til at søge § 79-midler 
hos Sundheds-og 
Omsorgsforvaltningen, 

54

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

Ældre-Sagen 
City

Besøgsvenne
r

Besøgsv
ennetjen
este

At skabe kontakt til borgere i private hjem samt øge samarbejde med plejecentre både 
individuelle og i små grupper.

Hele 
København

26 
besøgsvenne
r og 4 
koordinator
er

§ 18 2020: 
Afslag              10.000 Vi vil ikke kunne hjælpe så mange hvis 

beløbet beskæres

Ikke 
angvi
et

Nej Afslag
Socialforvaltningen vurderer, at projektet ikke i tilstrækkelig 
høj grad er målrettet forvaltningens primære målgruppe, 
hvorfor der indstilles til et afslag. 

Nej Nej Afslag

55

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

Ældre-Sagen 
City

Sorg- og 
livsmodsgrup
pe

Aktivitet
er 
målrette
t 
pårøren
de

Tilbyde hjælp til alle i sorg og/eller kriser, uanset grund. Dette tilbud er også det eneste 
ikke-religiøse tilbud i København. Her kan man sammen med andre få et frirum og 
samtidig få sat ord på sin sorg. Man kan være anonym og ikke alene.
Få større indsigt i den nye situation og dermed hjælpe til at komme videre og få fornyet 
inspiration til dagligdagen.

Hele 
København

Ca. 20 
personer / 4

§ 18 2020: 
Afslag                7.000 Projektet blive blive gennemført men 

måske uden så mange møder. Ja Nej Afslag 

Projektet vurderes ikke i tilstrækkelig grad at være målrettet 
socialt udsatte borgere, hvorfor ansøgningen ikke opfylder 
kravene til økonomisk støtte fra §18-puljen. Det anbefales, at 
Ældre Sagen løfter projektet for egne midler.

Nej Nej Afslag 

56

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

Ældre-Sagen 
City

Vågetjeneste
n

Støtte- 
og 
kontaktp
ersoner 
på 
frivillig 
basis

Vi har kontakt til plejehjem og hjemmeplejen som kan tilkalde en våger til den sidste 
svære tid. Vi er til stede i den sidste tid så de pårørende kan blive aflastet og den døende 
ikke er alene

Hele 
København

Variere fra 
måned til 
måned / 45-
50 personer 
efter behov

§ 18 2020: 
Afslag              42.500 

Projektet vil blive gennemført selvom 
det kan være at vi må skuffe nogle som 
har behov for hjælp.

Ja Nej Afslag 

Projektet vurderes ikke i tilstrækkelig grad at være målrettet 
socialt udsatte borgere, hvorfor ansøgningen ikke opfylder 
kravene til økonomisk støtte fra §18-puljen. Det anbefales, at 
Ældre Sagen løfter projektet for egne midler.

Nej Nej Afslag 
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DVALGET

S 
INDSTILLI

NG

Ny begrundelse

57

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

Ældre-Sagen 
City

Vejledning-
bisiddere

Ledsager
ordning 
på 
frivillig 
basis

Etablering af samarbejde med organisationer Social Sundhed, der arbejder frivilligt som 
bisiddere, når borgere, uanset alder, har kontakt med sundhedssektoren. Social Sundheds 
bisiddere er oftest studerende inden for sundhedsområdet. Her kan Ældre-Sagen 
supplere Social Sundheds tilbud.

Hele 
København

Er endnu 
ikke fastlagt 
da 
samarbejdet 
 ikke er 
startet 
endnu / 4-6 
personer i 
opstartsfase
n

§ 18 2020: 
Afslag              20.000 Så må vi begrænse ordningen. Ja Nej Afslag 

Projektet vurderes ikke i tilstrækkelig grad at være målrettet 
socialt udsatte borgere, hvorfor ansøgningen ikke opfylder 
kravene til økonomisk støtte fra §18-puljen. Det anbefales, at 
Ældre Sagen løfter projektet for egne midler.

Nej Nej Afslag 

58

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

Brugernes 
Akademi

Ud af C’eren, 
ind i 
Sundhedsvæ
senet - 
samarbejde 
om 
brobygning

Andet: 
Uddanne
lse og 
beskæfti
gelse til 
udsatte 
borgere

Brugernes Akademi vil lave en række korte uddannelsesforløb for udsatte borgere i 
København. Undervisningen giver borgerne relevante og konkrete kompetencer, som kan 
sættes i spil i regi af Brugernes Akademis projekter. Målet er at tilbyde målgruppen en 
mulighed for læring, indkomst og ikke mindst indflydelse på andres og egen sundhed, 
retstilling og generelle livssituation. Hensigten er at engagere målgruppen i forbedringen 
af udsattegruppens livsvilkår.

Vesterbro/Kg
s. Enghave

Omkring 10 
udsatte 
borgere vil 
gå på 
kursusforløb 
 hver 
måned / 
Der er 6 
frivillige 
undervisere 
tilknyttet 
selve 

Ikke søgt til 
dette projekt 
før

          336.000 

Projektet kan ikke gennemføres uden 
midler til en frivilligkoordinator, der står 
for afvikling af og rekruttering til 
kurserne. Det er også koordinatoren, 
som efterfølgende sørger for, at 
kursisterne tildeles opgaver på de 
forskellige projekter. Endelig er tanken, 
at de udsatte borgere skal tilbydes et 
honorar for det arbejde, som kurserne 
stiller dem i stand til at udføre. Det er 
bl.a. dækningen af dette honorar, der 
ansøges om her.

Ja

Der findes andre indsatser i 
kommunen, der er målrettet en 
forbedring af udsatte borgeres  
livsvilkår

60.000

Bevillingen gives 
til posterne under 
uddannelse samt 
til Løn til 
koordinator.

Projektet vil klæde udsatte borgere på til, at de kan hjælpe 
andre udsatte borgere, og understøtter Socialstrategiens fokus 
på, at borgere med særlige behov skal have mulighed for at 
tage del i frivilligt arbejde. 

Nej Nej 60.000

59

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

Solsikke 
Kvindeklub

Sommerkolo
ni for særligt 
udsatte børn 
og mødre

Andet: 
Koloni 
for 
udsatte 
mødre 
og
børn

Formålet med projektet er at skabe ferie muligheder, for socialt belastede børn og 
kvinder, som ikke kan få den almene ferie oplevelse. Derfor er Solsikke kvindeklubbens 
formål med dette projekt, at give udsatte børn og mødre en mulighed for at nyde 
sommeren og komme væk fra hverdagens byrder. Den
store efterspørgsel hos disse familier, er grunden til at vi vælger at søge økonomisk 
støtte.

Andet: 
Jylland eller
Sjælland, 
ude på 
landet.

Ca. 150 
personer / 
10 frivillige

§ 18 2020: 
50.000 kr.           183.000 

Hvis vi ikke får udbetalt det fulde beløb 
vil der blive trukket lod imellem 
medlemmerne. Hvilket betyder at det 
ikke er alle der vil kunne deltage i 
kolonien.

Nej Nej 55.000 Transport, husleje, 
forplejning

Projektets sommerkoloni kan bevirke, at børnene og deres
mødre kommer væk fra et negativt miljø for en stund, og at
børnene dermed kan få kvalitetstid med deres mødre og andre 
børn.

Nej Nej 55.000

60

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

Turning 
Tables 
Danmark

Etablering af 
kunstfagligt 
fællesskab 
og 
studiemiljø 
for unge 
med 
rusmiddelpro
blemer

Frivillige 
sociale 
forening
er, der 
organise
rer 
selvhjæl
psgrupp
er

Formålet er at etablere et kreativt fællesskab og frirum for unge med 
rusmiddelproblemer. Center for Rusmiddelforskning estimerer at 50-55.000 af de unge 
mellem 15 og 24 år har problemer med rusmidler. I samarbejde med det anonymiserede 
rådgivningstilbud for unge med rusmiddelproblemer i KBH, U-Turn, skaber vi et 
fællesskab med et fagligt højt niveau, hvor man kan dyrke sin interesse for musik uden 
eksponering for rusmidler. Fællesskabet vil være et permanent tilbud som ikke ophører 
for unge ved endt rådgivningsforløb i U-Turn.

Nørrebro

12-16 unge 
pr. måned. 
/  I alt: 6-13 
personer i 
2021

Ikke søgt til 
dette projekt 
før

             87.625 

Vi vil  først og fremmest nedjustere på 
antallet af aktivitetsdage i løbet af året, 
hvilket vil nedsætte udgifterne til både 
instruktørløn, lokale – og udstyrsleje og 
forplejning. Sekundært vil det vurderes 
om det er muligt at lave en hurtigere 
indfasning af brugerne som 
ansvarspersoner med kompetencer til 
kvalitativ faglig sparring for de øvrige 
deltagere. 

Nej
Der findes andre tilbud til
målrguppen beliggende i
kommunen

35.000 Til det ansøgte
Projektet arbejder for styrke unge udsatte med 
misbrugsudfordringer og deres livssituation gennem kreative 
aktiviteter.

Nej Nej 35.000

61

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

TransAktion

Rådgivning 
og bisidning 
for og af 
transpersone
r

Rådgivni
ng/telef
onrådgiv
ning

Transpersoner udsættes for diskrimination og social udstødelse i Danmark, hvilket fører 
til ensomhed og social isolation, dårligt psykisk helbred, høje antal selvmordsforsøg, 
hjemløshed og svær tilknytning til uddannelse og arbejdsmarked. Grundet isolation er 
målgruppen svær at nå, og der findes kun få målrettede initiativer for transpersoner. 
Formålet med projektet er at styrke fællesskab, bekæmpe ensomhed og isolation og gøre 
transpersoner i stand til at forbedre egen sundhed, trivsel og livssituation.

Hele 
København

Direkte 
kontakt 
med ca. 50 
transperson
er, 
herudover 
ca. 1.000 
transperson
er via 
sociale 
medier / 15-
30 personer

§ 18 2020: 
20.000 kr.           479.050 

Så ville vi være nødt til at nedskalere i 
flere af posterne, ved fx at tilbyde 
rådgivninger, bisidninger og/eller færre 
frivilligmøder, samt et mindre 
omfattende opsøgende arbejde, hvilket 
vil betyde, at det vil blive sværere at nå 
de mest udsatte i målgruppen - dvs. de 
der oplever flere marginaliseringer på 
én gang: fx transpersoner, der er 
racegjorte/ikke-hvide minoriteter, 
hjemløse, flygtninge, 
institutionaliserede etc.

Ja
Københavns Kommune har ikke 
særskilte rådgivningstilbud for
transpersoner.

35.000
Til en frivillig 
bisidderordning og 
opsøgende arbejde

Projektet tilbyder støtte og rådgivning til en målgruppe, der 
kan være svær for kommunen at nå ud til. Indsatsen 
understøtter Socialstrategiens fokus på, at færre borgere med 
særlige behov er ensomme, og at flere oplever at have en god 
livskvalitet.

Nej Nej 35.000

62

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

DareGender

Kom ind i 
fællesskabet 
– online 
mandegrupp
er for 
udsatte 
unge mænd 
i 
Københavns 

Frivillige 
sociale 
forening
er, der 
organise
rer 
selvhjæl
psgrupp
er

Der er brug for nye online fællesskaber - det har denne COVID-19 krise vist med stor 
tydeligt. Vi kan se, at der mangler et sted, hvor mænd i udsatte positioner kan dele 
bekymringer og tanker. Derfor ønsker vi at fortsætte med et digitalt fællesskabsrum for 
unge mænd, fordi der i den grad mangler et sted, hvor unge mænd i udsatte positioner i 
fortrolighed og i et tillidsfuldt rum kan dele sine tanker og bekymringer,
og hvor man kan få mulighed for at snakke med andre. Forløbene faciliteres af unge 
frivillige.

Hele 
København

min.10 
københavne
re per
måned / 10-
12 frivillige 
til online 
mandegrupp
eforløb.

§ 18 2020: 
Afslag              52.500 

Vi vil godt kunne gennemføre projektet 
med en mindre bevilling da vi ligeledes 
har ansøgt PUF-midler,
men da vi har brug for at kunne række 
ud til målgruppen med en større og 
målrettet outreach indsats både ift. 
frivillige og brugere af online tilbuddet i 
København, så vil det være prioriteret.

Nej

Ja, projektet supplerer dog
kommunens eksisterende
rådgivningstilbud, ved
udelukkende at have fokus på
selvhjælpsgrupper for mænd.

10.000
Til 
frivilligkoordinerin
g og supervision

Indsatsen understøtter Socialstrategiens fokus på, at borgere 
med særlige behov oplever mindre ensomhed og får et større 
socialt netværk. Bevillingen gives til projektets aktiviteter for 
udsatte unge mænd i København.

Nej Nej 10.000

63

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

Den Sociale 
Retshjælps 
Fond

Den Sociale 
Retshjælps 
Fond

Rådgivni
ng/telef
onrådgiv
ning

Projektet skal hjælpe den stigende gruppe borgere, som er ramt af COVID-19 med deres 
juridiske- og økonomiske problemer. DSRFs nuværende rammer skal derfor styrkes, både 
den nuværende rådgivning og gennem udvikling af hjælp-til selvhjælpsværktøjer, så 
endnu flere borgere får de nødvendige værktøjer til at rydde op i liv, så de kan varetage 
deres forpligtigelser og opnå tryghed, mental sundhed og livskvalitet.

Nørrebro

ca. 3000 
borgere om 
året - 
Gennemsnitl
igt vil 
kontoret 
komme i 
kontakt 
med 250 
borgere i 
løbet af en 
måned /60 

§ 18 2017: 
35.000 kr.           376.800 

Projektet er en styrkelse af DSRFs 
nuværende aktiviteter. Modtages hele 
det ansøgte beløb ikke, er der blot færre 
borgere, der vil modtage hjælp.

Nej Ja, bl.a. Københavns 
Kommunes Gældsvejledning. 30.000 Til det ansøgte Indsatsen bidrager til at forebygge yderligere økonomiske 

vanskeligheder for socialt udsatte borgere. Nej Nej 30.000

64

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

SheZone 

Det 
bæredygtige 
foreningsfæll
esskab

Andet

På landsplan er færre piger og kvinder, særligt fra minoritetsbaggrund, en del af et 
foreningsfællesskab. Vi har i SheZone succes med at involvere denne målgruppe i det 
frivillige foreningsliv. Succesen er afhængig af vedvarende rekruttering og fastholdelse af 
de frivillige. Vi har erfaring med at særligt uddannelse og fælles aktiviteter er vigtige 
parametre. Vi har det foregående år fået erfaring med at
involvere mødre gennem særlige mødre-hold og ønsker at arbejde videre på denne 
indsats og forankre det yderligere i foreningen. Dette projekt har til formål at styrke 
rekruttering og fastholdelse af frivillige, herunder mødre.

Nørrebro 400-500 / 
35-40

§ 18 2020: 
76.500              95.000 

Såfremt vi kun modtager en del af 
bevillingen, vil vi forsøge at gennemføre 
det beskrevne projekt i størst muligt 
omfang, men forventer lavere 
succesrate. Vi vil primært prioritere 
events for og uddannelse af de frivillige, 
da stabile frivillige er en af de vigtigste 
faktorer for trygge medlemmer, samt 
inspiration for
potentielle nye frivillige blandt 
medlemmerne.

Nej Der findes bl.a. pigegruppen og 
De Unges Hus. 75.000 Til det ansøgte. 

Indsatsen supplerer Socialstrategiens målsætning om, at 
borgere med særlige behov er mindre ensomme, oplever god 
livskvalitet i dagligdagen, og deltager i foreningslivet. 

Nej Nej 75.000
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65

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

TC Taastrup - 
Klippen

TC Taastrup - 
 Klippen Andet

Projektets formål er, gennem opsøgende arbejde på gadeplan på Vesterbro i Kbh. at 
hjælpe og motivere hjemløse, alkohol- og stofbrugere og prostituerede i Københavns 
Kommune til at starte et nyt og sundere liv – et resocialiseret liv uden misbrug, med 
arbejde, fast bolig, netværk og familie. Vi tilstræber at brugerne kommer i behandling, 
(for dem hvor det er nødvendigt), får øget selvværd, faglig læring, mulighed for at tage 
ansvar, osv. som springbræt til senere beskæftigelse.
Link: www.klippen.org og www.tctaastrup.dk Se gerne medsendte projektbeskrivelse.

Vesterbro/Kg
s. Enghave 60 / 22 Ikke søgt før              80.500 

En bevilling er afgørende for at vi kan 
gennemføre Klippen - TC Taastrups 
aktiviteter. Ved en mindre del
af det ansøgte beløb, vil projektet blive 
nedskaleret. Der vil være ændringer ift. 
dækning af udgifterne til mad, sociale 
aktiviteter m.v. Med en mindre bevilling 
vil vi ikke kunne drive vores aktiviteter, 
som brugerne i høj grad har brug for.

Nej

Der findes andre opsøgende  
gadeplansindsatser i 
kommunen. Både i kommunalt 
og NGO-regi 

40.000

Bevillngen kan 
anvendes på de to 
poster: Brugerne 
samt 
Opkvalificering af 
frivillige mv. 

Indsatsen understøtter, at de mest udsatte borgere på 
Vesterbro får lidt mad, en kop kaffe og en snak.  Bevillingen 
gives til projektets aktiviteter for københavnske borgere.

Nej Nej 40.000

66

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

Social 
Sundhed – 
København 

Ud af C’eren, 
ind i 
Sundhedsvæ
senet - 
samarbejde 
om 
brobygning.

Ledsager
ordning 
på 
frivillig 
basis

Social Sundhed - København og den mobile klinik Ud af C'eren, som drives af Brugernes 
Akademi, ønsker at stoppe smitte med hepatitis C, ved at etablere ledsagelse til udsatte 
borgere og dermed øge behandlingen af sygdommen. Ved at støtte smittede borgere i at 
gennemføre et behandlingsforløb, kan vi sammen kurere borgere med hepatitis C. 
Formålet er at hjælpe udsatte borgere til at opnå relevant behandling i sundhedsvæsenet 
og dermed udbedre konsekvenserne af den sociale ulighed i sundhed.  

Hele 
København

40 
borgere/5-
10 frivillige

Ikke søgt til 
dette projekt 
før

          168.000 

Projektet kan kke gennemføres uden 
midler til fortsat metodeudvikling, 
koordinering og uddannelse af frivillige 
brobyggere. Projektet kræver en 
overordnet tovholder og koordinering, 
der indebærer mere end frivillige 
hænder alene.  Struktur er afgørende 
for, at få indsatsen til at fungere, hvorfor 
det er altafgørende, at samarbejdet har 
midler til en lønnet.

Ja
Der findes ikke en tilsvarende 
følgeordning for målgruppen i 
kommunen

60.000 Det ansøgte Indsataen understøtter at udsatte stofbrugere med hepatitis C 
gennemfører deres behandling. Nej Nej 60.000
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Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

Foreningen 
Projektbutikk
en for 
Næstehjælpe
rne Amager

Næstehjælpe
rne Amager 
– Café, 2021 

Social 
café/vær
ested

Vores målgruppe er økonomisk trængte enlige og børnefamilier – der typisk er præget af 
langvarig arbejdsløshed og/eller langvarig eller kronisk sygdom. Foruden økonomiske og 
helbredsmæssige problemer oplever vi, at mange i målgruppen har problemer med lavt 
selvværd og begrænset netværk.  Vi tilbyder i cafeen og i Næstehjælperne i det hele 
taget et støttende fællesskab – med det formål at yde konkret hjælp og støtte samt 
medvirke til, at mennesker i målgruppen opbygger selvværd og motiveres til at tage 
aktivt del i og ansvar ift. aktiviteter hos os og i samfundet omkring os.  

Amager Vest
25-40 
borgere/8-
10 frivillige

§ 18 2020: 
57.000              50.000 

Det er vigtigt, at cafeen fortsat kan 
holdes åben på ugebasis – og med 
lejlighedsvis fællesspisning. 
Vigtigheden af at kunne holde cafeen 
åbent er blevet meget tydelig her under 
corona-nedlukningen i foråret 2020, 
hvor flere af de faste deltagere har givet 
udtryk for, at de savner fællesskabet i 
cafeen, og at de glæder sig til, at vi kan 
åbne igen.

Nej
Kommunen har aktivtets- og 
samværssteder og 
rådgivningstilbud.

45.000

Til mad, 
fællesspisningsarra
ngementer, 
frivilligpleje og 
foreningsudgifter. 

Foreningen løfter en vigtig opgave for en udsat målgruppe 
gennem etablering af netværk og fællesskab. Projektet 
understøtter Socialstrategiens målsætning om, at færre 
borgere med særlige behov er ensomme.

Nej Nej 45.000
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Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

Ungdommens 
 Røde Kors, 
Solskinslejren

Solskinslejre
n 2021 Andet

Formålet med Solskinslejren, som er en aktivitet under Ungdommens Røde Kors, er at 
skabe et fællesskab, hvor samtlige deltagere oplever i en uge at have værdi præcis som 
dem, de er. Altid, og især efter denne tid hvor mange børn risikerer at føle sig alene, er 
kerneopgaven at give målgruppen en ferieuge med gode oplevelser uden hverdagens 
bekymringer. Uanset vejret får børnene solskinstimer, voksenkontakt og nye venner, og 
får lov at være det, de er: børn. www.ferielejr.dk www.solskinslejren.dk

Andet 30 / 50 § 18 2020: 
20.000              35.000 

Lejren modtager for hvert deltagende 
barn en deltagerbetaling, der sikrer 
lejrens afholdelse. Uden støtte vil der 
dog være langt færre muligheder for 
større sociale aktiviteter og indslag. 

Nej

Kommunen tilbyder ikke en
sommerlejr. Kommunen har  
række aktivitetstilsud til
udsatte unge, heriblandt med
fokus på idræt og sundhed.

25.000 Til det ansøgte

Projektet er med til at sikre en tidlig indsats og give udsatte
børn oplevelser, som familierne sjældent har ressourcer til.
Børnene får samvær med ressourcestærke voksne, der er
frivillige på lejren, og får samtidig mulighed for at skabe et
netværk og etablere venskaber - og kommer i kontakt med
jævnaldrende. Der lægges vægt på, at projektet er velafprøvet 
og en del af en veletableret forening.

Nej Nej 25.000
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Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

Forbrugerråd
et Tænk

Økonomi- og 
gældsrådgivn
ing til socialt 
udsatte 
borgere i 
København

Rådgivni
ng/telef
onrådgiv
ning

Rådgivningen er en del af en helhedsorienteret indsats, idet de udsatte borgere som 
rådgives også har andre udfordringer end gæld. De kæmper fx med arbejdsløshed, 
sygdom, psykiske udfordringer, ludomani, ensomhed, hjemløshed - eller en kombination 
af disse. Hver uge yder 60 fagligt kompetente frivillige uvildig, fortrolig og gratis økonomi- 
 og gældsrådgivning og hjælper socialt udsatte borgere med at få styr på økonomi og 
gæld. Efter endt rådgivning evaluerer 8 ud af 10, at de har fået mere overskud til at 
overskue hverdagen. Borgerne bringes i en situation hvor de igen selv kan handle aktivt 
på egen livssituation. Læs mere: www.gæld.tænk.dk og se vedhæftede årsrapport for 
dokumentation af vores indsats. I København har vi to særlige udkørende 
rådgivningssamarbejder med OPUS på Amager og Nørrebro.
Her rådgives unge 19-31 årige med psykiske udfordringer.

Hele 
København 280 / 75 § 18 2020: 

30.000           150.000 

Vi antager at vi opnår statslig 
grundfinansiering, men afventer pt. svar 
fra socialstyrelsen. Hvis vi ikke kan opnå 
den ønskede medfinanisering via 
paragraf 18 betyder det at vi vil skulle 
nedskalere i antallet af sikker mail 
licenser til de frivillige rådgivere, som er 
nødvendige pga. personfølsom data. Et 
betyder en dårligere og knap så grundig 
rådgivning. Derudover vil vi skulle 
undvære sociale arrangement for de 
frivillige.

Ja Ja, bl.a. Københavns 
Kommunes Gældsvejledning, 40.000

Til 
frivilligkoordinerin
g og frivilligpleje

Indsatsen kan støtte socialt udsatte borgere i at mestre deres 
eget liv og forebygge følgevirkninger af  gældsproblemer. 
Dette kan øge trivsel for målgruppen. 

Nej Nej 40.000
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Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

#detstarterm
edmusikken

#detstarterm
edmusikken 
RAP CAMP 
2020

Andet

At bruge musikproduktion og kreativ udfoldelse som en løftestang for social inklusion og 
forandring. Gennemførelsen af en 6-dages RAP CAMP målrettet unge mellem 13-24 år, 
der lever med svære sociale problematikker såsom angst, opmærksomhedsforstyrrelser, 
misbrug og/eller er kriminalitetstruede. De
unge bliver en del af et kompetencegivende og støttende fællesskab der fremmer 
selvværd, selvhjulpenhed og succesoplevelser.
www.detstartermedmusikken.dk
www.facebook.com/pg/detstartermedmusikken

Amager Vest 25 / 45 Ikke før søgt til 
dette projekt           130.967 

Vi planlægger at afholde 5 x 6 dages RAP 
CAMPS over hele landet, den ene i Kbh. 
Der søges andre fonds-midler til CAMPS 
udenfor Kbh. Modtager vi ikke støtte fra 
§ 18-midler vil CAMPen i Kbh 
sandsynligvis ikke finde sted. Vi har 
høstet stor erfaring som vi brænder for 
at integrere og forfine videre 
projektforløb med. 

Nej Nej 20.000

Workshop, 
honorar, 
lokaleleje, 
indspilning af 
musiknumre, mm.

Der lægges i indstillingen vægt på, at projektet har en relativ 
lille målgruppe/deltagerkreds set i lyset af det ansøgte beløb. Nej Nej 20.000
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Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

Center For 
Magtanalyse 
(CMA)

Gratis 
gruppeforløb 
 til 
voldsudsatte 
i 
Københavns 
Kommune

Frivillige 
sociale 
forening
er, der 
er i en 
opstartsf
ase

CMA er et sundhedsfremmende initiativ der udfører frivilligt socialt arbejde i Københavns 
Kommune. Vores målgruppe er Københavns beboere som har og er udsat for vold i 
alderen 18-40 år. CMA adresserer vold og ulighed i Danmark ved facilitering af gratis 
gruppeforløb, hvor vi taler om volden, lærer at adressere volden samt får værktøjer til at 
bryde med volden. Vi arbejder præventivt ved at aftabuisere og afmontere stigmatisering 
af voldsudsatte.

Nørrebro 78 / 21 Ikke søgt før           500.000 

Vi vil skære ned på 
markedsføringsomkosninger samt vil vi 
skære ned på hjemmeside-omkostninger 
og kontorinventar.

Ja Nej 65.000

Til 
frivilligkoordinator, 
 supervision og 
opkvalificering af 
frivillige, 
forplejning af 
frivillige og tilskud 
til husleje.

Projektet etablerer støttegrupper for voldsramte med henblik 
på bl.a. at adressere og give redskabe til bryde med volden. 
Socialstrategiens målsætning, om at flere borgere med særlige 
behov oplever en god livskvalitet og er mindre ensomme. 

Nej Nej 65.000
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 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

Lektiehjælpe
n på 
Amagerbro

Lektiehjælpe
n på 
Amagerbro

Lektiehj
ælp

Amagerbro Lektiecafé er et sted, hvor børn og unge fra Amagers tosprogede - ofte 
sårbare - familier får gratis og kompetent hjælp til deres lektier, studieopgaver, 
jobansøgninger mm. Det er også et rum, hvor børn og unge på meget forskellige faglige 
niveauer kan møde ligesindede i en tryg og hyggelig atmosfære og have dialog og kontakt 
med inspirerende medmennesker i form af lektiehjælperne. Et af vores vigtigste 
arbejdsredskaber er princippet om hjælp til selvhjælp. Foreningens overordnede formål 
er at bidrage til integrationen af indvandrere og flygtninge samt deres efterkommere, 
hvilket for os i særdeleshed betyder en endt erhvervsuddannelse eller videregående 
uddannelse og fast job.  Vi indgår i netværket Frivillignet, som er en del af Dansk 
Flygtningehjælp.

Amager Øst 100 borgere 
/ 26 frivillige

 § 18 2020: 
10.000 kr. 10.000

 I så fald vil vi kun have begrænset 
mulighed for at lave aktiviteter, som er 
afgørende for at skabe gode rammer for 
borgerne samt fastholde og pleje de 
frivillige, og dermed skabe sikker drift af 
lektiehjælpen. 

 Nej Socialforvaltningen varetager
ikke tilsvarende tilbud. 10.000

indkøb, 
aktiviteter, 
frivilligpleje, 
administration 

Projektet har til hensigt, at udsatte børn og unge får bedre
betingelser for at gennemføre deres skolegang og derved blive 
en del af arbejdsmarkedet på sigt. Projektet understøtter 
forvaltningens socialstrategi, hvoraf det fremgår, at borgere 
skal have mulighed for at være en del af et fællesskab, der 
bidrager til en meningsfuld hverdag.

Nej nej 10.000
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læng
ereva
rend

e 
bevill
ing?

Tilsvarende tilbud i 
kommunen

 
Forvaltninge
ns indstilling 

Hvilke aktiviteter 
gives bevillingen 

til.
Begrundelse

Inds
tille
s til 
2-

årig 
bevi
lling

Indst
illes 
til 

en 3-
årig 
bevil
ling

Opfylder 
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Ny begrundelse

73

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

Nåleøjets 
Venner

Nåleøjets 
Venner

Frivillige 
sociale 
forening
er, der 
organise
rer 
selvhjæl
psgrupp
er

At medvirke til at fastholde medlemmer af foreningen i stoffrihed Hele 
København

10-15 
borgere / 4-
10 frivillige

§ 18 2017: 
40.000 kr.              60.000 Med færre konventer, mindre 

opsøgende arbejde. Ja
Der findes andre tilbud i 
kommunen, der understøtter 
borgere i deres afholdenhed. 

10.000 Socialt samvær Projektet understøtter socialt samvær og afholdenhed for en 
gruppe tidligere stofbrugere. Nej Nej 10.000
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Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

TransAktion

Kapacitetsop
bygning i 
transmiljøern
e og 
bekæmpelse 
af eksklusion 
af 
transpersone
r, der er 
særligt
udsatte 

Frivilligh
edsformi
dling

Transpersoner udsættes for diskrimination og eksklusion i Danmark, og transpersoner 
som er minoriseret af flere grunde end at være transperson oplever i højere grad 
ensomhed, social isolation, dårligt mentalt helbred, selvmordsforsøg og svær tilknytning 
til uddannelse og arbejdsmarked. Formålet er at nedbringe ensomhed og isolation, gøre 
transpersoner i stand til at forbedre egen livssituation, samt styrke fællesskaber og 
bekæmpe diskrimination og eksklusion af udsatte transpersoner - også i transmiljøerne.

Hele 
København

ca. 50 
transperson
er, 
herudover 
ca. 1.000 
transperson
er via 
sociale 
medier / 15-
30  inkl. 
brugerfrivilli
ge.

§ 18 2020: 
30.000 kr.           498.960 

Så ville vi være nødt til at nedskalere i 
flere af posterne, ved fx at tilbyde færre 
workshops, fokusgrupper,
pocketguides og/eller færre frivillig-
møder, samt et mindre omfattende 
opsøgende arbejde, hvilket vil betyde, at 
det vil blive sværere at nå projektets 
hovedmålgruppe, som er de særligt 
udsatte transpersoner...

Ja Nej 30.000

Til 
frivilligkoordinerin
g, forplejning og 
uddannelse af 
frivillige

Projektet har fokus på at styrke transpersoners evne til at 
forbedre egen livssituation gennem opsøgende arbejde og 
oplysning. Der er tale om en målgruppe, der kan være svær for 
kommunen at nå ud til. Indsatsen understøtter 
Socialstrategiens fokus på, at færre borgere med særlige 
behov er ensomme, og at flere oplever at have en god 
livskvalitet.

Nej Nej 30.000
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Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

Kirkens 
Korshærs 
varmestue 
Fedtekældere
n

Søn- og 
helligdagsåb
ent i 
varmestuen 
Fedtekælder
en

Social 
café/vær
ested

Fedtekælderens målgruppe bydes indenfor i varmen søndage i vinterhalvåret og 
helligdage året rundt, hvor andre tilbud er lukkede. Målgruppen er mennesker med 
hjemløshed, psykiske lidelser, misbrug m.m. Vi dækker de mest basale behov: mad, bad, 
rent tøj og hvile er tænkt som hjælp til selvhjælp. Det er så meget lettere at forholde sig 
konstruktivt til eget liv når man er varm, mæt, ren og udhvilet end det
er når man er kold, sulten, beskidt og træt. 
https://kbh.kirkenskorshaer.dk/sted/fedtekaelderen/

Andet:  
Christianshav
n (men der 
kommer
udsatte 
mennesker 
fra hele 
København)

60-100 
udsatte 
mennesker 
hver gang 
Fedtekælder
en har 
åbent søn- 
og 
helligdage 
/30-35 
frivillige 

§ 18 2020: 
40.000 kr.           150.000 

Projektet søn- og helligdagsåbent er nu 
og fremover afhængigt af at finde 
eksterne midler. Fedtekælderen kan 
således kun tilbyde at holde åben det 
tilsvarende antal dage/timer som det 
lykkedes at finde finansiering. . Derfor 
vil vi søge andre puljer og fonde om det 
ikke lykkedes at få ansøgte §18 beløb 
før vi beskærer antal åbningsdage.

Ja

Der er flere væresteder og 
varmestuer, men mange holder 
lukket på søn- og helligdage, 
hvor Fedtekælderen har åbent.

50.000 Til det ansøgte 

Fedtekælderens søndagstilbud giver udsatte og sårbare 
borgere et sted at komme på et tidspunkt, hvor mange tilbud 
har lukket. Indsatsen har allerede en 3-årig bevilling på 50.000 
årligt i perioden 2019-2021, som dog ikke rækker til at holde 
åbent alle søndage og helligdage i vinterhalvåret. Kirkens 
Korshær har en driftsbevilling på 600 t.kr. i perioden 2018-
2021. 

Nej Nej 50.000

76

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

Kirkens 
Korshærs 
varmestue 
Fedtekældere
n

Grønlandsk 
café med 
netværksdan
nelse og 
brobygning

Social 
café/vær
ested

Formål er, gennem inddragelse, hjælp-til-selvhjælp, fællesspisning og opbygning af 
relationer, at mindske socialt udsatte grønlænderes ensomhed og udsathed. Vi støtter op 
om, at der bygges bro til andre sociale tilbud incl. offentlige. Udsatte grønlændere skal 
have større indflydelse på eget liv, samt højere livskvalitet., så de kommer tættere på 
bolig, praktik, job (evt. socialt frikort). Se mere om Fedtekælderens grønlandske arbejde 
https://kbh.kirkenskorshaer.dk/sted/fedtekaelderen/

Andet: 
Christianshav
n  (men der 
kommer
udsatte 
mennesker 
fra hele 
København)

ca. 65 
udsatte 
grønlændere 
 og 150-200 i
løbet af et 
år / 30-35 
frivillige 
tilknyttet

§ 18 2020: 
90.000 kr.           130.000 

Hvert år er vi afhængige af at finde 
eksterne midler. Om dette ikke 
lykkedes, kan vi være nødt til kun at 
holde åbent halvdelen af året eller hver 
anden torsdag. Vores erfaring er dog at 
for at løse opgaven, så er
kontinuiteten afgørende. Stillingen er 
peronafhængig og forudsætter en 
kvalificeret medarbejder med
grønlandsk kulturbaggrund. Det vil være 
svært at fastholde en sådan med en 20 
timers stilling.

Ja Der er en del væresteder og 
varmestuer i kommunen 70.000 Bespisning 

torsdagscafé

Projektet understøtter opbygning af relationer, fællesspisning 
og brobygning til andre sociale tilbud. Fedtekælderen har en 3 
årig bevilling på 50.000 årligt i perioden 2019-2021.  Kirkens 
Korshær har en driftsbevilling på 600 t.kr. i perioden 2018-
2021. 

Nej Nej 70.000

77

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

Foreningen 
Skjolds Plads

Frivillighed i 
et udsat 
område

Andet: 
frivilligh
edsrekru
ttering,-
oplæring
, - 
fasthold
else og 
koordine
ring

Efter åbningen af Metroen Skjolds Plads i september 2019 har caféen brug for alle 
frivillige kræfter til at mobilisere en stærk og levedygtig socialøkonomisk café og socialt 
samlingssted på Nørrebro. Siden Caféens opstart I 2012 har det været en udfordring at 
rekruttere, oplære og fastholde de frivillige samtidig med udførelse af caféens drift på 
markedsvilkår. Disse forhold har stort set ikke ændret sig og vil derfor fortsat være en 
præmis for eksistens og drift en rum tid grundet områdets beboersammensætning samt 
det faktum at vi i Caféen nu forventer et opsving i forhold til gæster og meget mere 
travlhed. (længere beskrivelse i ansøgningen - forkortet her)

Nørrebro Max 30 / ca. 
30 frivillige

§ 18 2018: 
60.000 kr.           164.600 

Såfremt vi kun modtager dele af det 
ansøgte beløb, vil det blive prioriteret 
hvorledes koordinator, samt 
køkkenmedarbejder bruger sin tid ift 
oplæring af de frivillige og måske kan 
nogle opgaver ikke udføres. Det kunne 
f.eks være, at der blev fokuseret på de 
frivilliges opgaver i caféen og mindre på 
at hjælpe den/de frivillige tilbage på 
arbejdsmarkedet... 

Nej

Kommunen har boligsociale 
indsatser og kvarterløft samt 
en række aktivitets- og 
samværstilbud.

15.000 til det ansøgte

Projektet yder en beskæftigelsesrettet netværksopbyggende 
indsats bl.a. for borgere i lokalsamfundet, somer faldet uden 
for det kommunale system.  Det fremgår dog ikke tydeligt nok 
af ansøgningen i hvor høj grad socialt udsatte borgere har gavn 
af projektet, hvorfor der ikke kan gives en større bevilling. 

Nej Nej 15.000
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Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

Foreningen 
Den 
Boligsociale 
Fond

UngTilUng.co
m

Rådgivni
ng/telef
onrådgiv
ning

UngTilUng er en digital trivselsplatform, der har til formål at fremme trivslen hos sårbare, 
ensomme unge, der har svære tanker og følelser i hverdagen, som gør at de mistrives. 
Hos UngTilUng bliver de mødt af frivillige unge, der har haft lignende svære tanker, som 
kan sætte sig ind i deres situation, og gennem deres frivillige virke kan bidrage til, at 
motivere, inspirere og hjælpe de unge til at arbejde med en forandring af deres daglige 
tilværelse, herunder oplevelse af et digitalt fællesskab.
Yderligere information om projektet på www.ungtilung.com. 

Hele 
København

1.500 
borgere/150 
 frivillige 

 § 18 2020: 
85.000           135.000 

Projektets kapacitet mht antal brugere 
og antal frivillige rådgivere vil blive 
reduceret tilsvarende.

Ja

Københavns Kommune tilbyder 
telefonisk og fysisk rådgivning 
til familier, børn og unge. Dog 
tilbydes der ikke online 
rådgivning via chat samtidig 
med, at der heller ikke 
eksisterer et tilbud konkret til 
unge. 

85.000
Løn, rekruttering, 
fastholdelse af 
unge, mv.

UngTilUng er en digital trivselsplatform, der yder støtte og
rådgivning til sårbare og ensomme unge. UngTilUng arbejder 
med initiativer, der er i overenstemmelse med forvaltningens 
egne indsatser fx indenfor psykiatriområdet. Målgruppen er 
bred, og omfatter også unge, der vil falde uden for 
Socialforvaltningens indsatstrappe, hvilket kan bidrage til den 
tidige opsporing. Derfor anbrfales det, at foreningen bevilges 
midler. 

Ja Nej 85.000

79

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

Vesterbro 
Mad

Vesterbro 
Mad - et 
socialgastron
omisk 
Madfællessk
ab

Frivillige 
sociale 
forening
er, der 
er i en 
opstartsf
ase

Formålet med madfællesskabet er at bekæmpe ensomhed og tilbyde mennesker i 
udsatte situationer en mulighed for at genopdage tabte kompetencer og ressourcer 
(mobilisering), hvor arbejdet med at tilberede og beværte spisende gæster kan give 
målgruppen mening, mål og kulinariske færdigheder. Det omgivende lokalsamfund vil 
blive inviteret indenfor til et måltid tilberedt af overskudsfødevarer. Det handler om 
værtsskab og værdighed, men også om at tage ejerskab gennem det at skabe sammen.
http://vesterbromad.dk/hvad-er-vesterbro-maduddeling/

Vesterbro/Kg
s. Enghave

Ca. 200 
brugere  / 
30-40 
frivillige 
brugere + 2 
professionall
e kokke ved 
hver 
madfællessk
ab (stab på 
10 frivillige 
kokke).

 Ikke søgt før 430.000

Projektet kan nedskaleres. Dvs antallet 
af dage hvor madfællesskabet er åben er 
variabelt og hænger
sammen med finansiering.

 Nej Kommunen har ikke et 
tilsvarende tilbud 90.000 Til det ansøgte

Socialforvaltningen vurderer, at projeket skaber 
beskæftigelses og mulighed for deltagelse i et fællesskab for 
en gruppe af borgere, der typsik står uden for samfundets 
fællesskaber

Nej Nej 90.000

80

Børn 
og 
forældr
e

Foreningen 
Grønlandske 
Børn

Et Bedre Liv 
i Danmark, 
København

Social 
støtte 
til 
sårbare 
grønland
ske 
børn, 
unge og 
deres 
familier

”Et Bedre Liv i Danmark” er en helhedsorienteret støttende indsats til sårbare 
grønlandske børn, unge og deres familier. Projektet giver børnene et pusterum og hele 
familien kan få hjælp til at klare de udfordringer, de står overfor. Det gælder fx kontakt til 
arbejdsmarkedet, myndigheder og børnenes trivsel. Indsatsen er med til at bygge bro til 
”det danske system”, foreninger og andre tilbud, som både børn og voksne kan have 
glæde af. Endelig giver indsatsen mulighed for at komme i et positivt netværk med andre 
grønlandske familier i lignende situationer. Læse mere på https://fgb.dk/bedre-liv-i-
danmark/

Hele 
København

50 borgere 
/ 8-10 
frivillige

§ 18 2019: 2-
årig bevilling på 
25.000 kr.

             30.000 

Med en driftsbevilling fra Socialstyrelsen 
og en god og mangeårig
relation til lokale private fonde og 
foreninger vil en stor del af projektets 
årlige omkostninger blive
dækket, hvilket giver en stor sikkerhed 
for gennemførelsen. Opnås der ikke 
finansiering hos Københavns
Kommune, vil aktiviteterne dog skulle 
nedskaleres, samt finde finansiering 
andet steds.

Ja

Forvaltningen har indsatser 
målrettet udsatte 
grønlændere, men der 
eksisterer ikke et direkte 
tilsvarende tilbud. 

22.000
Familieaktiviteter 
(Familiecaféer, 
udflugter mv.) 

Projektet supplerer og understøtter forvaltningens arbejde 
med socialt udsatte grønlændere. Der lægges desuden vægt 
på, at projektet særligt henvender sig til udsatte børn og unge, 
hvilket er i overensstemmelse med forvaltningens fokus på 
forebyggelse. 

Ja Nej 22.000
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ereva
rend
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Forvaltninge
ns indstilling 

Hvilke aktiviteter 
gives bevillingen 

til.
Begrundelse

Inds
tille
s til 
2-

årig 
bevi
lling

Indst
illes 
til 

en 3-
årig 
bevil
ling

Opfylder 
målsætninge

r i 
Socialstrateg

ien:

UNDERU
DVALGET

S 
INDSTILLI

NG

Ny begrundelse

81

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

FødevareBan
ken

FødevareBan
kens 
nonfoodproj
ekt

levering 
af 
donered
e non-
food 
produkte
r til 
personli
g 
hygiejne 
til 
organisa

Levering af donerede produkter til personlig hygiejne og andre near-food produkter.  For 
modtagerorganisationer betyder det en ekstra service til de borgere, der benytter stedet. 
For slutbrugeren betyder det større adgang til gratis produkter til personlig hygiejne og 
andre near-food produkter, hvilket kan føre til en mindre presset økonomi og til større 
velvære og værdighed.
www.foedevarebanken.dk

Hele 
København

2800 
borgere / 
16 frivillige

§ 18 2019: 
100.000 kr.           105.000 

Færre midler til projektet vil betyde 
færre arbejdstimer brugt på fx at skaffe 
overskudsprodukter til udlevering, 
hvilket kan betyde færre 
modtagerorganisationer og / eller lavere 
frekvens af leveringer og / eller færre 
produkter end ønsket pr. levering. 

Ja Kommunen har ingen 
tilsvarende indsats. 50.000

Til organisering af 
den frivillige 
indsats

Indsatsen giver udsatte borgere mulighed for en bedre 
hygiejne og dermed bedre sundhed. Det fremgår ikke tydeligt, 
hvordan projektlederrollen understøtter den frivillige indsats. 

Nej Nej 50.000

82

Generel
le 
sociale 
organis
ationer

Foreningshus
et Sundholm 
8

Foreningshus
et Sundholm 
8

Andet: 
Forening
shus 
med 
gratis 
lokaler
til 
frivillige 
sociale 
indsatser

Foreningshuset tilbyder gratis lokaler til foreninger og borgernetværk. Der er stort behov 
for lokaler hos sociale foreninger, der ikke er omfattet af husets driftsaftale m. KFF. I 
2019 havde foreningshuset ca. 1000 borgerdrevne aktiviteter (heraf over 50 % sociale 
indsatser). De frivillige sociale foreninger har brug for, at foreningshuset fortsat giver 
dem støtte og rammer for deres udfoldelse. Vi søger på ny midler for fortsat at kunne 
sikre sociale foreninger lige adgang til huset.

Amager Vest
400-450 
borgere/300 
 frivillige

§ 18 2020: 
40.000           120.000 

Ved en mindre bevilling vil midlerne 
blive prioriteret i forhold til faste 
udgifter frem for lønmidler. Den ekstra 
betjening af foreningerne, arbejdet for 
at synliggøre dem og skabe netværk på 
tværs vil ikke kunne gennemføres til 
fulde. Antallet af frivillige sociale 
aktiviteter vil være færre. 2) I tilfælde af 
en ét-årig bevilling vil foreningshuset 
genansøge næste år.

Ja

Ja - I Københavns Kommune 
findes fem frivilligcentre, som 
alle bl.a. har til formål at øge 
samspillet mellem kommunale 
tilbud og den frivillige verden.

50.000 Til det ansøgte

Projektet understøttet Socialstrategiens fokus på at borgere 
med særlige behov får mulighed for at deltage i foreningsliv 
eller frivilligt socialt arbejde. Projektet supplerer desuden 
Frivilligcenter Amagers eksisterende aktiviteter. 

Ja Nej 50.000

83

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

Samlingspunk
t Indre By

Fællesspisnin
g, fællessang 
og kreative 
værksteder 
–imod 
isolation og 
ensomhed

Social 
café/vær
ested

Vi er et værested for pensionister, men med en del medlemmer under 65 år, som er 
ensomme & psykisk sårbare, som er glade for at være hos os. Maler/hobbyværksted samt 
fællesspisning har været en succes. Formning/modellering (her har flere af vores mænd 
vist interesse) og fællessang står øverst på listen over nye aktiviteter, som brugerne vil i 
gang med. Frivillige står for værkstederne og alle byder ind med det de kan, hvilket 
resulterer i social samvær, netværk, bruger-medbestemmelse, initiativ og livsglæde. 
www.samlingspunktindreby.dk 

Indre By
100 
borgere/25 
frivillige 

§ 18 2020: 
Afslag              45.000 Det vil blive i mindre omfang med færre 

aktiviteter. Ja 10.000

Socialforvaltningen vurderer, at projektet også kommer 
udsatte borgere under 65 til gavn, hvorfor projektet støttes. 
Projektet er med til at skabe meningsfulde fællesskaber og 
modvirker ensomhed hos udsatte borgere.  

Nej Nej 10.000

84

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

Social 
Sundhed – 
København 

Social 
Sundhed – 
Brobyggere i 
Sundhedsvæ
senet

Ledsager
ordning 
på 
frivillig 
basis

Foreningen arbejder for at mindske social ulighed i sundhed gennem gensidig læring 
mellem socialt udsatte borgere og studerende fra sundhedsfaglige uddannelser. Formålet 
er todelt : 
1) Borgerniveau: et øget fremmøde til aftaler i sundhedsvæsenet, at borgeren føler sig 
tryg, anerkendt og får den rette behandling og tillige opnår erfaring, så vedkommende 
handler bedre på egen hånd. 
2) Frivilligniveau: får et øget kendskab til borgergruppen og øger herigennem social 
lighed i sundhed. 

Se evt. mere på hjemmesiden: https://socialsundhed.org/ 

Hele 
København 50 / 58 § 18 2018: 

95.000 (treårig)           545.329 

Bevilges kun en del af det ansøgte beløb 
vil det særligt kunne mærkes på 
indsatsen på 2 områder.  For det første 
vil det forringe brobygningsfunktionen 
på vagttelefonen, da en delbevilling vil 
kræve nedskæring af løntimer til at 
dække vagttelefonen og koordinere 
indsatsen. For det andet bliver det 
sværere for os at rekruttere, uddanne og 
pleje vores frivillige brobyggere, som 
udgør halvdelen af målgruppen. 

Ja Kommunen har ikke et 
tilsvarende tilbud. 100.000 Til det ansøgte Socailforvaltningen vurderer, at projetket løser en væsentlig 

opgave ved at forebygge ulighed i sundhed hos udsatte borgere Nej Ja  Livskvalitet 100.000

85

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

Positivgruppe
n

Værested 
for 
hivpositive

Andet

Værestedets formål er at være ramme om sociale aktiviteter og fællesskab, der
kan bryde ensomhed og isolation, samt tilvejebringe undervisning,
rådgivningsmuligheder Vores pædagogiske princip er hjælp-til-selvhjælp gennem gensidig 
støtte, omsorg og erfaringsudveksling. Dannelsen af nye netværk er også af central 
betydning for at øge medlemmernes livs-kompetencer med hiv.
Vi ser stadig fra tid til anden tilfælde af social udstødelse, stigmatisering, diskrimination. 
Positivgruppen vil gerne medvirke til, at styrke den enkeltes selvværd gennem 
muligheden for en øget erfaringsudveksling samt øge brugerens livskvalitet. Via vores 
kontaktnet støtter og ledsager vi ved behov hinanden i kontakt til hospitaler o.l. Vi har 
derfor også et tæt samarbejde med AIDS-Fondets rådgivning og ambulatorierne på 
hospitalerne.

Andet 200 / 20 § 18 2020: 
10.000              40.000 

For Foreningens midler. Midler der 
ellers burde anvendes til aktiviteter.
OBS! Ifølge gammel aftale fra 2006 – 
brevvekslet mellem
Sundhedsministeriet/Socialministeriet/O
mbudsmand/Kbh.Komm. og 
Positivgruppen (20.12.2005
Borgerepræsentationens Bevilling 2005 
J.nr. 275461).

Ja

Der findes private
tilbud der rådgiver AIDS-ramte, 
men disse har ikke et
værested. Derudover findes
der forskellige tilbud i
kommunen for borgere, som er 
ensomme og ønsker at opbygge 
et socialt netværk.

15.000 Til det ansøgte
Socialforvaltningen vurderer, at projektet modvirker social 
isolation for en gruppe af borgere, som kan opleve 
stigmatisering og diskrimination samt psykiske udfordringer.

Nej Nej 15.000

86

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

Nørrebro 
Kulturinstitut

Fritidsjobs & 
frivillige 
fællesskaber

Frivillige 
sociale 
forening
er, der 
er i en 
opstartsf
ase

Vi vil skabe frivillige fællesskaber og fritidsjobs, for socialt udsatte unge i alderen 15 til 
25. Vi vil give de unge muligheder for at fortælle om deres kvarter med udgangspunkt i 
deres egne historier. Dette vil styrke de unges sociale kompetencer, højne deres selvværd 
og sikre dem en plads i et frivilligt fællesskab. Alt dette vil ske i tæt samarbejde med 
lokale aktører.

Nørrebro

100-150 
borgere / 
30-40 
frivillige

Ikke søgt før           480.000 

Projektet vil blive gennemført med 
færre frivillige, færre åbningsdage og 
rundvisninger. Dette vil
resultere i færre fritidsjobs til de unge.

Ja
Ghetto Tours i RCYN tilbyder 
også guidede ture med unge fra 
området som guider.

70.000 Til de ansøgte

Indsatsen er med til at give udsatte unge mulighed for at 
engagere sig i frivilligt arbejde og øge deres sociale netværk. 
Projektet understøtter Socialstrategiens fokus på, at borgere 
med særlige behov skal have mulighed for at blive en del af 
frivillige fællesskaber.

Nej Nej 70.000

87

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

GRASP 
Copenhagen

GRASP 
Copenhagen

Frivillige 
sociale 
forening
er, der 
er i en 
opstartsf
ase

We aim to stimulate the Romanians living in Copenhagen (officially, around 8000 in the 
capital region) to get involved in finding ways of involving themselves and improving the 
local community. Through our activities the target group will be exposed to volunteering 
projects, social activities and they will take part in workshops that will develop the 
necessary skills to improve the society.
Website: http://www.mygrasp.org/ (at the time of submitting this application, our 
website was under construction. Therefore, in order for you to be able to see our 
activities, we add our Facebook page as well: 
https://www.facebook.com/GRASPcopenhagen/.

Hele 
København

75 borgere 
/ 30 frivillige

§ 18 2013: 8000 
kr.              34.650 

 If we receive only part of the requested 
amount, we will still follow our goal of 
empowering the Romanian citizens 
living in Copenhagen to involve in the 
local community, but with activities that 
will probably have
a lower impact. The workshops involve 
lower financial cost and we will still be 
able to organize them but with a lower 
frequency. Moreover, we will not 
organize the Conference “Network and 
Impact Driven actions”. 

Nej
Kommunen har ikke et 
tilsvarende tilbud rettet mod 
målgruppen

20.000 Til det ansøgte

Socialforvaltningen vurderer, at projetket styrker mestringen 
hos en særligt udsat gruppe og dermed supplere 
forvaltningens indsatser til udsatte borgere. Bevillingen er 
betinget af, at målgruppen har lovligt ophold i Danmark. 

Nej Nej 20.000

88

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

SMART 
Recovery 
Danmark

Konsoliderin
g af 
lokalforening 
 og 
udbredelse 
af SMART-
grupper i 
København

Frivillige 
sociale 
forening
er, der 
organise
rer 
selvhjæl
psgrupp
er

Videreførelse og konsolidering af lokalforening i København til udbredelse af SMART 
Recovery selvhjælpsgrupper, hvor deltagere, gratis og anonymt, får støtte og redskaber 
til at opnå deres mål om at frigøre sig fra afhængighed eller fastholde afholdenhed fra 
rusmidler (alkohol og stoffer) og/eller vanedannende aktiviteter såsom pengespil, 
overspisning, shopping osv. Se hjemmeside for
landsforeningen SMART Recovery Danmark: smartrecovery.dk

Hele 
København

70 borgere 
/ 6 frivillige

§ 18 2020: 
50.000 kr.              43.000 

Vi vil prioritere gennemførelse af 
gruppemøder og uddannelse af 
facilitatorer samt understøttende
frivilligkoordinering og foreningsdrift. 
Sociale aktiviteter ville være anden 
prioritet.

Nej
Kommunen har ikke i eget regi 
SMART Recovey 
selvhjælpsgrupper.

43.000 Det ansøgte
Projektet kan understøtte at deltagerne fastholdes i deres 
afholdendehed efter endt rusmiddel-behandlingbehandling 
eller anden behandling for afhængighed.

Nej Nej 43.000
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s til 
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til 
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ien:

UNDERU
DVALGET

S 
INDSTILLI

NG

Ny begrundelse

89

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

WeShelter

Brugerfrivilli
ghed – 
Værestedet i 
Sydvest 
(WeShelter)

Social 
café/vær
ested

Værestedet i Sydvest er et brugerstyret hus, hvor udsatte borgere i Sydhavnen har 
mulighed for at skabe et meningsfuldt fællesskab, der bygger på at tage ansvaret for at 
drive og vedligeholde huset og udfylde stedets rammer på egne præmisser, med støtte 
og administration af støtteforeningen Værestedets Venner (VÆV) samt organisationen 
WeShelter. Huset har ca. 45 faste brugere.
https://weshelter.dk

Vesterbro/Kg
s. Enghave

50-60 
borgere / 
45 frivillige

§ 18 2020: 
20.000 kr.              56.464 

Projektet kan godt nedskaleret i takt 
med en mindre bevilling end ansøgt. 
Men så vil der også være tale
om et projekt med færre aktiviteter etc.

Nej

Københavns Kommune har en
række aktivitets- og
samværstilbud til udsatte 
borgere, dog bygger dette 
tilbud primært på brugerstyring 
og
brugerfrivillighed til at drive og 
vedligeholde værestedet

20.000 Til det ansøgte
Socialforvaltningen vurderer, at projektets fokus på 
brugerfrivillighed understøtter Socialstrategiens målsætning 
om øget mestring, fællesskab og netværk.

Nej Nej 20.000

90

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

WeShelter

Spisefælleska
ber for 
hjemløse og 
socialt 
udsatte

Social 
café/vær
ested

Formålet med projektet er at skabe inkluderende fællesskaber for socialt udsatte: 
hjemløse, psykiatri- og stofbrugere på de herberger og væresteder, der er en del af- eller 
samarbejder med WeShelter. Gennem frivillige sociale madklubber udvikles 
spisefællesskaber som metode til at dæmme op for ensomhed og isolation. I 
madklubberne styrkes målgruppens relationelle kompetencer og tro på egne evner i 
forhold til at indgå i sociale relationer. Herved øges forudsætningerne for at fastholde et 
liv i egen bolig.

Hele 
København

280 borgere 
/ 65-70 
frivillige

§ 18 2020: 
65.000 kr.           257.490 

En mindre bevilling vil begrænse 
omfanget af projektet og de opstillede 
aktiviteter. Alternativt vil
madklubben reduceres til hver anden 
uge. Særligt kvalitetssikringen af 
indsatsen påvirkes ved en mindre
bevilling, da der er meget få ressourcer 
til rekruttering, fastholdelse og 
facilitering af personalesamarbejde de 
enkelte steder.

Ja

Socialforvaltningen har en 
række aktivitets- og 
samværstilbud til socialt 
udsatte borgere, som er spredt 
geografisk over byen og har 
varierende indhold og 
indsatser.

65.000 Det ansøgte
Understøtter socialstrategiens mål om forebyggelse af 
ensomhed og styrkelse af brugernes livskvalitet og lyst til at 
indgå i fællesskaber med andre. 

Nej Nej 65.000

91

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

NGO Fontana ”En ny 
begyndelse”

Støtte- 
og 
kontaktp
ersoner 
på 
frivillig 
basis

Projektets formål er at gennemføre en individuel social indsats, der skal sikre at 30 unge 
mellem 16 og 23 år i Københavns kommune, som har været anbragt udenfor hjemmet, og 
som ikke længere ønsker at benytte sig af eller ikke har fået et kommunalt 
efterværnstilbud, bliver socialt inkluderet i samfundet.

Hele 
København

30 
borgere/5 
frivillige

Ikke søgt til 
dette projekt 
før

             63.200 
Antal deltager reduceres og projektets 
variable omkostninger reduceres 
proportionalt.

Nej

Der findes tilbud rettet mod 
unge, der tidligere er anbragt. 
Men pakken, som tilbydes af 
dette projekt, ses ikke 
tilsvarende i regi af kommunen. 

35.000 Det ansøgte

Det vurderes, at projektet kan yde støtte til en udsat 
målgruppe - en gruppe af borgere, som er tidligere anbragt, og 
som ikke længere er omfattet af kommunens 
efterværnstilbud, eller ikke har modtaget et sådan tilbud.  

Nej Nej 35.000

92

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

Foreningen 
FISKEN

Udvikling af 
tilbud i 
værestedet i 
foreningen 
FISKEN

Social 
café/vær
ested

Formålet er at igangsætte nye tilbud til unge ml. 13-24 år og derved styrke den personlige 
rådgivning og vejledning. Det gøres dels ved at tilbyde kompetencegivende kursuser til de 
unge i samarbejde med andre organisationer dels ved at få tilknyttet en psykolog til 
værestedet, som samtidig skal etablere brobygning til Socialforvaltningen i KK og øvrige, 
myndigheder, organisationer etc. Endvidere styrke den faglige rådgivning i forhold til 
rådgivning med opholdstilladelse og statsborgerskab. Www.fisken.org 

Vesterbro/Kg
s. Enghave

50 
borgere/35 
frivillige

§ 18 2020: 
74.000           246.250 

På grund af den store tilstrømning af 
unge som er psykiske sårbare, og som 
ikke opsøger de kommunale 
myndigheder, vil vi meget have 
tilknyttet en uddannet psykolog, med 
erfaring inden for ungeområdet, og som 
også skal bruge tid på at 
brobygge/visitere til andre 
myndigheder.  Det er dernæst vigtigt at 
tilrettelægge, koordinere og medvirke i 
de kompetencegivende kurser sammen 
med de unge. 

Ja

Forvaltningen har i forvejen
Fritidsjob med Mentor og BIF
har den bydækkende studie- og 
fritidsjobindsats.

75.000

Der bevilges 
midler til at 
tilknytte en 
uddannet 
psykolog.

Ved at tilknytte en uddannet psykolog med erfaring inden for 
ungeområdet får FISKEN stærkere kompetencer til at tage 
hånd om gruppen af psykisk sårbare, som ikke opsøger 
kommunen. Psykologen vil ligeledes kunne hjælpe med at 
bygge bro til andre myndigheder.

Nej Nej 75.000

93

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

Foreningen 
FISKEN

Supervision 
til frivillige i 
foreningen 
FISKEN

Andet: 
Supervisi
on til 
frivillige 
i 
forening
en 
FISKEN

Formålet med indsatsen er, at understøtte den faglige udvikling og sammenhængskraften 
i foreningen sammen med de 35 frivillige. Den afledte effekt af supervision er en 
kvalificering af foreningens virke; en højere grad af faglig indsigt og forståelse af 
målgruppens problemer, styrke brobygningen på tværs af tilbuddene samt relations 
kompetencerne de unge og frivillige imellem. – Sårbare unge har et stort behov for 
forudsigelighed og tryghed hos de voksne de møder og delmålet for supervisionen er også 
at fastholde de frivillige. www.fisken.org

Vesterbro/Kg
s. Enghave

50-60 
borgere/35 
frivillige

Ikke søgt til 
dette projekt 
før

             57.000 

Det vigtigste er afholdelse af et 
heldagskursus med Psykiatrifonden om 
Psykisk sårbarhed. Antallet af unge med 
psykiske udfordringer, diagnoser og 
angst og ensomhed, som opsøger 
FISKEN, er steget markant de sidste par 
år. Det kan være meget svært for de 
frivillige at håndtere de unge og de føler 
sig ofte rådvilde i deres tilgang til de 
unge, og det er et tilbagevendende 
ønske hos de frivillige, når vi spørger ind 
til hvilke faglige emner de gerne vil 

Nej

Forvaltningen har i forvejen
Fritidsjob med Mentor og BIF
har den bydækkende studie- og 
fritidsjobindsats.

26.000

Heldagskursus 
med 
Psykiatrifonden 
om psykisk 
sårbarhed.

Bevillingen opkvalificerer FISKENs frivillige, hvilket gavner 
foreningens målgruppe, som særligt er borgere med psykiske 
lidelser, og som er berørte af udsatte-problematikker.

Nej Nej 26.000

94

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

WeShelter

Økonomisk 
rådgivning 
for hjemløse 
og udsatte 
borgere

Rådgivni
ng/telef
onrådgiv
ning

Formål: Hjælpe hjemløse og udsatte med at finde langsigtede løsninger på deres 
økonomiske problemer. Via øget bevidsthed om deres økonomiske situation og juridiske 
rettigheder styrkes borgerens evne til at mestre egen økonomi. Såfremt det er muligt – 
forhandles og omlægges deres gæld. Rådgivningen øger borgerens kompetencer og 
ressourcer. Ved at skabe ro og overblik, frigøres der overskud til at fokusere på øvrige 
problematikker. Hvilket også reducerer psykologiske konsekvenser af ustabil økonomi og 
gæld.

Hele 
København

500 borgere 
/ 20 frivillige

§ 18 2020: 
30.000 kr.           158.807 

Den største udgiftspost i den 
økonomiske rådgivning er 
projektledelse. Projektleder spiller en 
afgørende rolle ifht. At sikre at 
rådgivningen lever op til de kvalitets-
standarder den er akkrediteret efter.
Vores erfaring viser at når man arbejder 
med Rådgivning er det vigtigt at sikre et 
professionelt set-up, hvor en 
medarbejder sikrer kvaliteten i 
rådgivningen. 

Ja Kommunen har ikke 
tilsvarende tilbud 20.000 Til det ansøgte

Gæld er for flere en stor barriere for at kunne flytte i egen
bolig. Dermed understøtter projektet forvaltningens indsata 
for at hjælpe hjemløse borgere til at opnå og fastholde egen 
bolig. Det vurderes fornuftigt, at rådgivningen kommer til 
borgerne, da man på den måde har mulighed for at nå flere 
end ellers.

Nej Nej 20.000

95

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

WeShelter

Yoga og 
massage 
som redskab 
til øget 
egenomsorg 
for hjemløse 
og socialt 
udsatte

etablerin
g af 
fællessk
aber
gennem 
Sundhed
sfremme
nde 
aktivitet
er 
blandt 
hjemløse 

Formålet med projektet er, gennem systematisk sundhedsfremmende indsatser, at give 
øgede muligheder for misbrugsfrie fællesskaber, fysisk aktivitet og større egenomsorg på 
være- og bosteder. Massage og yoga er medvirkende til at mindske stress, depression og 
en dyb følelse af ensomhed, som fravær af berøring kan medføre på lang sigt. Målet er at 
fremme brugernes sundhed, styrke deres robusthed, kropsbevidsthed, samt reducere 
følelsen af isolation og ensomhed.

Hele 
København

140 borgere 
/ 30 frivillige

Ikke søgt før til 
dette projekt              97.321 

En mindre bevilling vil begrænse 
omfanget af projektet og de opstillede 
aktiviteter. Særligt
kvalitetssikringen af indsatsen påvirkes 
ved en mindre bevilling, da der er meget 
få ressourcer til
rekruttering, fastholdelse og facilitering 
af personalesamarbejde de enkelte 
steder.

Ja

Der findes andre 
sundhedsfremmende indsatser 
for udsatte borgere. Men her 
kommer den 
sundhedsfremmendes indsat 
ud på  de enkelte § 110 
boformer til borgerne

60.000 Det ansøgte
Projektet understøtter sundhed, kropsbevidsthed og 
fællskaber blandt udsatte borgere ved at komme ud på de 
enkelte §110 boformer med deres aktiviteter.

Nej Nej 60.000

96

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

WeShelter

Frivillige 
organiserer 
tøj og 
møbler til 
hjemløse

Tøj og 
møbler 
til 
hjemløse

Mange beboere på WeShelters to herberger har kun få møbler, når de er så heldige at få 
en varig bolig. Møbler er vigtige for god start i egen bolig - møbler skaber et hjem. For 
beboerne på herbergerne er tøj en økonomisk udfordring. Heldigvis donerer 
københavnerne brugte møbler/klæder til beboerne. Desværre har de ansatte ikke tid til 
at rengøre og fordele dette, da kerneopgave er en anden. WeShelter vil derfor etablere 
et korps af frivillige, som sørger for tøj og møbler til hjemløse, der flytter i egen bolig.

Hele 
København

81 borgere 
/ 20 frivillige

 Ikke søgt før til 
dette projekt 116.574

Projektet vil blive nedskaleret med den 
konsekvens, at færre mennesker kan få 
hjælp. Møbler er største
udfordring, derfor vil dette blive 
prioriteret.

 Ja 

Kommunen kan visitere 
enkeltydelser i form af fx 
møbler til borgere, men har 
ikke et lignende tilbud.

40.000 Til det ansøgte Socialforvaltningen vurderer, at projetket supplerer 
forvaltningens tilbud. Nej Nej 40.000
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S 
INDSTILLI
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Ny begrundelse

97

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

WeShelter
Nye veje – 
nye 
fællesskaber

Ledsager
ordning 
på 
frivillig 
basis

Projektet arbejder for at forbedrer livskvalitet og mental sundhed blandt borgere i 
substitutionsbehandling. Ved at inddrage frivillige i det sociale arbejde i 
rusmiddelbehandlingen på 3 enheder i Center for Rusmiddelbehandling København(CRK), 
arbejder projektet målrettet for at mindske ensomhed og
isolation blandt en udsat målgruppe der er stærkt præget af social marginalisering. 
Borgere der kommer i substitutionsenhederne mangler fællesskaber uden for 
misbrugsmiljøet og de kommunale tilbud.

Hele 
København

75 borgere 
/ 50 frivillige

Ikke søgt til 
dette projekt 
før

          172.117 

I tilfælde af vi modtager en del af det 
ansøgt beløb, vil vi n t være nødsaget til 
at begrænse indsatsen til
to enheder under CRK.

Ja

Der findes andre indsatser i 
kommunen, der arbejder med 
forbedring af livskvalitet og 
mental sundhed blandt udsatte 
borgere. Men denne indsats er 
målrettet borgere i 
substitutionsbehandling og 
foregår i samarebjde med de 
tre 
substitutionsbehandlingsenhed
er i København. 

75.000 Det ansøgte Projektet undestøtter at borgere i subsrtitutionsbehandling  i 
kommunen oplever mindre social isolation og ensomhed. Nej Nej 75.000

98

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

Frivilligcenter 
 SR-Bistand

Frivilligcente
r SR-
Bistands 
rådgivningstil
bud

Rådgivni
ng/telef
onrådgiv
ning

Frivilligcenter SR-Bistand har til formål at yde gratis og anonym retshjælp, 
socialrådgivning, og gældsrådgivning. Retshjælp og socialrådgivning giver borgerne 
overblik over egen situation, rettigheder og forpligtelser ift lovgivningen, og kan hjælpe 
borgeren med at gøre krav på sine eventuelle rettigheder. Gældsrådgivningen giver 
overblik over og stabiliserer borgernes økonomi gennem bl.a. aftaler med kreditorer og 
bedre budgetlægning. https://sr-bistand.dk/raadgivning/

Hele 
København

100 borgere 
/ 20 frivillige

§ 18 2019: 2-
årig bevilling på 
55.000 kr.

             53.748 

Projektet vil stadig blive gennemført 
som beskrevet på de store linjer. Jo 
mindre beløb bevilges, jo flere 
relevante, men ikke essentielle udgifter 
må skæres ned eller væk. Det kunne 
være frivilligpleje, opkvalificering af 
frivillige. De største udgifter i projekter 
som koordinatorløn og husleje fx, har vi 
en kontraktlig forpligtelse i forhold til, 
ligesom eksempelvis lovpligtige 
forsikringer ikke kan undværes.

Ja

Ja, der findes forskellige 
tilsvarende tilbud i kommunen 
om gældsrådgivning, 
bisidderordning, 
netværksstøtte osv., men ikke 
alle er samlet ét sted, som i 
dette projekt.

50.000 Til det ansøgte 

Det vurderes, at Frivilligcenter SR-bistand favner bredt med sin 
rådgivning til borgere der kommer ud i svære situationer i livet  
 gennem økonomisk, juridisk, social eller almenmenneskelig 
støtte. Projektet kan være med til at forhindre, at målgruppen 
bliver mere udsat. Der bevilliges midler til huslejeudgifter, 
som er med til at skabe de nødvendige rammer for 
rådgivningstilbuddet. Frivilligcenter SR-bistand modtager i 
forvejen en bevilling på 350.000 kr. fra § 18-puljen i kommunal 
medfinansering af frivilligcentrenes drift.

Ja Nej 50.000

99

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

Exitcirklen – 
Veje ud af 
psykisk vold

Bryd 
Voldscirklen 
– 
Samtalegrup
per for 
psykisk 
voldsramte

Kognitiv
e 
samtaleg
rupper 
for
psykisk 
voldsra
mte

Exitcirklen tilbyder forebyggende og genopbyggende samtalegrupper rettet mod psykiske 
voldsofre. Samtidig dækker Exitcirklen et specifikt behov hos en målgruppe som har 
vanskeligt ved at finde tilbud i kommunerne og som ingen steder har at gå hen. 
Exitcirklen er primært tænkt som et forebyggende projekt med fokus på tidlig indsats, 
men bliver i dag også benyttet genopbyggende af mennesker som har været på 
krisecentre og/eller som har undsluppet den
psykiske vold i et parforhold, ægteskab eller i barndommen. www.exitcirklen.dk

Hele 
København

50 borgere 
/ 55 frivillige

§ 18 2020: 
50.000 kr.           500.000 

Via frivillighed. Exitcirklen har mere end 
50 frivillige fagprof. på landsplan.  Vores 
nye Exithus i København huser 50 
voldsramte ugentligt.  Exitcirklen er 
meget økonomiske med vores midler og 
nedskalerer frem for at aflyse 
aktiviteter. Hvis Kommunen ikke 
bevilger det fulde beløb, vil vi gøre alt, 
hvad vi kan for at undgå at aflyse 
aktiviteter.

Ja

Kommunen tilbyder rådgivning 
om relevante tilbud til 
målgruppen. Derudover kan 
voldsramte kvinder  henvende 
sig til et krisecenter. 
Netværkshuset Q-Værk og 
Danner har også voldsramte 
kvinder og deres børn som 
målgruppe. Dog ikke med et så 
eksplicit fokus på psykisk vold 
og negativ social kontrol. 
Samtidig etableres en ny 

60.000 Til det ansøgte

Indsatsen yder støtte rådgivning, samtaleterapi og et 
støttende netværk til  kvinder ramt af psykisk vold. Projektet 
har været kendt for at bygget bro til udsatte kvinder med 
indvandrer- og flygtningebaggrund. Projektet understøtter 
visionen om et værdigt liv i Socialstrategien.

Nej Nej 60.000

100

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

Bedre 
Psykiatri - 
Amager

Bedre 
Psykiatri - 
Amager

Aktivitet
er 
målrette
t 
pårøren
de

Formålet med projekterne er at støtte og yde hjælp til selvhjælp til pårørende til 
mennesker med psykisk sygdom. Vi søger penge til at afholde samtalegrupper og 
cafeaftener for pårørende, se uddybning nedenfor. Se desuden
foreningens hjemmeside:
Link til foreningens hjemmeside https://bedrepsykiatri.dk/lokalafdeling/amager/

Amager Øst
5-30 
borgere / 6 
frivillige

§ 18 2016:  
20.000 kr.              10.000 

Hvis der ikke bliver bevilget de ansøgte 
beløb, vil aktiviteterne blive skåret ned, 
fx antallet af cafeaftener.

Nej Kommunen har ikke et 
tilsvarende tilbud. 10.000 Til det ansøgte Socialforvaltningen vurderer, at projetket supplerer 

forvaltningens tilbud.  Nej Nej 10.000

101

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

Vesterbro 
Sogn

Night Light 
Café på 
Vesterbro 
Torv

Social 
café/vær
ested

Projektets to primære formål er:
1) yde personlig støtte til og omsorg for nigerianske kvinder i prostitution
2) motivere målgruppen til at tage imod en forberedt hjemsendelse til Nigeria
For at styrke de to formål øger vi samarbejdet med Reden International og Center Mod 
Menneskehandel. Vi samarbejder med MeCAHT i Nigeria for at yde en helhedsorienteret 
indsats for målgruppen således at kvinderne kan komme hjem til Nigeria med værdighed 
og selvforsørgelse. www.vesterbrosogn.dk og www.EXIST-ngo.org

Vesterbro/Kg
s. Enghave

100-120 
borgere/35 
frivillige

§ 18 2020: 
30.000              95.000 

Projektet vil blive gennemført i en 
reduceret form. De to poster der vil 
blive skåret ned på, er
projektledelse og kurser for frivillige.

Nej Kommunen har ikke et 
tilsvarende tilbud i eget regi 35.000

Det ansøgte. 
Bevillingen er 
betinget af, at 
målgruppen har 
lovligt ophold i 
Danmark. 

Projektet yder støtte og omsorg for nigerianske kvinder i 
prostitution og forsøger endvidere, at motivere kvinderne til 
at tage imod en forberedt hjemsendelse til Nigeria. Bevillingen 
er betinget af, at målgruppen har lovligt ophold i Danmark. 

Nej Nej 35.000

102

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r 

OMBOLD OMBOLD

Inddrage
lse af 
udsatte 
og 
hjemløse 
 i 
fællessk
aber 
omkring 
idræt 

Projektets formål er at tilbyde forpligtende idrætsfælleskaber for udsatte borgere med 
henblik på at styrke de udsatte borgeres sociale kompetencer og netværk, generelle 
sundhedstilstand og inklusion i civilsamfundet. (se mere på www.ombold.dk) 

Vesterbro/Kg
s. Enghave

50 borgere 
/ 20 frivillige

§ 18 2018: 3-
årig bevilling på 
160.000 kr.

          444.800 

Alle aktiviteter vil ikke kunne 
gennemføres. OMBOLD vil bibeholde de 
to ugentlige åbne træninger og KM, men 
vil være nødsaget til at skære ned for 
det opsøgende arbejde på herberger, 
væresteder m.m. Det vil på sigt have 
store konsekvenser for antallet af 
udsatte som OMBOLD engagerer, da 
deres idrætsdeltagelse i den grad er 
afhængig af støtte fra de ressource-
personer, der omgiver dem til daglig. 

Ja Nej 165.000
Til aktiviteter og 
tilskud til 
idrætskonsulent

Det vurderes at målgruppen vil have gavn af projektet, som 
tilbyder forpligende idrætsfællesskaber til udsatte borgere, 
som styrker både fællesskab, sundhed og inklusion i 
civilsamfundet.

Nej Nej
 Ensomhed, 
foreningsliv, 

sundhed 
165.000

103

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r 

MusicLife

Drop By 
Music + 
rekruttering 
af de ”rette” 
frivillige  

Frivillige 
sociale 
forening
er, der 
er i en 
opstartsf
ase

”Drop By Music” er et forholdsvis nyt sammenspilshold, som de unge har efterspurgt. Er 
der interesse fra de unge, så gør vi, hvad vi kan for at efterkomme det efterspurgte. 
Forandringen ligger i, at de unge kan få en kvalificeret undervisning,
som de ikke kan få andre steder, de medvirker i et positivt fællesskab, får nye venner, 
hvor man er fælles om at dele en passion, og der er altid en voksen at tale med. 
”Rekruttering af de rette frivillige”: Det er vores ansvar at finde de rette frivillige, give 
dem de rette værktøjer, værdier og feedback, som skal til for at kunne at undervise 
socialt udsatte børn og unge. Det vil betyde, at vi kan iværksætte flere
hold til gavn for de udsatte. https://www.facebook.com/www.musiclife.dk/ og 
http://music-life.dk/ Grundet Covid19 er vi ikke nået så langt, som vi gerne ville, og 
derfor beder vi om økonomisk støtte til at fortsætte i 2021.

Andet 20 - 30 / 31 § 18 2020: 
60.000              83.000 

Det kan eskaleres ned i budgettet, men 
det er ikke optimalt, hvis vi kan 
overholde det forgivne. Vi kan
ikke forvente, at vores frivillige også skal 
stå for planlægning, strategisk 
kommunikation, formidling,
reklamer mm. Desuden mangler de også 
interessen og evnerne for disse områder.

Ja Socialforvaltninge varetager 
ikke tilsvarende tilbud. 55.000

Der bevilliges 
midler til 
undervisning.

Projektets formål er at invitere udsatte unge ind i et
fællesskab via musik samtidig med, at der er voksne, som står 
til rådighed for at støtte de unge i hverdagen. Dette er i tråd 
med socialstratgiens målsætnng om, at de unge får skabt et 
socialt netværk, der kan tilvejebringe en meningsfuld hverdag. 

Nej Nej 55.000

104

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r 

Samvirkende 
Menighedspl
ejer

Besøgsvenne
tjeneste

Besøgsv
ennetjen
este

Besøgstjenesten henvender sig til ældre, som er meget alene. Ofte helt uden pårørende. 
En besøgsven som regelmæssigt besøger ældre udsatte har mulighed for at mindske 
ensomhed hos den enkelte. En besøgsven bliver ofte en fortrolig samtalepartner, som gør 
tilværelsen for denne gruppe ældre betydelidt
lettere. Jeg samarbejder med/ rådgiver kirke og kulturmedarbejdere fra flere 
Københavnske sogne om, etablere
flere besøgstjenester.

Hele 
København

50 
borgere/25 
frivillige 

§ 18 2020: 
50.000 kr.           199.565 Ved at indskrænke alle aktiviteter. Ja Ja Afslag

Projektet vurderes ikke i tilstrækkelig grad at være målrettet 
udsatte borgere. Ansøgningen ligger derfor uden for 
forvaltningens målgruppeområde. Der opfordres til, at 
førtidspensionister inkluderes i målgruppen.

Nej Nej Afslag
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105

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r 

Fristedet 
hører under 
foreningen 
Sions Sogns 
Menighedspl
eje, der 
hører under 
Sions Sogns

Fristedet 
(Sions Kirkes 
værested for 
udsatte 
medborgere)

Social 
café/vær
ested

Formålet er fortsat at kunne tilbyde et værested om søndagen - der kan være en lang dag 
at komme igennem - for ensomme, psykisk svage, hjemløse eller andre udsatte 
medborgere. Det er vigtigt for os at tilbyde et rigtigt fristed, hvor man bare kan komme 
ind fra gaden, få hjemmelavet mad, kaffe og kage, samt uforpligtende samvær og samtale 
med vores frivillige og brugerfrivillige.

Østerbro
25-30 
borgere/10 
frivillige 

§ 18 2020: 
10.000              12.000 

Fristedet vil søge Sions Sogns 
Menighedspleje om tilskud for 2020 
udover tilskuddet fra Sions Sogns
Menighedsråd.

Nej Ja 12.000 Til det ansøgte
Københavns Kommune har en række aktivitets- og 
samværstilbud til borgere med udsatte-problematikker. 
Projektet supplerer disse.

Nej Nej 12.000

106

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r 

Settlementet
Settlementet
s frivillige 
rådgivning

Rådgivni
ng/telef
onrådgiv
ning

Projektets formål er at yde uvildig, gratis, frivillig og professionel rådgivning til socialt 
udsatte borgere med udgangspunkt i deres ofte komplekse problemstillinger. Vi møder 
de rådsøgende med respekt og ser dette som en forudsætning for god rådgivning og et 
godt samarbejde. Vi er optagede af at øge deres mestring og selvstændighed, ved at give 
dem viden og redskaber til at handle på deres situation. Settlementets rådgivning 
bidrager således til at understøtte socialstrategien 2018-2022. For yderligere udfoldelse 
af projektets formål, indhold og værdier, se bilag og 
https://settlementet.dk/radgivningen/

Vesterbro/Kg
s. Enghave

75 borgere 
/ 20 frivillige

§ 18 2020: 
60.000 kr.           371.209 

Såfremt der kun bevilliges en del af det 
ansøgte beløb, vil antallet af deltagere 
og aktiviteter reduceres
proportionelt i forhold til det givne 
beløb, der bevilliges.

Ja

Ja, bl.a.  Københavns 
Kommunes Gældsvejledning,  
den gratis retshjælp, og andre 
frivillige foreninger. Tilbuddet 
afholder dog både 
gældsvejledning, retshjælp og 
socialrådgivning ét samlet sted.

60.000 Til det ansøgte

Det er forvaltningens vurdering, at projektet er i tråd med 
Socialstrategiens mål om at understøtte socialt udsatte i 
mestring af egen tilværelse. Herudover virker projektet til at 
være godt forankret. Settlementet modtager en driftsbevilling 
på 1,7 mio. kr. varigt.

Nej Nej 60.000

107

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r 

Hovedstaden 
Spor 
(Landsforenin
gen Spor) 

Cafémøder 
for voksne 
med 
senfølger af 
seksuelle 
overgreb i 
barndommen 

Social 
café/vær
ested

Cafémøderne formidler viden om senfølger af seksuelt misbrug i barndommen til alle 
interesserede og skaber en ramme for at udveksle erfaringer og danne netværk blandt 
ramte.  
Mødet med andre i samme situation er en social ressource i kraft af åbenheden om et 
ellers tabubelagt emne. Udvekslingen blandt ligestillede forstærker egen recovery og kan 
inspirere og indgyde håb for andre voksne med senfølger. Se evt. en skildring fra en 
deltager her. 

Østerbro
30-40 
borgere / 4-
10 frivillige

§ 18 2020: 
45.000              60.000 

Annoncering af cafémøderne vil blive 
reduceret. Cafémøderne er ellers 
velegnet i forhold til den gruppe af 
senfølgeramte voksne, som er søgende, 
usikre og ønsker at være anonyme, og 
dermed svære at få kontakt med af det 
offentlige system, trods deres psykiske 
og sociale problemer. 

Nej Socialforvaltningen har ikke et 
direkte tilsvarende tilbud. 43.000

Til lokaleleje, 
frivilligforplejning 
og kurser for 
frivillige. 

Indsatsen kan være med til at forebygge, at psykiske 
problemstillinger forværres, og understøtte målgruppen i at 
bearbejde tidligere traumer. 

Nej Nej 43.000

108

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r 

Røde Kors 
Hovedstaden

Besøgsvenne
r i E-huset

Besøgsv
ennetjen
este

Projektet er et nyt samarbejde mellem et tilbud på udsatteområdet i Socialforvaltningen 
og Røde Kors Hovedstaden. Projektet er et frivilligt baseret tilbud om en 1-1 kontakt til 
beboere i E-huset med et aktivt alkoholmisbrug. Beboerne kæmper med følgesygdomme 
af misbrug, psykiske lidelser, begrænset socialt netværk, isolation og ensomhed. Formålet 
er at bekæmpe ensomhed og isolation samt styrke sociale kompetencer, livskvalitet, 
selvværd og selvtillid. Beboerne vil profitere af en rammesat og kontinuerligt støttende 
relation til en frivillig besøgsven, som tilgodeser deres individuelle behov og ønsker.

Nørrebro
15 
borgere/19 
frivillige 

Ikke søgt til 
dette projekt 
før

          144.564 

I tilfælde af at kun en del af det ansøgte 
beløb bevilliges, vil Røde Kors 
Hovedstaden søge om støtte fra
private fonde og anvende egne midler, 
fra indtægter fra salg af genbrugsvarer i 
vores genbrugsbutikker
og salg af førstehjælpskurser.

Nej Kommunen har ikke en 
besøgsvenordning i E-huset 70.000 Det ansøgte

Projektet er et samarbjede mellem Socialforvaltningen og 
Røde Kors Hovedstaden. Med projektet er formålet at mindske 
beboernes ensomhed og isolation og samtidig styrke 
beboernes  sociale kompetencer, selvværd samt livskvalitet. 

Nej Nej 70.000

109

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r 

Foreningen 
til oplysning 
og rådgivning 
om hiv, aids 
og andre 
seksuelt 
overførbare 
infektioner

Faglig 
uddannelse 
og 
frivilligpleje 
af rådgivere 
på Aids-
Linjen

Rådgivni
ng/telef
onrådgiv
ning

Målgruppen er hele befolkningen med behov for kvalificeret rådgivning om hiv/aids og 
øvrige seksuelt overførbare infektioner. Brugerne af Aids-Linjen får altid klare og 
fyldestgørende svar på deres henvendelser, hvilket vil gøre dem i stand til at handle 
hensigtsmæssigt i forhold til deres situation.

Hele 
København

100 
borgere/35 
frivillige 

§ 18 2020: 
25.000              50.000 Vi vil ansøge private fonde samt bede 

om private sponsorater. Nej Nej 10.000 Til administration 
og frivilligpleje

Projektet vurderes til at være godt forankret. Herudover 
lægges der vægt på, at Københavns Kommune ikke råder over 
tilsvarende tilbud. 

Nej Nej 10.000

110

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r 

Foreningen 
Be Free, afd. 
Nørrebro

Fællesskab 
til gadens 
unge på 
Ydre 
Nørrebro

Frivillige 
sociale 
forening
er, der 
er i en 
opstartsf
ase

Hjertet i Be Free er at række ud til unge ml 15-25 år og møde dem i øjenhøjde. Vi bruger 
det kreative til at skabe fællesskab, som har fokus på mangfoldighed og rummelighed, - 
som både kan styrke relationerne, men også skabe en platform for at udvikle unges 
selvværd, talenter og drømme.Vores prioritet er at komme ud til de unge på gaden, som 
normalt ikke selv ville opsøge ”bygninger”. Gennem relationen kan vi hjælpe den unge 
med at finde bolig, uddannelse, job, - eller gå med til møder på kommunen mm. 

Nørrebro
200-2.000 
borgere/50 
frivillige 

Ikke søgt til 
dette projekt 
før

          350.000 

Der er rigtig meget hjerteblod i 
projektet, så vi gør altid mer end vores 
yderste, - men det vil jo nok gøre at vi 
ikke kan hjælpe ligeså mange unge, og 
nå ligeså langt ud.
Hvis vi slet ikke fik, så vi kan lønne 
koordinator/leder vil meget falde til 
jorden, da det er det som garanterer 
kontinuiteten, som er så vigtigt for vores 
unge.

Ja

Socialforvaltningen varetager 
ikke et tilsvarende tilbud, men 
har fx ungeherberg, der 
arbejder med nogle af de 
samme fokusområder, som 
findes i projektet.

70.000

Aktiviteter for de 
unge, herunder 
Unge folkekøkken, 
workshops, events 
mm.

Projektet supplerer Socialforvaltningens indsatser og er med 
til at understøtte flere fokusområder i Socialstrategien, 
herunder at borgere med særlige behov oplever god 
livskvalitet i dagligdagen, føler sig mindre ensomme og 
kommer i beskæftigelse og uddannelse.   

Nej Nej 70.000

111

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r 

Diabetesfore
ningen 
lokalforening 
i Københavns 
Kommune

Aktiviteter 
for 
diabetikere i 
København, 
med særlig 
fokus på 
ressourcesva
ge 
diabetikere

Social 
café/vær
ested

Formålet er at støtte borgere med diabetes, såvel type 1, 1½ og 2, og deres pårørende, 
der på den ene eller anden måde ikke har det overskud, der skal til for at ændre sin 
hverdag, så de lærer at leve godt med en kontrolleret diabetes. Samværet skal også 
mindske ensomheden. Målgruppen er medborgere med diabetes såvel ressourcestærke 
som ressourcesvage. Pårørende er også velkomne. Aktiviteter: Cafemøde 
m/foredragsholdere, Mentorordning, motionsgrupper, cykling, madlavning 
(antiinflamatorisk), ganggrupper, m.m.

Hele 
København

250 
borgere/ 35 
frivillige

§ 18 2020: 
Afslag              40.000 

Vi kan ikke gennemføre vort mål om at 
opsøge ressourcesvage personer, som 
mentor og inspirator. Cafemøderne på 
et noget lavere ambitionsniveau. Vi vil 
dog gennemføre så meget som muligt, 
med de ildsjæle vi nu engang råder over.

Ja

Der findes Center for Diabetes i 
Københavns Kommune, men 
her er der i ikke i samme grad 
fokus på socialt samvær.  

20.000
Til kurser for 
frivillige og 
opsporing 

Formålet med indsatsen er at opsøge ressourcesvage borgere 
med diabetes, så de lære at leve med deres sygdom, og får 
mulighed for at etablere et socialt netværk. Projektet 
understøtter Socialstrategiens fokus på at flere borgere med 
særlige behov oplever øget livskvalitet. 

Nej Nej Afslag

Underudvalget indstiller 
til afslag, da 
målgruppen vurderes at 
være uden for 
Socialforvaltningens 
primære målgruppe, 
dog opfordrer 
Underudvalget 
Diabetesforeningen til 
at søge § 79-midler hos 
Sundheds-og 
Omsorgsforvaltningen.

112

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r 

Kvisten

Psykoterapi 
til borgere 
med 
senfølger 
efter 
seksuelle 
overgreb

Rådgivni
ng/telef
onrådgiv
ning

Formålet med projektet er at opstarte og forankre Kvistens tilbud til borgere med 
senfølger efter seksuelle overgreb i Københavns Kommune. Kvisten er en landsdækkende 
frivillig forening, der tilbyder gratis psykoterapi til personer, der har været udsat for 
seksuelle overgreb i opvæksten. Terapien udføresaf frivillige, der alle har en godkendt 
uddannelse som psykoterapeut eller psykolog. Ved at mindske
senfølgerne efter seksuelle overgreb er Kvistens terapiforløb med til at styrke borgernes 
livskvalitet, deres evne til at mestre eget liv og indgå i sociale relationer med andre 
mennesker. Se www.kvistene.dk

Andet: 
Frederiksberg
,
Herlev, 
Gentofte, 
Lyngby-
Taarbæk 
(foregår lige 
nu her, men 
vil udvide til 
København)

20 
borgere/10 
frivillige

Ikke søgt til 
dette projekt 
før

          102.100 

Projektets gennemførelse afhænger af 
økonomisk støtte. Hvis Københavns 
Kommune kun kan bevillige
en del af det ansøgte beløb, vil vi 
forsøge at søge om finansiering 
andetsteds fra.

Ja Nej 60.000 Til det ansøgte

Det vurderes, at projektet kan nå ud til en målgruppe, som 
forvaltningen ikke selv har lignende tilbud til. Indsatsen kan 
forebygge yderligere psykiske problemstillinger blandt 
målgruppen og øge deres livskvalitet.

Nej Nej 60.000
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DVALGET
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INDSTILLI

NG

Ny begrundelse

113

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r 

 Eftertro  Eftertro

Frivillige 
sociale 
forening
er, der 
organise
rer 
selvhjæl
psgrupp
er

Eftertro er et støttenetværk af frivillige, der kender til tro, tvivl og negativ social kontrol. 
Vi ved at tidlig hjælp bidrager til bedre social og mental trivsel. Projektet skal oplyse om 
vores brugeres problematikker; politisk ved en konference på Christiansborg og 
Folkemødet 2021 og offentligt ved et netværksarrangement med relevante NGO’er og 
offentlige ansatte f.eks. socialrådgivere, samt at professionalisere den hjælp vi yder ved 
bl.a. psykologtilbud og sparring til vores rådgivere med disse. http://eftertro.dk/

Hele 
København

20-100 
borgere/12 
frivillige 

Ikke søgt til 
dette projekt 
før

             80.000 

Projektet vil justeres i forhold til det 
bevilgede beløb, der dog vil betyde en 
begrænsning for foreningens udvikling i 
forhold til både brugere og oplysning. 

Nej

Købehavns Kommune har en 
rækkke indsatser mod social 
kontrol, dog ikke med specifikt 
fokus på sociale aktiviteter og 
netværk for tidligere troende. 

10.000

Til sociale 
arrangementer for 
brugerne og 
psykologbistand

Indsatsen bidrager til at forebygge følgerne at negativ social 
kontrol og øger trivslen og livskvaliteten for målgruppen. Nej Nej 10.000

114

Borgere 
 med 
handica
p

Hjerneskadef
oreningen, 
Lokalafdeling 
Storkøbenhav
n

Hjerneskadef
oreningen, 
Lokalafdeling 
 
Storkøbenha
vn

Social 
café/vær
ested

Formålet med projektet er at tilbyde målrettede, regelmæssige aktiviteter for mennesker 
med erhvervet hjerneskade. Vores primære fokus er at hjælpe de af vores medlemmer, 
der oplever social isolation som følge af deres hjerneskade. Arrangementerne tilbyder et 
fællesskab, hvor mennesker med erhvervet hjerneskade kan mødes, udvkesle erfaringer 
og føle sig hørt og forstået.

Hele 
København

cirka 50-55 
borgere / 
tilknyttet 13 
frivillige

§ 18 2020: 
75.000 kr.              85.000 

Da en stor del af foreningens budget går 
til husleje til kommunens ejendom i 
Valby, Lyshøjgardsvej 43, synes det 
ansøgte beløb essentielt for, at 
foreningen kan fortsætte med de 
planlagte aktiviteter. For 2020 har vi 
modtaget tilsagn om 75.000 kr, hvilket 
har gjort at vi kan holde aktivitets-
niveau, med begrænset egenbetaling. 

Nej Nej 75.000
Sociale og 
opsøgende 
aktiviteter

Bevillingen anvendes til fortsættelse af aktiviteter, der 
tidligere er bevilget midler til, der har til formål at afhjælpe 
social isolation hos mennesker med hjerneskade. 

Nej Nej 75.000

115

Borgere 
 med 
handica
p

Kroniske 
Influencers

Mindske 
ensomheden 
blandt 
kronisk syge 
og skabe 
positive 
fællesskaber 
med 
ligestillede.

Frivillige 
sociale 
forening
er, der 
er i en 
opstartsf
ase

Kroniske Influencers er en helt unik landsdækkende forening med 20 ambassadører i DK, 
som arrangerer events, hvor kronikere kan mødes og føle sig mindre alene. Lever man 
med en kronisk sygdom, er ensomhed og manglende forståelse ofte med til at tynge 
hverdagen. KI forsøger med åbenhed og et positivt livssyn, at skabe et fristed fyldt med 
forståelse. Vi mærker, hvordan vores arrangementer og det online fællesskab medfører 
rigtig mange nye relationer og venskaber mellem danskere, der lever med kronisk 
sygdom/smerter. www.kroniskeinfluencers.dk. KI er særdeles aktiv på Instagram og 
Facebook.

Hele 
København

1800 
borgere / 5 
frivillige

Ikke søgt før              28.455 
De aktiviteter der er anført i budgettet, 
vil angiveligt ikke blive gennemført, hvis 
der ikke bevilges midler til dem.

Nej Nej 28.455
Social aktiviteter 
og online 
fællesskab

Bevillingen anvendes til opstart af nye aktiviteter for 
mennesker, der i en ung alder bliver ramt af et handicap. 
Målet er at skabe kontakt og fællesskaber for unge med 
forskellige handicaps, der ofte er meget isolerede som følge af 
handicappet, blandt andet ved hjælp af sociale medier. 

Nej Nej 28.455

116

Borgere 
 med 
handica
p

Foreningen 
Af Kroniske 
Smertepatien
ter – FAKS

Hjælp til 
selvhjælp 
gennem 
socialt 
samvær med 
fokus på 
øget 
livskvalitet 
for 
smerteramte

Andet: 
Aktivitet
er for 
smertera
mte

I Danmark er der ca. 850.000 mennesker med kroniske eller langvarige smerter. Mange af 
disse lever et isoleret liv med ensomhed til følge. Hjælp til selvhjælp gennem samvær og 
sociale aktiviteter med ligestillede, kan flytte fokus og øge livskvaliteten. Vi giver rum til 
positive tanker og aktiviteter for medlemmer af foreningen, der bl.a.er bosat i 
Københavns Kommune. www.faks.dk

Valby
20 – 30 
borgere / 3 
– 5 frivillige

§ 18 2020: 
12.000 kr.              20.000 

Huslejen ligger fast og det er vigtigt at vi 
har et fast mødested. Da de fleste af 
vores medlemmer er på overførsels-
indkomst er kulturelle aktiviteter en 
kærkommen adspredelse for disse.

Nej Nej 10.000

Sociale aktiviteter 
for personer bosat 
i København med 
smerteproblematik
ker, der medfører 
en 
funktionsnedsætte
lse 

Bevillingen anvendes til fortsættelse af sociale aktiviteter til 
personer bosat i København med smerteproblematikker i et 
omfang, hvor det medfører et handicap i hverdagen. 

Nej Nej 10.000

117

Borgere 
 med 
handica
p

Dansk 
Fibromyalgifo
rening

Frivillig 
netværksgru
ppe for 
fibromyalgira
mte i 
København

Frivillige 
sociale 
forening
er, der 
organise
rer 
selvhjæl
psgrupp
er

At afhjælpe isolation og ensomhed for patienter med fibromyalgi, som er en kronisk 
invaliderende sygdom, samt at øge deres livskvalitet i hverdagen og gøre det muligt for 
dem at deltage i foreningslivet og aktiviteter – trods generelt begrænsede midler. 
Patienterne er medlemmer af en netværksgruppeunder Dansk Fibromyalgiforening. (Se 
også: www.fibromyalgi.dk)

Hele 
København

12 borgere 
/ 12 frivillige

§ 18 2020: 
50.000 kr.              64.680 Ved at reducere mængden af aktiviteter. Nej Nej Afslag

Der gives afslag, da midlerne ikke kan anvendes til at dække 
deltagerbetaling for mindre, lukkede gruppers deltagelse i 
welnessophold og biografture. 

Afslag

118

Borgere 
 med 
handica
p

House of 
Hearing

House of 
Hearing

Rådgivni
ng/telef
onrådgiv
ning

Målet er at sikre, at mennesker, som er psyko-socialt truede i betydeligt omfang grundet 
psykologisk krise eller tilbagetrækning fra deres sociale aktiviteter i privatlivet/deres 
arbejdsliv kan få en hurtig og korrekt rådgivning om, hvorledes de kan reducere de 
fysiske, sociale og/eller psykologiske følgevirknin- ger af deres handicaps. Brugerne vil – 
fra at være modløse og deprimerede/selvmordstruede - gå fra mødet med House of 
Hearing opløftede og ivrige efter at bruge de "værktøjer", de har fået med sig. Link til 
hjemmeside:  www.houseofhearing.dk

Hele 
København

80 borgere 
/ 24 frivillige

§ 18 2020: 
20.000 kr.              30.000 

I så fald vil House of Hearing arbejde 
hårdt på at skaffe midler andet steds fra. 
Projektet skal gennemføres.

Nej Nej 10.000 Til det ansøgte

Der gives et mindre tilskud til fortsættelse af aktiviteter for 
mennesker med erhvervet hørehandicap. Da erhvervet 
hørehandicap i en del tilfælde er aldersbetinget vurderes det, 
at målgruppen til dels udgøres af personer, der hører under 
Sundheds- og omsorgsforvaltningen. 

Nej Nej 10.000

119

Borgere 
 med 
handica
p

Landsforenin
gen af fleks- 
og 
skånejobbere

Fastholdelse 
af sekretariat
Fortsættelse 
af LAFS 
bisidderordni
ng, samt 
efteruddann
else af 
erfarne 
bisiddere.
2 
Mindfulness-

 Andet

Fastholdelse af LAFS sekretariat for ansatte og frivillige, yde rådgivning og bisidderhjælp 
på et fagligt grundlag b.la. i forbindelse med arbejdsfastholdelse og afklaring af borgere. 
Afholde Jobsøgningskurser med fokus på nye jobmuligheder for ledige fleksjobvisiterede. 
Tilbyde ledige og sygemeldte kursus i Mindfulness. Temamøde om borgernes 
retssikkerhed med advokat som underviser. Cafémøde(r).
www.lafs.dk

LAFS 
sekretariat i
Hvidovre da 
vi har 
egnede 
lokaler til
aktiviteterne, 
 og derved 
kan spare 
udgifter til
lokaler.

350-500 
borgere / 
50-75 
frivillige

§ 18 2020: 
30.000 kr.           270.600 

Fastholdelse af sekretariat – med 
mindre udadvendte aktiviteter
Bisidderkurserne – vil blive med færre 
deltagere, evt. kun afholdelse af et 
kursus. Kursus i mindfulness – afholdelse 
af et kursus evt. med færre deltagere 
(oprindeligt tænk med 2 x 15
deltagere.). Jobsøgningskursus – 
afholdelse af 1 kursus – evt. med færre 
deltagere (oprindeligt tænk med 2 x 10
deltagere). Temamøde om borgernes 
retssikkerhed med advokat forventes 

Ja

Der findes tilbud til
målgruppen af borgere i
fleksjob f.eks. i kommunens job- 
 og beskæftigelsescentre.

20.000 Til det ansøgte

Forvaltningen vurderer, at foreningens indsats bidrager
positivt til formidling af viden om lovgivning og tilbud for
borgere i fleks- og skånejob. Indsaten understøtter
Socialstrategiens mål om at flere borgere med særlige behov 
skal i beskæftigelse eller uddannelse.

Nej Nej 20.000

120

Borgere 
 med 
handica
p

Venskabsfore
ningen for 
Lavuk 
Stjernen

Natur og 
kultur – nye 
veje til 
fællesskaber 
og 
deltagelse 
for voksne 
med 
handicap

Frivillig 
social 
forening, 
 der 
organise
rer 
aktivitet
er og 
fællessk
aber 

Mennesker med og uden handicap får fælles oplevelser i natur og kultur.
De 185 borgere tilknyttet Lavuk Stjernens tilbud har ofte svage sociale netværk 
begrænset til familie, lønnede ledsagere og/eller ansatte og borgere i dag- og botilbud. 
Med støttebehov i alle livets gøremål har de dårligere mulighed end andre for at 
udtrykke sig, få oplevelser og møde mennesker.
Formålet er at udvide borgernes sociale berøringsflader og deltagelsesmuligheder 
gennem frivillighed og partnerskaber. Vi vægter både aktiviteter, der skaber 
tilgængelighed i lokalsamfund/ offentlige rum OG aktiviteter, der åbner dagtilbud, så 
frivillige udefra kan blive en del af fællesskabet her. 

Hele 
København

20-100 
borgere / 
10-30 
frivillige

Ikke søgt til 
dette projekt 
før

          292.225 

I så fald vil vi søge at supplere med 
alternative financieringsmuligheder 
(fonde) og/eller tilpasse antal og 
volumen af aktiviteterne. Den største 
post som er til ansættelsen af 
projektkoordinator kan kun i begrænset 
omfang nedjusteres uden at grundlaget 
for foreningens arbejde bortfalder. 

Ja Nej 200.000 Det ansøgte

Det vurderes, at foreningen har et godt kendskab til 
målgruppen og gennem årene har udviklet gode aktiviteter, 
der giver borgere med handicap mulighed for oplevelser og 
socialt samvær.

Nej Ja
 Livskvalitet, 
ensomhed, 
frivillighed 

200.000
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Antal 
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antal 
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 Foreningens 
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 Ansøgt 
beløb i  år 

Hvordan vil projektet blive 
gennemført, hvis kun en del af det 

ansøgte beløb bevilliges? 

Søge
s 

læng
ereva
rend

e 
bevill
ing?

Tilsvarende tilbud i 
kommunen

 
Forvaltninge
ns indstilling 

Hvilke aktiviteter 
gives bevillingen 

til.
Begrundelse

Inds
tille
s til 
2-

årig 
bevi
lling

Indst
illes 
til 

en 3-
årig 
bevil
ling

Opfylder 
målsætninge

r i 
Socialstrateg

ien:

UNDERU
DVALGET

S 
INDSTILLI

NG

Ny begrundelse

121

Borgere 
 med 
handica
p

Foreningen 
Danske 
DøvBlinde 
FDDB

Erfagruppe 
København 
Nord, 
København 
Vest, 
Sjælland 
Tegn og Klub 
Øst

Frivillige 
sociale 
forening
er, der 
organise
rer 
selvhjæl
psgrupp
er

Erfagrupperne er FDDBs lokale grupper, hvor døvblinde mødes og hygger sig over en kop 
kaffe, mens der snakkes om dagligdagen som døvblind. På erfamøderne bliver alle hørt. 
Her kan udveksles erfaringer fra hverdagen som døvblind, og samtidig kan man blive 
klogere, da der ofte er foredrag om alt fra rejsebeskrivelser til handicappolitik eller tilbud 
fra lokale organisationer. Klub Øst er for de, der har mod på udflugter og oplevelser, 
museumsbesøg, sejltur, gåtur på strand eller i park. Samtidigt giver Klub oplevelserne 
netværk og grupper på tværs af erfagrupperne. Der hentes inspiration. 
https://www.fddb.dk/ 

Valby 38 borgere 
/ 20 frivillige

§ 18 2020: 
40.000 kr.              78.126 FDDB dækker hvis muligt Nej Nej 40.000

Sociale 
fællesskaber for 
døvblinde, ERFA 
grupper, foredrag 
og udflugter. 

Bevillingen anvendes til fastholdelse af sociale fællesskaber 
for døvblinde Nej Nej 40.000

122

Borgere 
 med 
handica
p

Frivilligcenter 
 
Vesterbro/Kg
s. 
Enghave/Valb
y

En del af 
byen

Andet:  
Social 
aktivitet

Formålet er at mindske social isolation og ensomhed blandt borgere med 
funktionsnedsættelser, som står uden for byens fællesskaber og er afgrænset fra at 
opleve tilbud inden for kultur, natur og historie. Ved at frivillige tilbyder fællesskab og 
oplevelser på rickshaw cykler, får de mulighed for at møde nye mennesker, nye 
oplevelser og at opleve sig selv på en ny måde, som øger livskvaliteten i dagligdagen og 
styrker borgernes motivation og overskud til at deltage i de øvrige aktiviteter på bo- og 
aktivitetstilbud.

Vesterbro/Kg
s. Enghave

minimum 
20 personer 
fra 
målgruppen   
  30 
frivillige, 
der 
tilknyttes 
projektet 
via deres 
virksomhed.

Ikke søgt til 
dette projekt 
før

          292.000 

Hvis projektet ikke får tildelt det fulde 
ansøgte beløb, reduceres omfanget af 
aktiviteter, herunder opstart af 
samarbejde med virksomheder, som 
ellers kan være med til at styrke 
samarbejdet på tværs af sektorer og 
styrke udbredelsen, videreførelsen og 
forankringen af aktiviteterne.

Ja I nogen grad. 140.000 Det ansøgte

Ansøgningen beskriver og sandsynliggør projektet med de 
erfaringer, der allerede er draget. Det vurderes, at projektet 
kan give borgere med handicap og alkoholdemens mulighed 
for oplevelser og bekendtskaber via aktiviteter med frivillige, 
der kan mindske følelsen af ensomhed og højne livskvaliteten. 
Frivilligcenter Vesterbro/Kgs. Enghave/Valby  modtager i 
forvejen en bevilling på 350.000 kr. fra § 18-puljen i kommunal 
medfinansering af frivilligcentrenes drift.

Nej Ja
 Ensomhed, 

livsvkvalitet, 
frivillighed 

140.000

123

Borgere 
 med 
handica
p

Landsforenin
gen Autisme 
Kreds 
København-
Frederiksberg 
 c/o Tinja 
Vandmose

Oplysende 
arrangement
er og 
netværksgru
pper for 
personer 
med
Autisme og 
pårørende

Medlem
sarrange
menter,
netværk
sgrupper
, 
rådgivni
ng, 
møder 
og 
bisidder

Formålet med vores arbejde er at informere, rådgive og støtte pårørende til personer 
med Autismespektrum forstyrrelser (ASF) og herved medvirke til, at de bliver bedre i 
stand til at hjælpe deres pårørende med ASF. Formålet er ligeledes at informere og støtte 
personer med ASF med henblik på, at de bliver bedre i stand til at forstå og tackle de 
problemstillinger, de har. Vi søger konkret om midler til følgende: 
Medlemsarrangementer og netværksgrupper. 
https://autismeforeningkbhfrb.wordpress.com

Hele 
København

175-200 / 
100-120

§ 18 2020: 
35.000 kr.              50.000 Afholdelse af medlemsarrangementer er 

essentielt for kredsen. Nej

Kommunen har forskellige
samværs- og aktivitetestilbud,
men projektet arbejder med
specifikke temaer der ikke
nødvendigvis berøres i de
kommunale tilbud.

35.000 Til det ansøgte

Gennem projektet bidrages der til, at pårørende vil kunne
opnå en bedre forståelse af sygdommen, og derved bedre kan 
støtte og hjælpe deres familiemedlem med AFS. Yderligere vil 
borgere med AFS gennem projektet hjælpes til bedre at kunne 
håndtere de udfordringer, som deres diagnose kan medføre.

Nej Nej 35.000

124

Borgere 
 med 
handica
p

Dansk 
Fibromyalgifo
rening

”Bryd den 
onde 
isolationscirk
el”

Rådgivni
ng/telef
onrådgiv
ning

Formålet er at bryde den onde spiral, hvor stærkt funktionsnedsatte borgere falder ud af 
samfundet og lever i isolation pga. systemsvigt og ændringer i livsvilkår pga. kronisk 
funktionsnedsættelse. Gennem en målrettet indsats vil vi via opsporing få kontakt til en 
stor gruppe af funktionsnedsatte borgere, særligt fibromyalgiramte, som systemet ikke 
kan/har svært ved at nå. Dernæst vil vi via redskaber som tværgående daglig rådgivning, 
opsporing og motivation og konkrete forløb medvirke til, at borgene kommer ud af 
isolationen/mistrivsel, får fornyet livsgejst og livskvalitet og igen bliver aktive 
medborgere

Hele 
København 100 / 90 § 18 2020: 

50.000           371.800 

Udover rådgivningen vil der blive 
udarbejdet et nyt justeret projekt. 
Hovedfokus vil være at komme i kontakt 
med målgruppen og sikre, at der kan 
iværksættes en forandringsproces, som 
så igen kan få  snebolden til at rulle.  Det 
vurderes meget vigtigt, at opsporingen 
kan følges op af konkrete 
kontaktaktiviteter. Det kræver solid 
fastholdelse, hvis isolationscirklen reelt 
skal brydes.   

Ja Nej 25.000

Til opsporing af 
ensomme 
fibromyalgiramte 
borgere og 
uddannelse af 
frivillige

Projektet er et tilbud om fællesskaber til en målgruppe af 
borgere med handicap som kan være særlig ramt af ensomhed 
og isolation. 

Nej Nej 25.000

125

Borgere 
 med 
handica
p

Autisme 
Ungdom 
København

Autisme 
Ungdom 
Københavns 
opstart

Frivillige 
sociale 
forening
er, der 
er i en 
opstartsf
ase

Projektet har til formål at støtte unge med autisme og unge pårørende i alderen 13-30 år, 
ved at tilbyde fællesskaber hvor de kan lære mere om sig selv og andre. Vi forventer at 
projektet vil modarbejde ensomhed og øge de unges ressourcer og udvikle deres sociale 
færdigheder, samt give dem en følelse af samhørighed og en højere livskvalitet. Desuden 
vil projektet støtte dem i at danne venskaber med ligesindede og give dem ressourcer, 
som de kan anvende i dagligdagen. 

Nørrebro
Regner med 
35-40 unge 
/5-6 frivillige

Ikke søgt før              56.640 

Hvis kun en del af det ansøgte beløb 
bevilges, så prioriterer vi i værste fald, 
et hold til psykoeducation, en 
søskendegruppe og samtalecafeen. Samt 
et lavere beløb til foredrag og PR.

Nej

Kommunen har forskellige
samværs- og aktivitetestilbud,
men projektet arbejder med
specifikke temaer der ikke
nødvendigvis berøres i de
kommunale tilbud.

40.000 Til det ansøgte

Gennem projektet bidrages der til, at unge pårørende vil 
kunne opnå en bedre forståelse af sygdommen, og derved 
bedre kan støtte og hjælpe deres familiemedlem med AFS. 
Yderligere vil unge med AFS gennem projektet hjælpes til 
bedre at kunne håndtere de udfordringer, som deres diagnose 
kan medføre.

Nej Nej 40.000

126

Borgere 
 med 
handica
p

Døveforening
en af 1866

Døveforenin
gen af 1866

Andet: 
Handica
p 
forening

Foreningens formål er at sikre døves muligheder for et godt og indholdsrigt fritidsliv, på 
linje med andre borgere i samfundet. Foreningen er med til at sikre at også sårbare døve 
med forskellige problematikker rummes og tilbydes hjælp og rådgivning på dansk 
tegnsprog. Hjemmeside: https://www.df1866.dk/

Nørrebro

 193 
medlemmer 
i 
Københavns 
Kommune / 
5-6 frivillig 
pr. 
arrangement 

§ 18 2020: 
80.000 kr.           204.195 

Foreningen søger midler hos samtlige de 
kommuner hvor den har medlemmer 
bosiddende.
Der søges om en forholdsmæssig 
fordeling ift. budgettet.
Det skal her understreges at der i 
København ikke findes andre steder som 
dette, hvorfor en god
bevilling er helt essentiel for 
foreningens tilbud til en meget sårbar 
borgergruppe.

Nej Nej 60.000
Til posten 
"Aktiviteter" i det 
vedlagte budget

Projektet tilbyder aktiviteter til en målgruppe, der ellers har 
vanskeligt ved at deltage i kommunens tilbud grundet 
kommunikationsudfordringer.

Nej Nej 60.000

127

Borgere 
 med 
handica
p

Brohusklubbe
n for ældre 
døve

Brohusklubb
en for ældre 
døve

Andet: 
Handica
p 
forening

Klubbens formål er at sikre ældre døves muligheder for et godt og indholdsrigt fritidsliv, 
på linje med andre borgere i samfundet. Gruppen kan ikke deltage i ordinære tilbud 
målrettet ældre Klubben er med til at sikre at også sårbare ældre døve med forskellige 
problematikker rummes og tilbydes hjælp og rådgivning på dansk tegnsprog. 
Hjemmeside: https://www.df1866.dk/brohusklubben

Nørrebro

45 
medlemmer 
i 
Københavns 
Kommune / 
5-6 frivillig 
pr. 
arrangement

§ 18 2020: 
Afslag              62.910 

Foreningen søger midler hos samtlige de 
kommuner hvor den har med-lemmer 
bosiddende. Der søges om en 
forholdsmæssig fordeling ift. budgettet. 
Det skal her understreges at der i 
København ikke findes andre steder som 
dette, hvorfor en god
bevilling er helt essentiel for 
foreningens tilbud til en meget sårbar 
borgergruppe.

Nej Nej Afslag
Projektets målgruppe falder uden for forvaltningens primære 
mål-gruppe, hvormed projektets vurderes ikke at leve op til 
kriterierne for §18-puljen.

Nej Nej Afslag

128

Borgere 
 med 
handica
p

Dansk 
Fibromyalgi 
Forening ( 
Region 
Hovedstaden)

Socialt 
arbejde

Frivilligh
edsformi
dling

DFF er en patient forening, der kæmper de fibromyalgiramtes sag.
Formidler viden for det rummelige arbejdsmarked, samt andre sociale og sundheds 
mæsssige spørgsmål. Rådgivning, kurser og andre medlems tilbud.
Forening eneste aktive region ( Hovedstaden) tilbyder div. sociale tilbud for at styrke et 
social netværk.

Hele 
København

ved de
Hvis 
aktivitetern
e foregår 
andre 
steder, sæt 
da kryds 
nedenfor 
(sæt evt. 
flere 
krydser)
Hele 

§ 18 2020: 5000 
kr.              24.230 Vi søger midler i enkelte andre 

kommuner i regionen. Nej
Foreningens arbejde 
understøtter kommunens 
tilbud.

10.000 Det ansøgte

Det vurderes, at foreningens aktiviteter kan bidrage positivt til 
borgernes livskvalitet. Det vurderes dog også, at målgruppen 
er overlappende med Sundheds- og Omsogsforvaltningens 
målgruppe, hvorfor der gives en lille bevilling.   

Nej Nej 10.000
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s 

læng
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rend

e 
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Forvaltninge
ns indstilling 

Hvilke aktiviteter 
gives bevillingen 

til.
Begrundelse

Inds
tille
s til 
2-

årig 
bevi
lling

Indst
illes 
til 

en 3-
årig 
bevil
ling

Opfylder 
målsætninge

r i 
Socialstrateg

ien:

UNDERU
DVALGET

S 
INDSTILLI

NG

Ny begrundelse

129

Borgere 
 med 
handica
p

Støtteforenin
gen 
Autistiske 
Kvinder og 
Venner (AK 
& VE)

Etablerings-
/udviklingsst
øtte til 
NAUK 
(Netværk for 
Autistiske 
Kvinder), 
København

Social 
café/vær
ested

NAUK Kbh giver kvinder med autisme mulighed for at møde andre ”af samme slags” 
fysisk og/eller digitalt. Normaltbegavede kvinder med autisme er en underbelyst gruppe, 
og det er meget svært for os at opnå forståelse og støtte i det etablerede system. Møder, 
hvor vi kan udveksle erfaringer og viden med hinanden og skabe netværk på kryds og 
tværs, kan hjælpe til, at den enkelte ikke føler sig så ensom,
stresset og forkert. Vi søger midler til at styrke og udvikle vores aktiviteter, så vi kan nå 
ud til flere.

Vesterbro/Kg
s. Enghave

50 borgere 
/ 5 frivillige Ikke søgt før              25.000 

Så vil vi fortsætte med vores fysiske 
møder, men vi må undlade at styrke og 
udvikle mødetyper og netværk. Vi må 
tilpasse vores udgifter til, hvad vi kan få 
i kaffekassen og bidrag fra brugerne.  Vi 
har i en overgangsperiode fået lov til at 
bruge gode lokaler uden at betale 
husleje, men perioden ophører, og hvis 
vi kun får delvis støtte vil vi prioritere at 
kunne betale lokaleleje et velegnet sted. 

Nej

Kommunen har forskellige
samværs- og aktivitetestilbud,
men projektet arbejder med
specifikke temaer, der ikke
nødvendigvis berøres i de
kommunale tilbud.

15.000 Det ansøgte

Foreningen tilbyder samvær og støtte til normaltbegavede 
kvinder med diagnoser inden for autismespektret. Det 
vurderes, at indsatsen er vigtig ift. forebyggelse af ensomhed 
og mental sundhed. 

Nej Nej 15.000

130

Borgere 
 med 
handica
p

Gigtforeninge
n, 
Københavnsk
redsen

To sociale 
arrangement
er for 
borgere med 
fysiske 
handicap og 
for at 
forebygge 
ensomhed

Andet: 
Udflugt 
til 
Gavnø 
Slotspar
k
samt 
julearran
gement 
i Valby 
Kulturhu
s

Formålet med projektet er, at ensomme borgere med fysiske handicap, får mulighed for 
at komme på en éndagstur til Gavnø Slotspark inkl. fuld forplejning i foråret 2021, og at vi 
for den samme målgruppe afholder et julearrangement i november 2021, med 
underholdning og spisning. Vi vil give målgruppen mulighed for, på trods af handicap, at 
komme på en udflugt sammen med andre og afhjælpe ensomhed ved at afholde et 
julearrangement, da mange har svært ved at komme ud alene pga. deres handicap.

Valby

50-60 
personer pr. 
arrangement 
 / 7 frivillige 
tilknyttet

Ikke søgt før              25.000 

Der vil så være begrænset deltagerantal 
og en øget brugerbetaling. Vi vil ikke 
have mulighed for at gennemføre begge 
arrangementer for de midler vi selv i 
Gigtforeningens Københavnskreds har til 
rådighed.

Nej Nej 10.000 Det ansøgte
Det vurderes, at de to ture ararngeret af Gigtforeningen kan 
bidrage til, at borgere med fysisk handicap pga. gigt kan få 
oplevelser og samvær, der vil afhjælpe ensomhed og isolation.

Nej Nej 10.000
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Borgere 
 med 
handica
p

Valbyspil 
Teaterforenin
g

Valbyspil 
Teaterforeni
ng

Andet: 
Gennem 
teater og
sammen
hold, at 
støtte 
og 
udvikle 
hinande
n socialt 
og
mennesk

Gennem teater og dramaøvelser, at styrke og udvikle socialt udsatte og kronisk syges 
selvværd, samt give dem viden om egen udstråling og kropssprog. At lære vore 
medlemmer at begå sig i sociale sammenhænge uden at føle sig anderledes og udstillede. 
Resultatet er glade mennesker, der tør være sig selv, der tør udfordre sig selv og leve 
fuldt ud. Vi får vores medlemmer ud af deres isolation og ensomhed. De får venner, der 
kan lide dem som de er.

Valby Ca. 54 / 25 § 18 2020: 
40.000 kr.           103.000 

Vi vil i bestyrelsen hårdt prioritere, 
hvilke aktiviteter af de søgte, der vil 
være midler til. Baseret på, hvor
vores medlemmer får mest muligt social 
og faglig udvikling.

Nej

Aktivitet- og samværstilbud, 
men ikke med specifikt fokus 
på teater og dramaøvelser som 
metode

30.000

Det ansøgte med 
fokus på samvær 
og social udvikling 
fremfor kurser og 
ture. 

Det vurderes, at foreningens aktiviteter, såsom teater og 
dramaøvelser kan bidrage positivt til udsatte borgers 
livskvalitet.  Dertil lægges der vægt på, at midlerne benyttes 
til at fremme deltagelse af socialt udsatte og borgere med 
handicap.

Nej Nej 30.000
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Borgere 
 med 
handica
p

Torsdagsklub
ben

Torsdagsklub
ben 

Opstart 
af nye 
aktivitet
er eller 
gennemf
ørelse 
af 
engangs
aktivitet
er

Vi er en klub for hørehæmmede, der benytter fortrinsvis MHS til at kommunikere med. 
Det er ældre hørehæmmede , der tit er meget alene, så det vi gør er at vi arrangerer ture 
til feks sandskulpturer udflugt i Hundested, eller sporvejsmuseum , og ligende. Gerne 
indlagt frokost i turen. Derudover mødes vi i Frankrigsgade, hvor vi holder foredrag, og 
spiller banko, dette foregår med skrivetolk.
Så holder vi julearrangementer, påske og fastelavn. Vi skal tage hensyn til alder og 
mobilitet, men ellers prøver vi også at følge medlemmers forslag.

Hele 
København 15 / 15 § 18 2020: 

10.000              10.000 
Øget brugerbetaling. Det kræver 
brugerne stemmer ja, og syntes de har 
råd.

Ja Nej Afslag Ansøgningen er meget mangelfuld og det er svært at vurdere, 
hvem målgruppen er og hvilke aktiviteter, der ansøges til. Nej Nej Afslag
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Borgere 
 med 
handica
p

Autisme- og 
Aspergerfore
ningen for 
Voksne

Selvudvikling 
 og 
erfaringsudv
eksling for 
mennesker 
med 
Autisme og 
Asperger 
Syndrom

Social 
café/vær
ested

Formålet er at blive bedre til at holde livet ud med et neurologisk handicap (de 
sensoriske og kommunikative udfordringer) samt blive bedre til at fungere i et samfund 
af uforudsigeligheder. Emnerne handler om alle livets mange spørgsmål, der fylder vores 
liv og tilværelse som f.eks. at forstå andre mennesker og sig selv; ensomhed; livskvalitet; 
stresshåndtering; arbejdsmarkedet; og konsekvenser af manglende 
handicapkompensation (f.eks. depression og angst).
http://www.aspergerforeningen.dk

Amager Vest
30-35 
borgere / 3 
frivillige

§ 18 2020: 
20.000 kr.              35.000 Færre foredrag og mindre supervision af 

tovholder. Nej

Kommunen har forskellige
samværs- og aktivitetestilbud,
men projektet arbejder med
specifikke temaer, der ikke
nødvendigvis berøres i de
kommunale tilbud.

20.000 Det ansøgte

Målgruppen er karakteriseret af manglende socialt netværk og 
manglende viden om deres muligheder for hjælp. Det vurderes 
at projektet igennem deres opsøgende arbejde og foredrag, 
når en målgruppe som kommunens øvrige tilbud, har svært 
ved at nå.

Nej Nej 20.000

134

Borgere 
 med 
psykisk
e 
lidelser

Psykologisk 
SamtaleCente
r

Uddannelse 
af frivillige 
terapeuter 
hos 
Psykologisk 
SamtaleCent
er

Rådgivni
ng/telef
onrådgiv
ning

Psykologisk SamtaleCenter er en frivillige forening i København. Foreningens formål er at 
støtte og guide unge mellem 18 og 30 år samt studerende gennem individuel- og 
gruppesamtaleterapi. Denne gruppe ville ellers have svært ved at få den nødvendige 
hjælp, da deres økonomi er begrænset og behovet for terapi ikke kan adresseres gennem 
offentlige eller private kanaler. Vi oplever, at der er et stort behov for hjælp hos unge og 
studerende, der alle har brug for terapi ifm. diverse problematikker såsom stress, angst, 
depression, selvværdsproblematikker og problemer med relationen i omgangskredsen. Vi 
modtager ofte henvendelser fra unge og studerende, der oplever, at deres 
vanskeligheder har en negativ indvirkning på deres studie- og arbejdsliv både socialt og 
fagligt. Derfor mener vi, at vores tilbud kan virke afhjælpende på de unges psykiske 
problemer, samt forebyggende ift. at problemerne ikke vokser sig større.

Indre By

12-18 
borgere / 
ca. 18 
frivillige 
tilknyttet 
projektet

§ 18 2020: 
22.000 kr.              22.000 

Vi er afhængige af midlerne for at kunne 
opretholde vores forening og for at 
kunne kvalitetssikre de terapeutiske 
forløb vi tilbyder de unge. Hvis vi ikke 
modtager bevillingen på de 22.000 kr. til 
den daglige drift, herunder kurser, 
forplejning og supervision, vil vi ikke 
kunne opretholde den høje kvalitet i 
vores frivillige forening. 

Nej
Nej, men der findes f.eks. 
Studenterrådgivningen i 
København.

22.000 Til det ansøgte

Projektet tilbyder gratis terapiforløb for unge og studerende, 
der oplever udfordringer med stress, angst, depression el.lign. 
Indsatsen understøtter socialstrategiens mål om øget mestring 
og selvhjulpenhed.

Nej Nej 22.000
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Borgere 
 med 
psykisk
e 
lidelser

AskovFonden
s 
Socialpsykiatr
i

Frivillighed i 
AskovFonden
s 
Socialpsykiat
ri – 
Genbrugsforr
etningen 
Second A og 
AskovFonden
s Café

Andet: 
Frivillig 
arbejde i
genbrugs
forretnin
gen 
Second 
A og 
AskovFo
ndens 
Café

Vi søger midler til en frivilligkoordinator, der kan sikre en målrettet en-til - en 
intervention, som bidrager til at skabe en platform, som er afgørende for den enkelte i 
forhold til at få skabt en bro tilbage til samfundet. Vi ved, at det er afgørende, at der er 
en gennemgående person i Second A og AskovFondens Café for at skabe positiv 
forandring for den enkelte frivillige medarbejder. Det sikrer, at de frivillige medarbejdere 
oplever den struktur, kontinuitet og tryghed i deres arbejdsliv, som de kan mangle andre 
steder i livet.

Nørrebro 75 / 35 § 18 2020: 
50.000 kr.              98.800 

Der vil blive færre sociale 
arrangementer. Der vil blive færre 
trivselssamtaler for den enkelte.
Der vil blive færre muligheder for at 
deltage i kurser. Der vil blive færre 
muligheder for at hjælpe og understøtte 
den enkeltes behov som frivillig.

Nej

 Socialforvaltningen har 
forskellige beskæftigelsesrettet 
aktiviteter til borgere med 
psykiske lidelser men ikke et 
ligende tilbud. 

50.000 Koordinering af 
frivillig indsats

Socialforvaltningen vurderer, at projektet lever op til flere 
fokusområder i Socialstrategien, da det bl.a. medvirker til at få 
borgere i beskæftigelse. Projektet giver deltagerne noget at 
stå op til og dermed en meningsfuld hverdag og et socialt 
fællesskab. Der er også lagt vægt på, at projektet har kontakt 
med mange borgere pr. måned. Askovfondens Socialpsykiatri 
(ASPA) har en årlig driftsbevilling på 3,3 mio. kr. varigt. 

50.000
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Borgere 
 med 
psykisk
e 
lidelser

S/I 
Vendepunkte
r Recovery 
Lab

Kulturpakken Andet

Formålet er at skabe mulighed for at borgere med problematikker som ensomhed, 
isolation og psykiske vanskeligheder, kan indgå i nye trygge sociale sammenhænge, og 
dele kulturelle oplevelser med andre ligesindede. Kulturpakken faciliteres af frivillige 
peers der tidligere selv har deltaget i Kulturpakken som borgere, men som nu via et 
peerkursus hos Recovery Lab støtter nye borgere i projektet.

Vesterbro/Kg
s. Enghave

30-40 
botgere / 
10-12 
frivillige

§ 18 2020: 
25.000 kr.              80.950 Ved at skære ned på antallet af 

aktiviteter. Nej

Kommunen har flere aktivitets- 
og samværstilbud, detr tilbyder 
forskellige aktiviteter til 
borgere med sindslidelse - dog 
ingen med en så specifik 
kulturprofil

40.000 Til det ansøgte

Projktet vurderes som en positiv ramme for at understøtte, at 
borgere med sindslidelse kan indgå i fællesskaber, der er 
struktureret om kultur frem for diagnoser og problemstillinger. 
Dermed understøtter det Socialstrategien og støtter borgerne i 
større livsmestring og deltagelse i samfundet samt forebygger 
ensomhed. Projektet vurderes derfor at kunne supplere 
kommunens egne aktivitets- og samværstilbud.

Nej Nej 40.000
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Borgere 
 med 
psykisk
e 
lidelser

S/I 
Vendepunkte
r Recovery 
Lab

Recovery 
Kompetencef
orløb og 
peerstøtte i 
netværksgru
pper.

Recover
y 
kompete
nceudvik
ling og 
Netværk
sgrupper 
 med 
peer to 
peer 
støtte

Formålet er at etablere recovery-understøttende forløb for borgere med psykosociale 
udfordringer, som enten er isolerede i eget hjem, bor på botilbud og/eller som har brug 
for særlig støtte til at deltage i aktiviteter uden for hjemmet. Alle forløb faciliteres af en 
uddannet recovery-instruktør sammen med frivillige peers (føl), der uddannes hos 
Vendepunkter Recovery Lab, i at bruge deres egne erfaringer med psykiske udfordringer 
til at støtte andre. Se mere på hjemmesiden: http://recoverylab.dk/frivilligpeer/

Vesterbro/Kg
s. Enghave

90-100 
borgere / 
18-24 
frivillige

§ 18 2020: 
70.000           200.100 Ved at skære ned på antallet af 

aktiviteter. Ja
Der eksisterer ikke et lignende 
tilbud til målgruppen i 
kommunen.

70.000 Til det ansøgte

Projektet vurderes som et relevant supplement til kommunens 
egne gruppebaserede forløb for borgere med sindlidelser. 
Kurserne i recovery bidrager til at øge borgerens indsigt i egen 
situation og i livsmestring på egne præmisser. 
Socialforvaltningen ønsker derfor at støtte afholdelsen af 
kurser, bl.a. med henblik på udvikling af erfaringer.

Nej Nej 70.000

138

Borgere 
 med 
psykisk
e 
lidelser

SV-
Netværket 
ved Søerne

Fortsættelse 
og udvikling 
af SV-
Netværkets 
aktiviteter

Andet

Projektets formål er at skabe en struktureret, udviklende, spændende hverdag for 
målgruppen. Projektet søger at skabe en base for social deltagelse, der kan modvirke 
deltagernes apati og isolationstendenser. Samtidig ønsker vi at skabe lærerige 
kompetencegivende aktiviteter for unge, der skal videre i deres uddannelsesforløb.

Østerbro
240-250 
borgere / 
40 frivillige

§ 18 2020: 
35.000 kr.              75.000 

Så må vi desværre arrangere færre 
aktiviteter og sætte en pris på 
arrangementerne. Vi håber, at vi kan 
opnå den omtalte støtte. Vi har ikke 
hørt fra Socialministeriet om PUF endnu.

Nej

Der findes i Socialforvaltningen 
forskellige aktivitets- og 
samværstilbud til borgere med 
psykiske lidelser.

40.000 Til det ansøgte

Det vurderes at projektet vil have en gavnlig effekt for 
målgruppen og at aktiviteterne vil modvirke ensomhed og 
bidrage til det overskud det kræver for unge, at komme videre 
i deres uddannelsesforløb. Det flugter med socialstrategens 
formål om at mindske ensomhed og få flere i uddannelse. Der 
lægges desuden vægt på, at foreningen har en stor målgruppe.

Nej Nej 40.000
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Borgere 
 med 
psykisk
e 
lidelser

Angstforening
en

Selvhjælpsgr
upper

Frivillige 
sociale 
forening
er, der 
organise
rer 
selvhjæl
psgrupp
er

1. Selvhjælpsgrupper: Formålet m. grupperne er, at styrker deltagernes egne ressourcer, 
så de og får mod på at påbegynde/fastholde sig selv i uddannelse/arbejde, at færdes 
rundt i samfundet (gader, butikker, transportmidler) og deltage i sociale aktiviteter m.v. 
Desuden kan gruppedeltagelse bidrage til, at vedligeholde angstbehandlingsteknikker og 
således forebygge tilbagefald. Deltagere, der ikke har været i psykoterapeutisk 
behandling, vil kunne drage fordel af de øvrige deltageres erfaringer. 2. 
TelefonRådgivningen: Formålet er, at personener med angst (og pårørende) får lejlighed 
til at vende deres situation, får bedre indsigt i egne ressourcer, overblik over 
behandlingstilbud og selvhjælp herunder mulighed for at vende relevans af deltagelse i 
selvhjælpsgruppe m.v. Samlet set skal dette bidrage til, at borgeren kan fastholde eller 
opnå en så normal tilværelse som muligt i relation til studie, arbejde, familieliv og sociale 
aktiviteter.

Hele 
København

110 borgere 
/ 27 frivillige

§ 18 2020: 
40.000 kr.              81.498 

Projektet vil blive gennemført, men med 
negative økonomiske og kvalitative 
konsekvenser for vores øvrige tiltag.

Nej

Københavns Kommune tilbyder 
rådgivning til målgruppen, men 
ikke i form af 
selvhjælpsgrupper, som 
vurderes gavnlig for 
målgruppen.

40.000 Til det ansøgte

Det vurderes at projektets selvhjælpsgrupper er gavnlige for 
borgere med angstlidelser, der får indsigt i deres ressourcer og 
i fællesskab med ligesindede kan hjælpes til at blive en del af 
hverdagslivet i lokalmiljøet, herunder deltage i 
fritidsaktiviteter, uddannelse og arbejde. Indsatsen 
understøtter således flere af Socialstrategiens fokusområder. 
Telefonrådgivningen til borgere med angst og deres pårørende 
vurderes som et positivt supplement til selvhjælpsgrupperne.

Nej Nej 40.000

140

Borgere 
 med 
psykisk
e 
lidelser

Røde Kors 
Hovedstaden

Røde Kors 
Hovedstaden 
 – Besøgs- og 
bevægelsesv
enner for 
psykisk 
sårbare

Besøgsv
ennetjen
este

Ensomhed og social isolation er udbredt blandt borgere med psykiatriske diagnoser som 
angst, depression, skizofreni og personlighedsforstyrrelser. Udover den psykiske 
sårbarhed, har bl.a. medicinering ofte negative følgevirkninger for målgruppens fysiske 
helbred. Vi arbejder for at forbedre disse borgeres livskvalitet og mentale sundhed 
gennem aktive, sociale fællesskaber. I projektet matches borgerne 1-1 med en fast 
frivillig besøgs- eller bevægelsesven. Formålet er at reducere ensomhed og social 
isolation og at styrke deltagerens tro på egen formåen, samt mentale og/eller fysisk 
sundhed.

Hele 
København

105 borgere 
/ 155 
frivillige

§ 18 2020: 
55.000 kr.           499.560 

I tilfælde af at kun en del af det ansøgte 
beløb bevilliges, vil Røde Kors 
Hovedstaden søge om støtte fra
private fonde og anvende egne midler, 
fra indtægter fra salg af genbrugsvarer i 
vores genbrugsbutikker
og salg af førstehjælpskurser.

Nej

Kommunen har et lignende 
tilbud i form af Team mod På 
Livet, der bl.a. også besøger 
borgere med psykiske lidelser 
dog uden et ligeså eksplicit 
fokus på bevægelse.

60.000 Til det ansøgte

Projektet skal være med til at forebygge ensomhed, social 
isolation og fremme sundhed. Der er lagt vægt på, at projektet 
også har fokus på at styrke borgernes kompetencer og 
selvværd samt fokus på bevægelse. Der er desuden lagt vægt 
på, at projektet har kontakt med mange borgere om måneden.

Nej Nej 60.000
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Borgere 
 med 
psykisk
e 
lidelser

Samvirkende 
Menighedspl
ejer

Sorggrupper 
for enlige 
ældre

Aktivitet
er 
målrette
t 
pårøren
de

Formålet er at forebygge ensomhed som følge af tab i de nære relationer. Gruppen af 
ældre er særligt udfordret af tab idet deres sorgkultur gør at de går stille med deres tab, 
for ikke at belaste deres pårørende. Formålet med de beskrevne aktiviteter er således at 
opbygge netværker, der kan støtte dagligdagen for den enkelte deltager. Med projektet 
håber vi at møde de sørgende inden de ender med
diagnosen forlænget sorg reaktion.
https://www.menighedsplejer.dk/vores-aktiviteter/til-aeldre/sorgarbejdet

Valby
25-30 
borgere /4-
6 frivillige 

§ 18 2020: 
15.000 kr.              68.003 

Hvis vi får et mindre beløb end det 
ansøgte må vi naturligvis lave mindre 
arrangementer og færre
gruppeforløb.

Ja Afslag Ingen

Socialforvaltningen vurderer, at projektet ikke i tilstrækkelig 
grad er målrettet udsatte borgere. Ansøgningen ligger derfor 
uden for forvaltningens målgruppeområde, hvorfor der gives 
afslag.

Nej Nej Afslag
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Borgere 
 med 
psykisk
e 
lidelser

Team Mod 
på Livets 
Venner

’Livshistorier, 
 Atelier og 
Havebrug – 
dem der kan 
og dem der 
vil’

Andet

Formålet med ”Team Mod på Livets Venners” projekt er, at borgere fra botilbud i 
Københavns kommune kan udarbejde livshistorier i både atelier og nyttehave.
Projektet søger gennem brug af natur og kreativitet, at skabe rum for samtaler omkring 
minder og dagligdagen, for derigennem at forøge muligheden for livsmestring og sociale 
færdigheder hos den enkelte borger, i et meningsfuldt samvær med projektets øvrige 
deltagere.
SE BILAG A, B, C OG D (Litteraturliste bilag f)

Hele 
København

24 
borgere/12 
frivillige 

Ikke søgt til 
dette projekt 
før

          498.300 

Hvis ikke hele det ansøgte beløb 
bevilges, vil det medføre en reduktion af 
deltager og antallet af tilknyttede 
frivillige.

Ja
Kommunen har Grib 
København, som projetket 
supplerer

130.000 Til det ansøgte
Socialforvaltningen vurderer, at projetket gennem noget 
fælles tredje styrker deltagelsen i fællesskab for borgere med 
psykiske lidelser. Ligeledes styrkes disse borgeres recovery.

Nej Ja

 Øget 
mestring, 

livskvalitet, 
recovery, 

fællesskab og 
netværk 

130.000

143

Borgere 
 med 
psykisk
e 
lidelser

Foreningen 
Outsideren

Med i det 
frivillige 
fællesskab – 
støtte, 
sparring og 
recovery for 
københavner
e med 
psykiske 
lidelser

Frivillige 
sociale 
forening
er, der 
organise
rer 
selvhjæl
psgrupp
er

Projektet har til formål at skabe gode rammer for, at københavnere med psykiske lidelser 
kan støtte hinanden til at få det bedre og indgå i et meningsgivende, socialt fællesskab. 
Projektet sigter særligt mod at styrke målgruppens relationer til andre gennem deling af 
livshistorier og gensidig støtte, samt mod at fremme en positiv identitet og en mindsket 
oplevelse af isolation og stilstand hos den enkelte. Se bilag 1 + www.outsideren.dk

Østerbro 35 / 35 § 18 2020: 
110.000           136.000 

Hvis kun en del af det ansøgte beløb 
bevilges, vil vi ikke kunne lave 
aktiviteten ”færdiggør dit projekt”
eller afholde fælles cafédage. Herudover 
vil vi evt. også være nødt til at 
nedjustere vores tilbud til de
frivillige i forbindelse med deres 
deltagelse i det redaktionelle miljø. Vi 
vil fx ikke kunne give den samme støtte i 
deres individuelle skriveproces, som hvis 
vi skulle få det fulde ansøgte beløb.

Nej

Københavns Kommune har en
række aktivitets- og
samværstilbud til borgere med 
psykiske lidelser, som projetket 
supplerer

86.000

Til aktiviteter 
vedr. værtskab, 
redaktionelt miljø 
og fælles cafédage

Socialforvaltningen vurderer, at projetket styrker 
recoveryprocessen for borgere med psykiske lidelser ved 
støtte dem i at deltage i meningsfulde fællesskaber, hvor de 
blandt andet kan bruge deres livserfaringer.

Nej Nej 86.000

144

Borgere 
 med 
psykisk
e 
lidelser

Kvinde til 
Kvinde

Cirkelines 
Æske – 
Inklusion af 
udsatte 
borgere i 
frivillige 
fællesskaber 
og 
arbejdstræni
ng.

Genbrug
sbutik 
på 
Nørrebr
o

Formålet med projektet er at hjælpe personer med et mindre eller tidligere misbrug, 
psykisk sårbare, socialt udsatte tilbage til et mere velfungerende liv med arbejde og 
familie, samt give personer med sociale og psykiske vanskeligheder en hverdag med 
indhold. Projektet forebygger tilbagefald til misbrug, ensomhed og isolation, så der opnås 
forbedret livskvalitet. http://www.cirkelinesaeske.dk

Nørrebro
12-15 
borgere / 
25 frivillige

§ 18 2020: 
95.000 kr.           301.760 

Niveauet for uddannelse, opgaver, 
forplejning og aktiviteter samt 
livsstilssamtaler og selvhjælpsgrupper
vil falde ved en mindre bevilling. Alt 
dette har stor betydning for at fastholde 
og motivere den enkelte
udsatte i arbejdet. Kvinde til Kvinde 
overtog Cirkelines Æske i april 2020, og 
målet er at drive og udvikle 
genbrugsbutikken ved hjælp af midler 
fra Københavns Kommune, Børne- og 
Socialministeriet og egen omsætning.

Nej 95.000

Til aktiviteter 
(herunder kreative 
projekter og 
selvhjælpsgrupper)
, kursus til 
frivillige og tilskud 
til lokaleudgifter .

Socialforvaltningen vurderer, at Cirkelines Æske undersøtter 
Socialstrategiens fokus på, at udsatte borgere får en 
meningsfuld hverdag og mulighed for at nærme sig det 
ordinære arbejdsmarked. 

Nej Nej 95.000
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til 
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bevil
ling

Opfylder 
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UNDERU
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S 
INDSTILLI

NG

Ny begrundelse

145

Borgere 
 med 
psykisk
e 
lidelser

Børn og 
Unges Trivsel

Projekt UNIK 
– Next Step

Andet: 
Fortsætt
else af 
etablere
t 
netværk 
for 
særligt
udsatte 
unge. 
Aktivitet
er / 

Café Next Step hjælper og støtter særligt udsatte unge for, at reducere risikoen for 
marginalisering, livsstilssygdomme og langtidsledighed. Det særlige er, at vi i forlængelse 
af caféen, tilbyder de unge at deltage i netværksgrupper med psykoedukation. 
Psykoedukation er en metode, hvor man arbejder omkring de unges psykiske sårbarhed i 
forhold til uddannelse, angst, ensomhed, hjemløshed, stigende misbrug osv. Projekt UNIK 
har fokus på socialtræning, og det sunde ligeværdige fællesskab, med de unges trivsel i 
fokus. Opnåelse af job- og uddannelsesparathed på deres udviklingsvej og liv.

Vesterbro/Kg
s. Enghave

minimum 
25 personer 
med 
bopælsadres
se i
hovedstadso
mrådet /  
på 
nuværende 
tidspunkt 5 
frivillige og 
vi regner 

§ 18 2020: 
134.800 kr.           139.300 

Modtages der færre midler end det 
ansøgte, så kan projektet ikke tilbyde 
alle aktiviteter, som betyder,
at vi enten må reducere omfanget af 
nogle af aktiviteterne eller lukke dem 
ned. Afholdelse af cafeen
vil have høj prioritet såfremt der 
bevilliges der kan dække cafeens 
omkostninger.

Nej

Kommunen har en række tilbud 
og
væresteder for unge, dog ikke
med specielt fokus på træning
af sociale kompetencer for
tidligere og nuværende
anbragte unge.

139.300

Til rekruttering, 
afholdelse af 
forsamtaler, 
frivilligpleje, 
aflønning af 
caféansvarlige, 
afholdelse af 
netværksgrupper, 
forplejning, 
revision og 
kontorhold til 
lektiehjælp.

Socialforvaltningen vurderer, at projektet supplerer 
kommunens indsatser for udsatte unge generelt. Projektet 
lever op til Socialstrategiens fokus på at hjælpe udsatte 
borgere til at blive mere job- og uddannelsesparate samt 
mindske ensomhed hos de unge.

Nej Nej

 Øget 
mestring, 

selvhjulpenhe
d og 

livskvalitet, 
netværk, 

fællesskaber, 
meningsfuld 

hverdag, 
uddannelse 

og  
beskæftigelse 

139.300

146

Borgere 
 med 
psykisk
e 
lidelser

S/I 
Vendepunkte
r Recovery 
Lab

Frivillig 
Peerindsats

Frivillige 
peerdrev
ne
aktivitet
er

Projektets formål er at koordinere og videreføre den frivillige peerindsats hos Recovery 
Lab. De frivillige peers opkvalificeres til at facilitere forskellige aktiviteter, hvor de 
tilbyder recoveryorienterede oplæg, samtaler og forløb. Nye frivillige følger erfarne 
frivillige som føl i aktiviteterne, og får herigennem praksiserfaringer med vores frivillige 
recovery- og peerorienterede arbejde. Projektets koordinator yder
støtte i alle aktiviteterne, samt supervision og frivilligpleje sideløbende. Se mere: 
http://recoverylab.dk/

Vesterbro/Kg
s. Enghave

20 borgere 
/ 24-28 
frivillige

Ikke søgt før           291.600 Ved at skære ned på antallet af 
aktiviteter. Ja

Socialforvaltnignen har Team 
Mod på Livet, der er en peer-
indsats samt Grib København, 
der tilbyder gruppeforløb, 
ligesom forvaltningen også har 
§85-gruppeforløb. Det vurderes 
dog, at projetket supplerer 
disse tilbud.

95.000 Til det ansøgte

Socialforvaltningen vurderer, at der er tale om et godt projekt, 
hvor både deltagere og peers støttes i deres 
recoveryprocesser. Projetket er et godt supplement til 
forvaltningens tilbud.

Nej Nej 95.000

147

Borgere 
 med 
psykisk
e 
lidelser

Psykiatrifond
en

Psykiatrifond
ens 
rådgivning

Rådgivni
ng/telef
onrådgiv
ning

Vi vil udvikle rammerne for kvalificeret og lettilgængelig rådgivning for mennesker med 
psykisk sygdom inde på livet. I foråret 2020 udvidede Psykiatrifondens Rådgivning 
åbningstiden på chat-rådgivning, og implementerede en pop-up gruppechat for unge med 
angst, som er meget velbesøgt. Med fastholdelse
af disse aktiviteter kan vi hjælpe flere, og ved at styrke den frivillige sociale indsats i 
Rådgivningen med nye kompetencer og tilbud, sikrer vi, at den altid er et stærkt 
supplement til den etablerede psykiatri.

Hele 
København 430 / 90 § 18 2020: 

95.000              94.500 

Vi vil kun være i stand til at fortsætte 
med at tilbyde de nye 
rådgivningsaktiviteter og metoder såvel 
som skræddersyet supervision, hvis vi 
får finansiering til at gennemføre det.

Ja

Københavns Kommune har
Akuttilbuddet i 
Griffenfeldsgade, hvor der ydes 
rådgivning og vejledning til 
borgere i akut psykisk krise
samt deres pårørende.
Akuttilbuddet har dog ikke
samme fokus på forebyggelse
og hjælp til selvhjælp.

94.500 Til det ansøgte

Socialforvaltningen vurderer, at der er tale om et godt projekt, 
som når en stor målgruppe hver måned. Projektet skal 
medvirke til, at flere borgere med psykiske lidelser får hjælp til 
selvhjælp og bliver støttet i at få et bedlre liv, hvor de kan 
håndtere deres egen livsituation. Det må antages, at 
projetkets målgruppe går ud over københavnske borgere, på 
trods af dette er det ved bevillingen i 2020 vurderet, at det er 
relevant at støtte projetket med 95.000 kr. Det vurderes 
derfor relevant at støtte projetket med et lignende beløb i år.

Nej Ja

 Øget 
mestring og 

selvhjulpenhe
d 

94.500

148

Borgere 
 med 
psykisk
e 
lidelser

Center for 
seksuelle 
overgreb - 
Øst

Kvalitetssikri
ng af 
frivilligindsat
sen hos 
Center for 
seksuelt 
misbrugte 

Rådgivni
ng/telef
onrådgiv
ning

Projektet skal sikre, at voksne med senfølger efter seksuelt misbrug får mulighed for, i 
mødet med særligt uddannede, frivillige telefon- og chatrådgivere samt frivillige Frirums-
medarbejdere/instruktører kan opleve, at det kan lade sig gøre at leve uden at skulle 
skjule sin livshistorie. Dermed fjernes tabuet om de seksuelle overgreb, og 
stigmatiseringen reduceres. Denne læring og erfaring giver nye livsmuligheder for den 
senfølgeramte og øget livskvalitet. Citat fra bruger af Frirummet: ” Jeg har været tryg ved 
at være her i dag, og jeg har endelig fået talt om nogle ting som er svære for mig” Citat 
fra bruger af telefonrådgivningen: ”Jeg har nu talt med rådgivningen to gange, det er rart 
at få støtte til at opsøge den rette behandling”  https://csm-danmark.dk/ost/

Andet 85 / 31 § 18 2020: 
65.000              76.900 

CSM vil kun have mulighed for 
ansættelse af nye frivillige 2 gange om 
året, da det kræver et specifikt 
Grundkursus inden opstart 
Opkvalificering vil ikke kunne tilbydes så 
ofte, med den risiko at frivillige vil 
opleve at de ikke modtager den 
nødvendige faglighed i CSM regi. 

Nej

Socialforvaltningen har ikke et 
lignende tilbud. Projektet vil 
formodentlig være med til at 
forebygge, at målgruppens
problemer forværres, ligesom
projektet vil kunne bygge bro
til kommunens støttetilbud,
såfremt det vurderes relevant.

65.000 Til det ansøgte

Socialforvaltningen vurderer, at der er tale om et projekt, der 
rammer en målgruppe, som forvaltningen ikke har lignende 
tilbud til. Rådgivning er et vigtigt led i at overkomme 
senfølgerne af seksuelle overgreb, og der er lagt vægt på, at 
projektet tilbyder mennesker med senfølger mulighed for at 
møde i trygge rammer og få rådgivning og hjælp til at håndtere 
deres udfordringer.

Nej Nej 65.000

149

Borgere 
 med 
psykisk
e 
lidelser

Peer-
Netværket 
Danmark

Peer-
telefonen: 
Alle skal 
have 
mulighed for 
at tale med 
en peer!

Rådgivni
ng/telef
onrådgiv
ning

Peer-telefonen vil med dette projekt samle peer-linjen og recovery-telefonen med det 
formål, at give alle mulighed for at tale med en peer. Peer-telefonen tilbyder gratis og 
anonym rådgivning samt længere recovery-orienterede forløb for borgere som oplever 
psykiske og/eller sociale udfordringer. Det er et supplement til andre tilbud, og øger 
muligheden for at københavnske borgere kan modtage autentisk, recovery-orienteret 
peer-støtte til gavn for personlig recovery, udvikling af ressourcer og empowerment.

Vesterbro/Kg
s. Enghave

100-150 
borgere / 
20 frivillige

§ 18 2020: 
90.000 kr.           309.640 

Hvis peer-telefonen tildeles færre 
midler end ansøgt, kan projektet til dels 
fortsættes i sit nuværende format. Hvis 
ikke det ansøgte beløb kan bevilges, må 
vi skalere projektet ned ved samlet set 
at reducere kapaciteten i form af 
åbningsdage og frivillige. Til nøds kan vi 
forkorte opkvalificering og spare på 
supervision, men det vil gå ud over 
kvaliteten og er ikke ønskværdigt.

Ja Kommunen har ikke et 
tilsvarende tilbud. 90.000 Til det ansøgte

Socialforvaltningen vurderer, at Peer-Netværket Danmarks 
telefonrådgivning bidrager til at styrke recoveryprocessen for 
borgere med psykiske lidelser, idet de får støtte og udveklser 
erfaringer med borgere, som har lignende erfaringer.

Nej Nej 90.000

150

Borgere 
 med 
psykisk
e 
lidelser

Peer-
Netværket 
Danmark

Opkvalificere
t peer-
faglighed 
gennem 
netværksgru
pper 

Frivilligt 
peer-
fagligt 
netværk

Formålet er at styrke, udvikle og opkvalificere peer-faglig frivillighed i København. Med 
projektet opnår målgruppen adgang til et udviklende fællesskab og en fagligt funderet 
proces, hvor den enkelte peer får mulighed for at styrke deres kompetencer og dermed 
kvaliteten af deres peer-arbejde. Frivillige bringes desuden tættere på arbejdsmarkedet, 
hvilket kan styrke det frivillige fællesskab og fastholde flere. I sidste ende kommer 
projektet borgere i København til gode gennem kvalificeret peer-støtte. 
https://www.peernet.dk/

Vesterbro/Kg
s. Enghave

15-50 
borgere / 
30 frivillige

§ 18 2020: 
100.000 kr.              85.600 

Vi vil prioritere opkvalificering af 
nøglepersoner samt forankring og 
styrkelse af de nye netværksgrupper 
gennem de kurser, vi gerne vil tilbyde 
vores frivillige (tovholderkursus og 
opstartskursus). Netværkskonferencen 
er imidlertid en vigtigt komponent både 
i forhold til at nå bredere ud, som 
engagering af de frivillige, rekruttering 
og som en kanal til at udbrede viden om 
peer-frivillighed.

Nej Afslag

Socialforvaltningen afslår ansøgningen, fordi Peer-Netværket 
Danmark i forvejen modtager en 3årig bevilling fra 2020-2022, 
hvor en del af de aktiviteter, der søges om midler til allerede 
finansieres. Det angives desuden ikke i ansøgningen at 
foreningen allerede modtager en flerårig bevilling. Endelig 
modtager foreningen tilskud til en rådgivningstelefon.

Nej Nej Afslag

151

Borgere 
 med 
psykisk
e 
lidelser

LAP 
København 
og 
Frederiksberg

Vendepunkte
r recovery 
kurser

Frivillige 
sociale 
forening
er, der 
organise
rer 
selvhjæl
psgrupp
er

Projektets formål er at hjælpe psykiatribrugere ud af en marginaliseret tilværelse via 
fokus på ressourcer, selvbestemmelse og muligheder som løsning på problematikker så 
som isolation og selvstigmatisering.
Forandring for målgruppen vil være øget trivsel, styrkelse af sociale netværk, reduktion i 
indlæggelsesgrad og varighed, øget oplevelse af tilhørsforhold til lokalsamfundet, øget 
oplevelse af håb og mestring over egen situation. Se: https://vendepunkter.dk/ og 
https://lap-kbh.dk/

Vesterbro/Kg
s. Enghave

12-24 
borgere / 
24-48 
frivillige

 § 18 2020: 
55.000 kr. 200.300 Der vil blive afholdt færre kurser  Nej 

Socialforvaltningen har en
række aktivitets- og
samværstilbud til borgere med 
psykiske lidelser, forvaltningen 
arbejder derudover med §85-
gruppeforløb og tilbyder 
ligeledes gruppeforløb i regi af 
Grib København

50.000 Til afholdelse af 
kurser

Socialforvaltningen vurderer at projetket er et relevant 
supplement til kommunens egne gruppebaserede forløb for 
borgere med psykiske lidelser. Kurserne i recovery bidrager til 
at øge borgerens indsigt i egen situation og i livsmestring på 
egne præmisser.

Nej Nej 50.000

152

Borgere 
 med 
psykisk
e 
lidelser

LAP 
København 
og 
Frederiksberg

LAP 
København 
og 
Frederiksber
g – 
landsforenin
gen af 
tidligere og 
nuværende 
psykaitribrug
ere

Frivillige 
sociale 
forening
er, der 
organise
rer 
selvhjæl
psgrupp
er

LAP København og Frederiksberg fungerer som interessevaretager for psykiatribrugere. 
Projektets formål er at skabe et rum hvor målgruppen kan støtte hinanden, tage fælles 
initiativer og stille krav vedrørende egne interesser.  Målgruppen aktiveres i sit 
medborgerskab og i egen kompetenceudvikling.  Målgruppen støttes desuden i deres 
inklusion og kontakt med systemet, så de bedst muligt kan være aktive deltagere i egen 
recovery og rehabilitering. https://lap-kbh.dk/

Vesterbro/Kg
s. Enghave

40 borgere 
/ 20 frivillige

§ 18 2020: 
55.000 kr.           170.297 Der vil blive afholdt færre aktiviteter Nej

Københavns Kommune har en
række aktivitets- og
samværstilbud til borgere med 
psykiske lidelser.

55.000

Til 
aktivitetsmøder, 
arrangementer, 
rådgivning, 
bisidderhjælp og
udgifter til
frivillige, herunder
opkvalificering og 
uddannelse af 
frivillige.

Det er Socialforvaltningens vurdering, at projektet
understøtter recoveryprocesser for borgere med psykiske
lidelser. Samtidig vil Socialforvaltningen gerne støtte
organiseringen af en forening, der fungerer som talerør for en 
stor gruppe udsatte borgere.

Nej Nej 55.000
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Inds
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s til 
2-
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Indst
illes 
til 

en 3-
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målsætninge

r i 
Socialstrateg

ien:

UNDERU
DVALGET

S 
INDSTILLI

NG

Ny begrundelse

153

Borgere 
 med 
psykisk
e 
lidelser

Depressionsf
oreningen

Udvikling og 
synliggørelse 
 af Café Blom

Social 
café/vær
ested

Café Blom står overfor nye udfordringer. Vi skal udvikle nye tiltag der kan ruste caféen til 
en virkelighed efter corona, så de brugere der kæmper med corona-angst fortsat kan få 
gavn af caféen. De nye indsatser indbefatter en ny corona-hotline, en virtuel cafe, samt 
planlægning og afvikling af kultur- og naturture udenfor caféen. For at kunne gennemføre 
og forankre disse tiltag, har vi desuden brug at igangsættes en rekrutteringsindsats rettet 
mod tre typer af nye frivillige: kommunikations, kultur/natur samt 
bæredygtighedsfrivillige.

Nørrebro
80-100 
personer 
/17 frivillige

§ 18 2020: 
8.000 kr.           165.000 

Vi reducerer på ambitionsniveauet i 
forhold til hvor mange nye indsatser vi 
kan udvikle, samt redurer indsatsen for 
at synliggøre disse.

Nej

Københavns Kommune har en
række aktivitets- og
samværstilbud til borgere med 
psykiske lidelser, men det 
vurderes at udvidelsen af 
caféens aktiviteter supplerer 
disse tilbud

45.000
Til rekruttering af 
frivillige, hotline 
og virtuel café

Socialforvaltningen vurderer at projektet understøtter at 
borgere med psykiske lidelser får mulighed for at få støtte og 
deltage i fællesskaber inden for rammerne af deres eget hjem. 
Dette kan være et første skidt til at blive en del af 
lokalsamfundets fællesskaber

Nej Nej 45.000

154

Borgere 
 med 
psykisk
e 
lidelser

Kvinderådgiv
ningen 
Brunhilde

Kvinderådgiv
ningen 
Brunhilde

Rådgivni
ng/telef
onrådgiv
ning

Formålet er at skabe grobund for psykisk bedring og trivsel hos kvinder over 10 samtaler, 
som ikke kan finansiere et forløb hos en psykolog selv. Målgruppen er kvinder over 18 år, 
der oplever psykiske, sociale og/eller relationelle udfordringer, som har en negativ 
indflydelse på deres psykiske trivsel. Et psykologisk rådgivningsforløb hos Brunhilde kan 
være med til at forebygge og styrke kvindernes psykiske helbred, hjælpe dem til at kunne 
mestre og håndtere egen livssituation og opnå større livskvalitet i hverdagen. Link til 
Brunhildes hjemmeside: http://www.kvinderaadgivning.dk/ 

Indre By
ca. 47 
borgere / 
14 frivillige

§ 18 2020: 
40.000 kr.              74.448 

Vi har søgt andre fonde, men har endnu 
ikke modtaget svar og vores eksistens er 
derfor på usikker grund. Hvis vi 
bevilliges en del af beløbet, afhænger 
projektets gennemførelse af om vi 
modtager bevillinger fra andre fonde. På 
baggrund heraf kan det vurderes om 
projektet kan gennemføres i sin 
nuværende form eller om rådgivningens 
tilbud skal justeres eller lukkes.

Nej

Kommunen har forskellige
rådgivningstilbud til udsatte
borgere med sociale og 
psykiske problematikker, 
herunder Grib København.
Kvinderådgivningen supplerer
disse tilbud

40.000

Til opkvalificering
af frivillige og
udstyr til
rådgivning

Socialforvaltningen vurderer, at Kvinderådgivningen udgør et 
vigtig tilbud til udsatte kvinder, der ikke har råd til at opsøge 
et privatpraktiserende psykolog. Rådgivningen er med til at 
skabe psykisk bedring og trivsel hos målgruppen, og 
forvaltningen vurderer, at det kan være med til at skabe øget 
livsmesting og livskvalitet hos kvinderne.

Nej Nej 40.000
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Borgere 
 med 
psykisk
e 
lidelser

Håb i 
Psykiatrien

MotionsCafé 
for 
mennesker 
med svær 
psykisk 
lidelse - 
frivilligorgani
sation

Frivillige 
sociale 
forening
er, der 
er i en 
opstartsf
ase

Håb i Psykiatrien (www.haabipsykiatrien.dk) har med innovationsprojektet 
”Konceptudvikling af attraktiv MotionsCafé” siden sep 2019 udviklet og driftet et socialt 
fællesskab med motion og sund frokost i civilt regi med deltagelse af patienter fra DPC 
Frederiksberg/ Vanløse. Tilbudet opnår stort fremmøde og giver
både mental og fysisk sundhed, brobygning - recovery. Dette projekts formål er at få 
udbygget den frivillige indsats via en organisation, som kan sikre personale til drift af 
MotionsCaféen fremadrettet.

Andet 
(Frederiksber
g)

10 - 20 / 10 Ikke søgt før           150.000 

MotionsCafé og frivillig organiseringen 
vil blive reduceret i omfang, såfremt 
ikke alle midler kan skaffes. Bemærk at 
diverse fonde og Frederiksberg 
Kommune først ansøges senere i år. Det 
har været en dialog med Frederiksberg 
Kommune omkring §18 til dette projekt 
og en positiv tilkendegivelse er 
modtaget. De har i år støttet projektet 
med 20.000 kr til en brobygningsindsats 
for MotionsCafé deltagerne.

Ja

Københavns Kommune har en
række aktivitets- og
samværstilbud til borgere med 
psykiske lidelser, men ikke et 
initativ tilsvarende projetket

65.000

Til 
frivilligkorrdinator, 
 rekruttering af 
frivillige, oplæring, 
træning og 
supervision af 
frivillige samt 
frivilligpleje

Socialforvaltnignen vurderer, at projektet bidrager til at øge 
sundheden og livskvaliteten for en sårbar gruppe borgere med 
pssykiske lidelser samt tilbyder dem et fællesskab at være en 
del af.

Nej Nej 65.000

156

Borgere 
 med 
psykisk
e 
lidelser

Håb i 
Psykiatrien

Sammen om 
Noget – 
aktiviteter i 
psykiatrien

Frivillige 
sociale 
forening
er, der 
er i en 
opstartsf
ase

”Sammen om Noget” giver brugere af hospitalspsykiatrien flere fællesskabende 
aktiviteter og oplevelser via vores mikrodonationsmodel. Indsatsen koordineres af en 
projekt- og frivilligkoordinator og aktiviteterne leveres af kulturfrivillige og følgefrivillige, 
som kan gebærde sig i psykiatrien og sikre, at psykiatrien alene skal koncentrere sig om 
patienterne – ikke de frivillige. Aktiviteter i psykiatrien, et fælles
tredje, skaber normalitet, håb, glæde og pause fra symptomer. 
www.haabipsykiatrien.dk/beretninger

Hele 
København 100 / 15-40 Ikke søgt før              65.000 

Den frivillige organisation og 
aktiviteterne i psykiatrien kan justeres 
ift.  de muligheder, som beløbet giver. 
Såfremt der modtages intet eller et 
mindre beløb fra PUF vil beløbet fra 
Københavns Kommune tænkes ind i den 
større pulje til projektet, med mindre 
det fremgår, at I ikke ønsker dette. 
Såfremt Københavns kommune kommer 
til at betale en væsentlig del af frivillig 
indsatsen, vil Københavns borgere 
naturligt blive forfordelt.

Ja Kommunen har ikke et 
tilsvarende tilbud. 40.000

Til psykoedukation 
til frivillige og IT 
og telefonudstyr 
til 
frivilligkoordinatior 
 samt tilskud til 
husleje

Socialforvaltningen vurderer, at projetket bidrager til at skabe 
livskvalitet og en mere meningsfuld hverdag for borgere 
indlagt i psykiatrien, hvilket igen kan bidrage til at styrke 
borgernes recovery.

Nej Nej 40.000

157

Borgere 
 med 
psykisk
e 
lidelser

Kompassets 
venner

Aftenhygge i 
Kompasset

Social 
café/vær
ested

Målet med projektet er at gøre det mere trygt og rart, for personer med psykisk 
sårbarhed at komme ud blandt andre i aftentimerne. Vi arbejder efter aktiviteterne skal 
være let tilgængelige, med fokus på at opfordre til socialt samvær. Det kan være svært 
for mange med psykisk sårbarhed at komme ud blandt andre, så projektet skal gerne 
være medvirkende til at brugerne får det nemmere med at være ude blandt andre i 
sociale sammenhænge.

Amager Vest 120 / 15 Ikke søgt før              50.000 

Projektet vil blive tilpasset de midler, 
der bliver givet. Vi vil gerne lave 
forskellige aktiviteter, der kan
tiltrække flere brugere til aftenåbent i 
AST Kompasset om tirsdagen. Størrelsen 
på bevillingen vil afgøre
hvor store eller små disse aktiviteter kan 
blive.

Nej

Københavns Kommune har en
række aktivitets- og
samværstilbud til borgere med 
psykiske lidelser. Projektet vil 
styrke et af disse tilbud.

30.000 Til det ansøgte

Socialforvaltningen vurderer, at projetket vil styrke et af 
forvaltningens aktivitets- og samværstilbud, idet frivillige øger 
mængden af aktivieter og understøtter det sociale samvær og 
fællesskab for brugerne af Kompasset.

Nej Nej 30.000
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Borgere 
 med 
psykisk
e 
lidelser

Kompassets 
venner

Mandegrupp
e

Frivillige 
sociale 
forening
er, der 
organise
rer 
selvhjæl
psgrupp
er

Projektet søger fondsmidler til at ansætte en mandlig terapeut til at støtte interaktionen, 
og etableringen af fællesskaber, og gensidig støtte, i selvhjælpsgruppe for mænd i krise. 
Ved at hjælpe samtaler i gang, og promoverer åbenhed, sigter projektet mod at 
mændene får en større forståelse af deres egen situation, samt en bedre selvindsigt. 
Dette vil gøre mændene bedre i stand til at bede om hjælp, samt at bekæmpe deres 
ensomhed.

Hele 
København

12 personer 
/ 2 frivillige Ikke søgt før              23.000 

I tilfælde af at der bliver tilkendt færre 
midler, vil antallet af sessioner blive 
reduceret.

Nej

Københavns Kommune har 
ligndende rådgivningstilbud i 
Grib København, men det er 
vurderingen at projektet 
supplerer disse tilbud.

Afslag

Der indstilles til et afslag, da det ikke fremgår tydeligt af 
ansøgningen, hvordan frivilligt arbejde indgår i projektet. Det 
vurderes dermed, at ansøger ikke lever op til kriterierne for 
tildeling af puljemidler.

Nej Nej Afslag

159

Borgere 
 med 
psykisk
e 
lidelser

DepressionsF
orenigen

Recovery i 
Fællesskab

Frivillige 
sociale 
forening
er, der 
organise
rer 
selvhjæl
psgrupp
er

Projektet bidrager til, at DepressionsForeningen kan levere og opskalere borgerrettede 
tilbud i form af bl.a. selvhjælpsgrupper og rådgivning for mennesker med depression, 
bipolar lidelse samt deres pårørende. Gennem støtte, rådgivning og værktøjer til 
selvhjælp får borgerne tryghed, omsorg og en styrket handlingskapacitet ift. at skabe et 
godt og meningsfyldt liv trods psykisk sygdom. Med afsæt i små fællesskaber opbygger de 
netværk og relationer, der understøtter deres deltagelse i samfundets større 
fællesskaber. For mere information om DepressionsForeningen se 
www.depressionsforeningen.dk

Hele 
København

1250 
borgere / 
70 frivillige

§ 18 2020: 
150.000 kr.           330.000 

Aktiviteter, der henvender sig direkte til 
borgere med depression og bipolar 
lidelse vil blive prioriteret, især støtte til 
selvhjælpsgrupper og  støtte til 
rekruttering, uddannelse og supervision 
af frivillige. Styrket synlighed og 
kendskab til Depressions Linien er en ny 
udviklingsaktivitet, der ikke vil kunne 
gennemføres uden særskilt støtte.  
Oplysningsaktiviteter målrettet borgere 
vil blive gennemført i reduceret omfang.

Nej

Socialforvaltningen har en
række aktivitets- og
samværstilbud til borgere med 
psykiske lidelser, forvaltningen 
arbejder derudover med §85-
gruppeforløb og tilbyder 
ligeledes gruppeforløb i regi af 
Grib København.

145.000

Til støtte til 
selvhjælpsgrupper, 
 styrket kendskab 
til 
DepressionsLinjeno
g rekruttering, 
uddannelse og 
supervision af 
frivillige

Socialforvaltningen vurderer, at foreningens tilbud er vigtigt 
mht. at borgere ramt af depression eller bipolare lidelser kan 
håndtere de sociale udfordringer, som de kæmper med. Det er 
desuden vurderingen, at foreningens aktivieteter supplerer 
forvaltningens aktivieteter rettet mod målgruppen.

Nej Nej

 Øget 
mestring, 

selvhjulpenhe
d, livskvalitet 

og recovery 

145.000

160

Borgere 
 med 
psykisk
e 
lidelser

Netværksted
et 
Thorvaldsen

Netværksted
et 
Thorvaldsen

Social 
café/vær
ested

Netværkstedet er et rent brugerstyret aktivitets- og udviklingssted, 100% drevet af og for 
psykisk sårbare mennesker. NT’s  målgruppe har ofte svært ved at indgå i fællesskaber og 
det er  derfor vigtigt at træne sociale færdigheder, så de kan får det bedre, får større 
netværk  og undgå (gen-)indlæggelser (recovery). Netværkstedet er, som konsekvens af 
brugerstyringen, døgnåbent fordi   aktive brugere kan få egen nøgle til stedet, som er 
med til at opøve ansvar for fællesskabet og give tryghed under belastninger.
www.thorvaldsen.dk

Hele 
København

60-70 
borgere / 
50 frivillige

§ 18 2019: 2-
årig bevilling på 
140.000 kr.  

          228.500 
I givet fald må enkelte aktiviteter 
reduceres/undlades efter beslutning i 
medlemskredsen.

Ja

Københavns Kommune har 
aktivitets- og samværstilbud til 
borgere med psykiske lidelser, 
men der er stadig et behov for 
ansøgers projekt.

140.000 Til det ansøgte

Socialforvaltnignen vurderer, at projektet supplerer 
Københavns Kommunes øvrige aktivitets- og samværstilbud.  
Særligt er det positivt, at projektet i høj grad fokuserer på 
brugerstyring, og på at skabe arbejdsfællesskaber for 
målgruppen. Netværksstedet Thorvaldsen har en 
driftsbevilling på 600 t.kr. i 2021. 

Nej Nej

 Øget 
mestring, 

selvhjulpenhe
d, livskvalitet, 

recovery, 
netværk og 
fællesskab 

140.000
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Løbe
nr.

Målgru
ppe

Ansøgernav
n

Projektets 
titel

Aktivite
t Formål (foreningens egen beskrivelse) Bydele

Antal 
borgere / 

antal 
frivillige 

pr. måned i 
projektet

 Foreningens 
tidligere 

bevillinger  

 Ansøgt 
beløb i  år 

Hvordan vil projektet blive 
gennemført, hvis kun en del af det 

ansøgte beløb bevilliges? 

Søge
s 

læng
ereva
rend

e 
bevill
ing?

Tilsvarende tilbud i 
kommunen

 
Forvaltninge
ns indstilling 

Hvilke aktiviteter 
gives bevillingen 

til.
Begrundelse

Inds
tille
s til 
2-

årig 
bevi
lling

Indst
illes 
til 

en 3-
årig 
bevil
ling

Opfylder 
målsætninge

r i 
Socialstrateg

ien:

UNDERU
DVALGET

S 
INDSTILLI

NG

Ny begrundelse

161

Borgere 
 med 
psykisk
e 
lidelser

Psykologisk 
rådgivning - 
Sind i 
København

Psykologisk 
rådgivning - 
Sind i 
København
www.sind-
kbh.dk

Aktivitet
er 
målrette
t 
pårøren
de

At yde gratis psykologisk rådgivning, at forebygge og afhjælpe psykiske og psykosociale 
vanskeligheder og at skabe forståelse for psykisk sårbare og deres pårørende. www.sind-
kbh.dk Forandring: bedret livskvalitet, mestringsevne og livsmod; øget fokus på 
recoveryproces,  egne ressourcer og handlemuligheder.
Støtte til pårørendes evne til at tage vare på sig selv og mestre at være pårørende.

Nørrebro 60 borgere 
/ 20 frivillige

§ 18 2020: 
45.000 kr.              75.000 På sædvanlig vis, men med en væsentlig 

reduktion i den direkte frivilligpleje. Nej
Kommunen har forskellige
rådgivningstilbud, men ikke et 
tilsvarende.

45.000

Til 
frivilligaktiviteter 
og opkvalificering 
af frivillige

Socialforvaltningen vurderer, at SINDs rådgivningstilbud til
borgere med psykiske vanskeligheder og deres pårørende er et 
godt supplement til kommunens indsatser. Det er desuden 
vurderingen, at rådgivningstilbuddet kan være med til at 
understøtte borgerenes recoveryproces og føre til øget 
livskvalitet.

Nej Nej 45.000

162

Borgere 
 med 
psykisk
e 
lidelser

Galebevægels
en

Galebevægel
sen

Andet: 
Fortalerv
irksomh
ed,
Forlag/F
ormidlin
g

Arbejder for holdningsændringer i det psykiatriske system så hele mennesket ses i
behandlingssituationen. Dette har været Galebevægelsens hovedsigte i næsten 40 år . 
Galebevægelsen kører stadig kun på frivillige aktivister. Ved at engagere frivillige 
primært indenfor bevægelsens målgruppe og aktiviteter og indenfor udgivelse, har 
bevægelsen altid arbejdet på at bryde gamle negative mønstre, således at de frivillige 
igennem deres egen Recovery proces får mulighed for at bryde gamle mønstrer, komme 
videre i deres liv, for at indgå i sociale sammenhæng.

Hele 
København

25-30 / 30-
35

§ 18 2020: 
13.000 kr.              30.000 

Så må der enten reduceres i de 
planlagte aktiviteter eller forsøges at 
finde nye sponsorer.

Nej Kommunen har ikke et 
tilsvarende tilbud. 13.000

Til at støtte og 
vejlede borgere 
ved indlæggelser 
og kontakt til 
sociale 
myndigheder

Socialforvaltningen vurderer, at Galebevægelsens arbejde med 
fortalervirksomhed og støtte til borgere under indlæggelse og i 
kontakten til diverse myndigheder styrker borgernes 
muligheder for recovery. 

Nej Nej 13.000

163

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

Kompasset

Mentorprogr
am og 
frivillighedsu
dvikling i 
Kompasset

Rådgivni
ng/telef
onrådgiv
ning

Projektet skaber et styrket korps af frivillige i Kompasset, der uddannes til specialiserede 
opgaver, som bedrer kontakten og støtten til en meget differentieret gruppe af udsatte 
mennesker, som dagligt bruger Kompasset – et sted for hjemløse migranter. Via 
mentorprogram (1-1) støttes sårbare brugere i at bedre egne livsvilkår. De frivillige 
opkvalificeres gennem supervision, temadage og samværsaktiviteter, hvor der er 
mulighed for sparring omkring arbejdet med målgruppen og forskelligart brugerstøtte/-
omsorg.

Nørrebro 5-8 borgere 
/ 30 frivillige

§ 18 2020: 
76.800 kr.              70.000 

Projektet gennemføres sammen med en 
praktikant med speciale i socialt 
arbejde. Vi udfører jobsøgning og 
kompetenceudvikling i samarbejde med 
flere delprojekter. Vores 
mentorprogram samarbejder med vores 
værksteder om at skabe 
kompetenceudvikling for brugerne.  
Projektet gennemføres for de midler, 
som kan tilvejebringes. Jo flere 
økonomi, jo større kan projektet tænkes.

Ja
Kommunen har en række 
aktivitetet og samværstilbud, 
men ikke et tilsvarende tilbud

70.000 Til det ansøgte

Kirkens Korshær samarbejder i forvejen med
Socialforvaltningen om denne målgruppe ifm
Transitprogrammet. Mentorprogrammet vurderes at ville
kunne understøtte, at antallet af udenlandske hjemløse i
København nedbringes. Bevillingen er betinget af, at 
målgruppen har lovligt ophold i Danmark. 

Ja Nej
 Mestring og 
selvhjulpenhe

d 
70.000

164

Børn 
og 
forældr
e

SMILfonden

Nye 
fællesskaber 
og 
rådgivning 
til alvorligt 
kronisk syge 
børn og 
unge og 
deres 
familier i 
Københavns 
Kommune

Andet

Projektet giver alvorligt kronisk syge børn og unge i Københavns Kommune og deres 
familier fællesskab med ligestillede, nyt socialt netværk, pause fra sygdom og øget 
livsmestring via hospitalsfester, netværksweekender og familierådgivning. Aktiviteterne 
styrker de ekstremt sårbare og ofte meget ensomme og bange familiemedlemmer. Se en 
video med en af de familier SMILfonden hjælper: 
https://www.youtube.com/watch?v=NS4kYgL06LY Link til hjemmeside: 
www.smilfonden.dk

Hele 
København

I alt 164 
borgere / 
50 frivillige

§ 18 2020: 
70.000 kr.           100.000 

SMILfonden modtog i 2019 et tilskud fra 
Sundhedsministeriet på 1 mio. kr. om 
året i 4 år til landsdækkende aktiviteter. 
SMILfonden søger desuden en række 
offentlige puljer, fonde og sponsorer om 
tilskud til sine aktiviteter og modtager 
pt. støtte fra blandt andre 
Socialstyrelsens driftspulje ULFRI, A. P. 
Møller Fonden, Østifterne og Spar Nord 
Fonden. 

Ja Nej 60.000 Det ansøgte

Projektet skaber netværk, fælleskaber og øget livskvalitet for 
alvorligt kronisk syge børn og unge og deres pårørende. 
Derudover redskaber til øget livsmestering via blandt andet 
familierådgivning. 

Nej Nej 60.000

165

Børn 
og 
forældr
e

NEFOS-
--København

Støtte
og
rådgivning
af
pårørende
og
efterladte
efter
selvmordsha
ndlinger
i
Københavns

Rådgivni
ng/telef
onrådgiv
ning

At støtte og rådgive efterladte efter selvmord og pårørende personer, der er 
selvmordstruede for at mindske kronisk mistrivsel og forebygge selvmord hos de 
efterladte/pårørende. At være sparingspartner for fagpersoner i Københavns Kommune. 
At bibeholde lokalafdelingen med en faglig koordinator, der har det daglige ansvat for 
rekruttering, oplæring og fastholdelse af frivillige. www.nefos.dk 

Hele 
København

35 borgere 
/ 10 frivillige

§ 18 2020: 
75.000 kr.           185.025 

Pga. projektets karakter, kræves en vis 
faglighed af de frivillige og derfor er det 
ofte folk, der har fuldtidsarbejde ved 
siden af. For at fastholde fagligt 
kompetente frivillige er vi nødt til at 
prioritere symbolsk delvis aflønning, 
hvorfor en stor del af vores udgifter 
ligger her. En delvis bevilling af det 
ansøgte vil betyde, at vi må nedjustere 
aktiviteter for brugere og de frivillige.

Ja

Københavns Kommune tilbyder 
lignende indsatser, men har 
ikke et direkte tilsvarende 
tilbud. 

70.000 Til det ansøgte Det vurderes, at projektet kan fungere som et fint supplement 
til Københavns Kommunes lignende indsatser på området. Ja Nej 70.000

166

Børn 
og 
forældr
e

Foreningen 
Frederikshol
ms 
Kvartershus

Frirum for 
udsatte 
familier

Andet: 
Aktivitet
er for 
særligt 
udsatte 
familier 
med 
hjemme
boende 
børn i et 
udsat 
område

Projektet er en langsigtet indsats, der har til formål at øge livskvaliteten og forbedre den 
fysiske og psykiske sundhedstilstand hos udsatte familier med hjemmeboende børn. 
Formålet med aktiviteterne er samtidig at bringe udsatte familier ind i konstruktive 
fællesskaber, som styrker deres sociale netværk. Dette gøres gennem et 
sommerferieophold samt en efterfølgende familiegruppe for familier i målgruppen.

Vesterbro/Kg
s. Enghave

50 borgere 
/ 10 frivillige

§ 18 2020: 
30.000           315.000 

Vi vil tilrettelægge de tilbudte 
aktiviteter ud fra bevillingen, så vi 
stadigvæk kan holde fast i en positiv 
udvikling for de udsatte familier, der 
indgår i projektet. 

Ja
Der er  visse ligheder til 
Socialforvaltningens 
'Idrætsprojektet'.

40.000 Til det ansøgte.

Projektet er med til at bringe udsatte familier ind i 
konstruktive fællesskaber, som styrker deres sociale netværk, 
øger livskvaliteten og forbedrer den fysiske og psykiske 
sundhedstilstand. 

Nej Nej 40.000

167

Børn 
og 
forældr
e

Børns Vilkår

Rådgivning 
af socialt 
udsatte børn 
og unge i 
Københavns 
Kommune 
på 
BørneTelefo
nen

Rådgivni
ng/telef
onrådgiv
ning

Formålet med BørneTelefonen er at tilbyde børn og unge en linje til rådgivning, trøst og 
hjælp, eller bare en voksen, som har tid til at lytte og støtte, f.eks. når venskaberne slår 
gnister, når forældrenes skilsmisse gør ondt i maven, og når børnene udsættes for så 
grusomme svigt, at de næsten ikke kan få det sagt. Målgruppens mulighed for at modtage 
rådgivning, støtte og omsorg bidrager til, at vi kan stoppe svigt af børn og unge i Danmark.

Hele 
København

1817 
borgere / 
650 frivillige

§ 18 2020: 
120.000 kr.           250.000 

Børns Vilkår søger hvert år om tilskud 
fra kommunale og statslige puljer samt 
private fonde og sponsorer. Vi har  ca. 
44.000 medlemmer og private 
bidragsydere, som hver måned giver et 
fast beløb til organisationen. Børns 
Vilkårs egen-kapital er tilsidesat med et 
ønske om, at organisationen til enhver 
tid skal være i stand til at betale 
lønninger, husleje m.m. i minimum et 
halvt år, hvor der ikke kommer bidrag og 
støtte.

Nej

Københavns Kommune har selv 
en rådgivningslinje, hvor børn 
og unge kan få vejledning 
telefonisk. Dog har kommunen 
ikke en linje, der kun 
henvender sig til børn, hvorfor 
Børne-telefonen er et 
væsentligt supplement til 
kommunens egen indsats på 
området. 

120.000 Til det ansøgte

Projektet udfører et vigtigt stykke arbejde og tager hånd om et 
verserende problem i samfundet. Børnetelefonen har oplevet 
en stigning i antallet af opkald de senere år, hvorfor 
forvaltningen ønsker at støtte projektet. Derudover er 
Børnetelefonen med til at supplere forvaltningens indsats på 
området. 

Nej Nej 120.000

168

Børn 
og 
forældr
e

Mødre og 
unge forening

Sommerkolo
nitur for 
børn og 
forældre

Sommer
kolonitur 
 for 
børn og 
forældre 
 - med 
aktivitet
er der 
styrker 
socialt 
samvær.

Formålet med sommerkolonituren er at give mindre velstillede børn og forældre en god 
oplevelse, der styrker det sociale sammenhold i familien og samtidig øger børnenes 
sociale kompetencer og kulturforståelse, så de ikke føler sig udenfor fællesskabet.

Andet (Angiv 
andet sted 
her: Koloni 
på Sjælland)

75 borgere 
/ 10 frivillige Ikke søgt før              45.000 

Hvis kun en del af det ansøgte beløb 
bevilliges så vil sommerkolonituren 
foregå et tættere sted så vi kan tage 
offentligt transport. Det vil medføre at 
transportudgiften bliver mindre. 
Derudover kan vi finde en billigere hytte 
at leje. 

Nej Der eksisterer ikke et lignende 
tilbud i forvaltningen. 30.000 Til det ansøgte

Projektet kan bidrage til, at brugerne kommer væk fra deres 
vante miljø for en stund, får en følelse af fællesskab og får 
skabt en række positive minder. 

Nej Nej 30.000
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Forvaltninge
ns indstilling 

Hvilke aktiviteter 
gives bevillingen 

til.
Begrundelse

Inds
tille
s til 
2-

årig 
bevi
lling

Indst
illes 
til 

en 3-
årig 
bevil
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Opfylder 
målsætninge

r i 
Socialstrateg
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UNDERU
DVALGET

S 
INDSTILLI

NG

Ny begrundelse

169

Børn 
og 
forældr
e

Forælder 
Fonden

Forælder 
Fondens 
frivillige 
sociale 
arbejde

Støtte- 
og 
kontaktp
ersoner 
på 
frivillig 
basis

Forælder Fondens formål er at yde støtte til kriseramte enlige forældre og deres børn. 
Støtten ydes som almen socialrådgivning og som rådgivning mht bolig, uddannelse og 
økonomi. Som en central del af afhjælpningen af en svær livssituation, som ofte 
indeholder hjemløshed, kan Forælder Fonden tilbyde en midlertidig bolig i form af en 
førstehjælpslejlighed. www.foraelderfonden.dk

Hele 
København

Vi forventer 
at have 
kontakt til 
ca. 40+ 
københavns
ke familier 
pr måned / 
Ca. 20 
frivillige

§ 18 2020: 
75.000 kr.           150.000 

Projektet  vil blive gennemført uanset, 
hvilke midler der tilføres fra Københavns 
Kommune. Men § 18 midlerne sikrer, at 
vi fortsat kan hjælpe mange 
københavnske familier ud af kriser, der 
ellers kan skabe langvarige, endda 
kroniske, negative effekter hos børnene 
i de kriseramte familier. 
Omkostningerne ved at en krise 
fortsætter, er for de enkelte familier 
enorme - og for samfundet er de også 
betydelige.

Nej
Der eksisterer ikke et direkte 
tilsvarende tilbud i Københavns 
Kommune.

70.000 til det ansøgte
Forvaltningen ønsker at støtte projektet, da det er med til at 
hjælpe udsatte borgere i Københavns Kommune med at finde 
en bolig.

Nej Nej 70.000

170

Børn 
og 
forældr
e

Red Barnet 
Ungdom

Klubber for 
børn og 
unge i 
socialt 
udsatte 
boligområder

Social 
café/vær
ested

Red Barnet Ungdoms klubindsats har til formål at styrke personlige, sociale og 
demokratiske ressourcer hos unge fra socialt udsatte boligområder. Det langsigtede mål 
er b.la. ar disse børn og unge kan få den uddannelse som de gerne vil have, samt blive 
introduceret til foreningslivet (herunder det frivillige arbejde)
Se i øvrigt: https://redbarnetungdom.dk/indsatsomraader/ret-til-fritid/

Hele 
København

60 borgere 
/ 21 frivillige

§ 18 2020: 
70.000 kr.           106.313 

Vi vil i udgangspunktet reducere i 
antallet af aktiviteter og materialer, og 
afhængigt af beløbet være nødsagende 
til at lukke én eller flere af klubberne og 
prioritere de øvrige.

Nej
Der forvaltes ikke et direkte 
tilsvarende tilbud i 
Socialforvaltningen.

60.000 Til det ansøgte

Projektets mål om at styrke deltagernes personlige og sociale 
kompetencer og ressourcer vurderes som værende gavnligt for 
målgruppen. Projektet kan være med til at give børnene/de 
unge en mulighed for at være med til at forme deres egen 
opvækst og skabe en selvstændig vej i livet. Det er ligeledes 
konvergerende med Socialstrategien.

Nej Nej 60.000

171

Børn 
og 
forældr
e

Red Barnet 
Ungdom MobSquad

Oplysnin
g om 
forebygg
else af
mobning

MobSquad er et gratis mobbeforebyggende tilbud til 4.-6. klasser som har til formål at 
oplyse om, og give børnene redskaber til at genkende, stoppe og forebygge mobning i 
klassen, hvilket kan være med til at øge elevernes generelle trivsel, skoleglæde og i sidste 
ende læring. Hele klassen inddrages i formuleringen af positive handlestrategier til 
forebyggelse af mobning. På den måde inspireres eleverne til fælles ejerskab i 
forbindelse med udarbejdelsen af forebyggende tiltag.

Hele 
København

650 borgere 
/ 12 frivillige

§ 18 2020: 
50.000 kr.           110.445 

Afhængigt af det bevilligede beløb, vil 
projektet blive gennemført ved at 
reducere i antallet af skolebesøg og 
udviklingen af nye materialer til 
besøgende.

Nej

Alle skoler har en strategi mod 
mobning. Mobsquad indgår 
som leverandør af 
undervisningsforløb mod 
mobning i KK. Derudover 
benyttes Børns Vilkår og 
Maryfonden.

50.000 Til det ansøgte.
Projektet vurderes at have høj værdi for kommunens børn og 
unge - og Københavns Kommune ønsker en styrket indsats 
mod mobning.

Nej Nej 50.000

172

Børn 
og 
forældr
e

Red Barnet 
Ungdom

Venskabsgru
pper

Venskab
sgrupper 
 for 
børn 
med
flygtning
ebaggru
nd

Formålet med Venskabsgrupperne er at give børn og unge med flygtningebaggrund et 
frirum fra hverdagen, hvor de kan indgå i et trygt fællesskab og få sjove oplevelser 
sammen med andre børn. I samværet med de unge frivillige får børnene positiv 
voksenkontakt og ekstra opmærksomhed. Gennem sociale aktiviteter er formålet at 
introducere børnene til muligheder for leg, foreningsliv, traditioner og det danske sprog. 
Når vi etablerer en Venskabsgruppe er det med forventningen om at bidrage positivt til 
børnenes udvikling og lette integrationen i deres nye lokalsamfund. Link til hjemmeside: 
https://redbarnetungdom.dk/

Valby 30 borgere 
/ 30 frivillige

§ 18 2020: 
30.000 kr.           135.890 

Hvis kun en del af det ansøgte beløb 
bevilliges, vil denne del stadig bruges på 
at gennemføre projektet. I
dette tilfælde håber vi, at projektet kan 
gennemføres ved at supplere med andre 
ansøgte bevillinger fra
private fonde og legater.

Nej Kommunen har ikke et
tilsvarende tilbud. 30.000 Til det ansøgte.

Flygtningebørn er en sårbar målgruppe, som enten har eller
kan udvikle massive sociale problemer, hvilket projektet 
arbejder på at modvirke.

Nej Nej 30.000

173

Børn 
og 
forældr
e

Fri af Misbrug

Fri af 
Misbrugs 
Familierådgiv
ning

Rådgivni
ng/telef
onrådgiv
ning

Fri af Misbrug opsporer og rådgiver småbørnsforældre, som befinder sig i en svær 
livssituation på grund af deres eget eller deres partners brug af rusmidler. Projektet 
tilbyder telefonisk og skriftlig støtte til forældre med rusmiddelproblematikker, med 
henblik på at forbedre opvækstvilkårene for børnene. Vi skaber kontakt til 
småbørnsforældre, som tøver med at søge hjælp fra kommunen bl.a. pga. frygt, skam
og skyld. Rådgivningen fokuserer på at skabe tillid og bygge bro til offentlige tilbud.
http://friafmisbrug.dk

Hele 
København

20 borgere 
/ 30 friviilige

§ 18 2020: 
15.000 kr.           145.400 

Hvis kun en del af det ansøgte beløb 
bevilges, vil foreningen skære ned i 
antallet af timer eller dage, hvor
målgruppen kan modtage rådgivning. 
Således vil nogle opkald blive forbigået. 
Derudover vil antallet af frivillige også 
mindskes, da vi ikke kan sikre den rette 
organisering og
supervision for de frivillige.

Nej

Rådgivning og behandling for 
misbrug tilbydes hos Uturn og 
Center for Rusmiddel-
behandling. DeDrikker-
Derhjemme er et åbent og 
anonymt rådgivningstilbud til 
børn/unge op til 25 år, som 
vokser op i en familie med 
alkohol- eller stofproblemer. 
Familieværkstedet tilbyder 14-
ugers forløb for familier.

15.000 Til det ansøgte.

Rådgivningen forsøger at skabe kontak til småbørnsforældre
med misbrugsproblemer, der ikke selv henvender sig til
kommunen, og hvor der ikke er andre, der har underrettet om 
problemerne i familien. Tilbuddet har fokus på at bygge bro til 
offentlige tilbud. Det tildelte beløb gives på baggrund af, at 
København kun udgør en mindre del af den landsdækkende 
rådgivning.

Nej Nej 15.000

174

Børn 
og 
forældr
e

Mødrehjælpe
n På Vej

frivillige 
mentore
r, 
frivillige 
til
event, 
og 
frivillige 
til 
kokkesk
ole.

Formålet er, at hjælpe unge mødre og fædre i alderen 15 – 30 år til at opnå en øget 
trivsel gennem en bevidsthed om og udvikling af egne kompetencer, en bedre håndtering 
af forældrerollen, en afklaring/motivation af job og uddannelse, at kunne indgå i nye 
positive relationer og derigennem at få et bæredygtigt netværk. Tilbuddet er 
helhedsorienteret og understøtter den enkeltes mentale sundhed generelt.

Valby
40-60 
borgere / 
75 frivillige

§ 18 2020: 
15.000 kr.              30.000 

Der vil ske en begrænsning ift, hvor 
mange brugere vi vil kunne tilbyde en 
mentor, hvilket kan bidrage til at
brugerne ikke opnår de tiltænkte 
virkninger ift at opnå styrket egen 
kompetence og beskæftigelse.
Samtidig vil vi ikke kunne tilbyde 
brugerne den samme støtte, og derved 
ikke opnå samme helheds-orienterede 
effekt. Øvrige vilkår vil være uændret.

Nej Socialforvaltningen har ikke et 
tilsvarende tilbud. 15.000 Til det ansøgte.

At være ung forældre er en særlig sårbar position, specielt hvis 
der ikke er noget netværk at trække på. Indsatsen 
understøtter socialstrategiens vision om et selvstændigt liv 
gennem bl.a. uddannelse og beskæftigelse. Mødrehjælpens 
indsats supplerer Socialforvaltningens tilbud til familier, der 
har brug for hjælp til at håndtere hverdagen. 

Nej Nej 15.000

175

Børn 
og 
forældr
e

Mødrehjælpe
n

Ud af 
Voldens 
Skygge

”Ven til 
familien
” til 
støtte 
for
kvinder 
og børn 
der har 
været 
udsat 
for vold. 
Et

Vi ønsker at fortsætte et korps af frivillige, der kan understøtte de professionelle 
behandlingstilbud i voldsindsatsen Ud af Voldens Skygge. Korpset udgør frivillige 
børnepassere og madmødre, der muliggør at mødre kan deltage i gruppebehandling. 
Endvidere deltager de frivillige i efterværnsprojektet Familieven, som blandt andet giver 
familierne et mere bæredygtigt netværk. Den frivillige indsats bidrager til den 
helhedsorienteret hjælp, som skal hjælpe kvinder og børn med følgevirkninger efter vold. 
https://moedrehjaelpen.dk/forside/det-goer-vi/radgivning/ud-af-voldens-skygge/

Hele 
København

30-40 
borgere / 
30 frivillige

§ 18 2020: 
40.000 kr.              40.000 Andelen af hjælp til børn og mødre der 

har levet med vold vil blive mindsket. Nej

Der eksisterer en række 
lignende tilbud i forvaltningen, 
men projektet fungerer som et 
fint supplement til at hjælpe en 
målgruppe, hvor der 
forekommer et stigende antal 
underretninger om vold i 
familien.

40.000 Til det ansøgte

Projektet løfter en vigtig indsats, hvorfor forvaltningen ønsker 
at støtte projektet. Indsatsen kan være med til at forebygge 
vold i hjemmet og kan således bidrage til at give målgruppen 
en meningsfuld fremtid. 

Nej Nej 40.000

176

Børn 
og 
forældr
e

Fri af Misbrug

Fri af 
Misbrug 
Cafe 
Sydhavnen

Aktivitet
er 
målrette
t 
pårøren
de

Fri af Misbrug opstartede med støtte fra §18 midler i 2020 en månedlig cafe i Sydhavnen 
for småbørnsforældre, hvis partner har et misbrug. Der er fokus på at rådgive om viden 
og værktøjer til, at forældrene bedst muligt kan håndtere deres partners afhængighed, 
mhp. at forbedre opvækstvilkårene for deres småbørn. Det er projektets mål at bygge bro 
til Kbhs kommune og opspore familier som ikke er
kendt af kommunen. Projektet samarbejder med Mødrehjælpen og 
SydhavnsCompagniet. www.friafmisbrug.dk

Vesterbro/Kg
s. Enghave

6 borgere / 
8 frivillige

§ 18 2020: 
15.000 kr.           107.900 

I tilfældet af, at kun en del af det 
ansøgte beløb bevilliges, vil foreningen 
afholde færre cafeer i alt, end der er 
søgt midler til (fx 8 cafeer i stedet for 12 
i løbet af et år)

Nej

Der er andre tilbud til
pårørende af stof- og
alkoholafhængige både i
kommunalt- og privat regi.

30.000 Til det ansøgte.
Projektet retter sig mod småbørnsfamilier, hvor partneren har 
en rusmiddelproblematik. Der vil være rådgivning og fokus på 
brobygning til det kommunale behandlingssystem.

Nej Nej 30.000
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177

Børn 
og 
forældr
e

”Landssekret
ariatet for 
Baba – Fordi 
far er vigtig” 
v. Fonden for 
Socialt Ansvar

”Sociale 
aktiviteter i 
baba-
fællesskaber 
– primært 
rettet mod 
minoritetsfæ
dre”

Frivillige 
sociale 
forening
er, der 
organise
rer 
selvhjæl
psgrupp
er

Projektet har til formål at gennemføre en række målrettede baba-aktiviteter for etniske 
minoritetsfædre og deres børn, der skal styrke fædrenes muligheder for at deltage i deres 
børns liv og blive aktive deltagere i lokalsamfundet.
I projektet vil fædre og børn i fællesskab med andre fædre, deres børn og frivillige få en 
række oplevelser, der vil bidrage til ny refleksion og nye redskaber for fædrene for at 
blive rollemodeller for deres børn. Erfaringer fra projektet skal inspirere andre fædre og 
til at skabe varige positive forandringer i far-rollen i lokalsamfundet.

Hele 
København 24 / 35 § 18 2020: 

70.000              85.000 

Det vil betyde, at vi vil være nødsaget til 
at gennemføre færre aktiviteter og nå 
ud til færre fædre og frivillige i 
målgruppen. Hvis det er tilfældet, vil vi 
nedjustere antal og omfang af 
aktiviteter for babafædre og frivillige 
samt antallet af deltagere i projektet.

Nej
Der forekommer ikke et 
tilsvarende tilbud i Københavns 
Kommune. 

65.000
Til aktiviteter og 
projektledelse og 
koordinering.

Forvaltningen vurderer, at projektet løfter en vigtig opgave for 
en målgruppe, der kan være vanskelig at nå ud til. Dermed kan 
projektet være med til at bygge bro mellem målgruppen og til 
kommunens tilbud og lokalsamfundet generelt. 

Nej Nej 65.000

178

Børn 
og 
forældr
e

Girltalk

EmpowR – 
Forebyggend
e Ung til Ung 
indsatser 
med fokus 
på mental 
sundhed hos 
unge piger

Andet

Ung-til-Ung frivillige sociale indsatser målrettet 13-16 årige piger der er risiko for 
mistrivsel. Projektets formål er at styrke pigers mentale sundhed med konkrete 
(trivselsfremmende) værktøjer og redskaber til håndtering af fx angst, venskaber, bryde 
negative mønstre og mærke egne grænser. Gruppeforløbet,
EmpowR, eller 1:1 mentorforløb øger pigernes sociale og psykiske trivsel og styrker deres 
evne til selv at håndtere udfordringerne i hverdagen fx generel mistrivsel, selvskade, 
angst, tankermylder, ensomhed, skolevægring m.m.

Hele 
København 120 / 22-26 Ikke søgt før           200.000 

I tilfælde af at det bevilligede beløb er 
mindre end ansøgte vil GirlTalk søge 
anden finansiering og
lykkedes det ikke, så kan vi være 
nødsaget til at nedjustere aktiviteter.

Ja

Socialforvaltningen har ikke en 
tilsvarende indsats, men har 
tilbuddet Pigegruppen, som 
dækker samme målgruppe 
(socialt udsatte piger i alderen 
13-18 år).

60.000 Til det ansøgte
Projektet retter sig mod piger i alderen 13-16 år, som er i risiko 
for mistrivsel. Projektet er velafprøvet i andre kommuner og 
vil kunne supplere Socialforvaltningens øvrige tilbud.

Nej Nej 60.000

179

Børn 
og 
forældr
e

Røde Kors 
Hovedstaden

Røde Kors 
Hovedstaden
s støtte til 
familier med 
særlige 
behov

Støtte- 
og 
kontaktp
ersoner 
på 
frivillig 
basis

Vi arbejder med en helhedsorienteret indsats, der har til formål at forebygge og afhjælpe 
sociale problemer for børn og unge i sårbare familier i København, som er i risiko for 
social marginalisering. Gennem netværksskabende aktiviteter i trygge rammer styrkes 
sårbare familiers sociale netværk og kompetencer. Forældrenes og børnenes trivsel øges 
og levevilkår forbedres, idet forældrene støttes i arbejde med egne kompetencer og 
forældreevne igennem sparring og spejling med andre frivillige og familier.

Hele 
København

160 
borgere/56 
frivillige 

§ 18 2020: 
50.000 kr.           492.656 

I tilfælde af at kun en del af det ansøgte 
beløb bevilliges, vil Røde Kors 
Hovedstaden søge om støtte fra
private fonde og anvende egne midler, 
fra indtægter fra salg af genbrugsvarer i 
vores genbrugs-butikker og salg af 
førstehjælpskurser.

Nej

Børne- og 
Ungdomsforvaltningen tilbyder 
mødregrupper.  
Socialforvaltningen og Børne- 
og Ungdomsforvaltningen har 
projektet "En god familiestart", 
hvor en sundhedsplejerske og 
en socialrådgiver besøger 
udsatte og sårbare familier 
med børn i 0-2 års alderen.

70.000 Til det ansøgte.
Indsatsen har en forebyggende karakter med formål at 
afhjælpe sociale problemer i sårbare familier og passer derfor 
godt ind i Socialforvaltningens fokus på forebyggelse.

Nej Nej 70.000

180

Børn 
og 
forældr
e

Husum for 
Alle / fsb

Designværkst
edet i 
Husum nord

Social 
café/vær
ested

Designværkstedet formål er at skabe et sted hvor områdets beboer - kvinder, unge piger 
og børn - samles og etablere nye fællesskaber og er med til at opbygge netværker på 
tværs af alder, etnicitet og sprogbarriere. Samtidig er det med til at nedbryde fordomme 
samt øge trygheden og trivslen i boligområdet. Designværkstedet bidrager til at fortælle 
den gode historie om boligområdet og skaber en ramme for gode sociale processer.

Brønshøj-
Husum

144 borgere 
/ 8 frivillige

§ 18 2020: 
18.000 kr.              23.000 

Det er muligt at gennemføre projektet 
med færre midler, men det vil forringe 
designværkstedets aktiviteter og 
kreative processer. Designværkstedet 
fungerer ved at have de nødvendige 
materialer så deltagerne har mulighed 
for at kreere, sy, strikke, brodere, tegne 
og male. Det vil ikke være muligt at 
deltagere, frivillige og underviser fra 
designværkstedet kommer på en
inspirations tur.

Nej Nej. 23.000

Materialer, 
inspirationstur/jule
arrangement og 
forplejning

Designværkstedet kan være et tilbud til kreative børn og unge, 
der måske ikke er tilknyttet et klubtilbud, men som ønsker  at 
udfolde sig kreativt.

Nej Nej 23.000

181

Børn 
og 
forældr
e

Husum for 
Alle /fsb

Juniorrådet 
Husum

Børn og 
unge 
planlægg
er 
aktivitet
er for 
børnefa
milier i 
et
udsat 
boligomr
åde og 

Juniorrådet består af ti børn og unge fra 11-13 år der bor i Gadelandet/Husumgård, som 
karakteriseres som et udsat boligområde. Juniorrådet mødes hver 14. dag og planlægger 
arrangementer både i og uden for boligområdet. Projektets målgruppe er børnefamilier 
og formålet er at gøre det sjovere at bo i Husum. Desuden bruges der tid på sociale 
aktiviteter, da et godt internt miljø i gruppen vægtes højt. De
fleste af børnene i Juniorrådet har ikke et aktivt fritidsliv, men får her en mulighed for at 
prøve ’at gå til noget’.

Brønshøj-
Husum

15 borgere 
/ 15 frivillige

§ 18 2020: 
15.000 kr.              15.000 

Projektet vil stadig kunne gennemføres, 
dog i mindre skala, eksempelvis med 
kun 1-2 arrangementer eller tre 
arrangementer der alle er i området. 
Desuden kan der skæres på sociale 
arrangementer.

Nej
Københavns Kommune 
forvalter ikke et tilsvarende 
tilbud.

15.000 Til det ansøgte

Det vurderes at projektet kan bidrage til at områdets beboere 
kan skabe en række fælles oplevelser gennem projektets 
aktiviteter. Dette kan bidrage til at følelse af samhørighed og 
tilhørsforhold. Derudover kan projektet være med til at bygge 
bro mellem brugerne og yderligere fritidsaktiviteter i 
lokalsamfundet. Projektet er således i overensstemmelse med 
Socialstrategiens målsætning om at hjælpe udsatte borgere 
med at opbygge netværk og relationer.

Nej Nej 15.000

182

Børn 
og 
forældr
e

Red Barnet 
Ungdom

Læringscafée
r for fagligt 
og socialt 
udsatte børn 
i folkeskolen

Andet

Formålet med vores læringscaféer er, at fagligt og socialt udsatte børn bliver rustet til et 
godt skoleliv. Dermed får de bedre forudsætninger for at gennemføre en 
ungdomsuddannelse, bryde negativ social arv, og opnå det, de ønsker sig i livet. Målet er 
at løfte deres faglige niveau og øge deres motivation for skolearbejdet, samtidig med at 
deres personlige og sociale kompetencer styrkes. På denne måde øges deres 
læringsparathed og trivsel. Link til hjemmeside: https://redbarnetungdom.dk/om-
rbu/samarbejdspartnere/mod-paa-skolelivetpartnerskab-
med-egmont-fonden/

Hele 
København 240/96 § 18 2020: 

45.000           394.155 

Red Barnet Ungdom og Egmont Fonden 
har indgået et partnerskab om et større 
antal læringscaféer i hele Danmark i 
perioden 2018-2021. En del af 
partnerskabet handler om, at Red 
Barnet Ungdom skal skaffe 
samfinansiering fra tredjepart til 
partnerskabet, hvorfor vi blandt andet 
søger om midler fra §18 puljen i 
Københavns Kommune. Red Barnet 
Ungdom søger derfor midler for at 
kunne videreføre de 12 læringscaféer.

Nej Kommunen tilbyder ikke en 
tilsvarende indsats. 48.000

Uddannelse og 
kompetenceudvikli
ng

Projektets formål om at styrke socialt udsatte børns faglige 
niveau kan øge målgruppens forudsætninger for en 
meningsfuld fremtid. Desuden har indsatsen et forebyggende 
fokus, hvilket er i overensstemmelse med flere af 
forvaltningens indsatser for målgruppen.

Nej Nej 48.000

183

Børn 
og 
forældr
e

Læs for Livet

Læselyst og 
nye 
muligheder 
til udsatte 
børn i 
Hørgården

Andet

Formålet er at skabe social forandring og bedre muligheder for udsatte børn i Hørgården 
ved at give adgang til appellerende litteratur, læselyst og gode læseoplevelser i området. 
Mange af områdets børn kommer fra bogfattige hjem og får ikke de samme muligheder 
og livschancer som deres jævnaldrende.
Igennem lystlæsning får målgruppen øget kundskab om verden, udviklet deres sociale 
orienteringsevne, nysgerrighed og læseevne, hvilket i høj grad bidrager til deres sociale 
muligheder. www.laesforlivet.dk

Amager Vest
620 
borgere/40 
frivillige 

Ikke søgt til 
dette projekt 
før

          452.725 

Projektets aktiviteter vil blive skåret til 
således, at det bevilligede beløb 
matcher antallet af aktiviteter. 
Modtages eksempelvis 50% af det 
ansøgte beløb, vil 50% af aktiviteterne 
blive gennemført (fx halvdelen af 
bibliotekerne etableres, 50% af bøgerne 
uddeles.) Læs for Livet vil samtidig 
forsøge at finde den nødvendige 
fundraising andre steder, så de 
resterende aktiviteter også kan blive 
gennemført.

Ja Socialforvaltningen varetager
ikke tilsvarende tilbud. 70.000 Til det ansøgte

Projektet kan bidrage til at styrke målgruppens faglige niveau 
ved at give børnene mod til at udvikle deres faglige 
kompetencer. Derudover kan projektet være med til at give 
børnene en meningsfuld fremtid.

Nej Nej 70.000

184

Børn 
og 
forældr
e

Red Barnet 
Hovedstaden

Red Barnet 
Hovedstaden 
 vil skabe 
endnu flere 
resiliente 
børn og 
familier i 
kraft af 
endnu flere 
engagerede 
og 
kompetence 

Andet: 
Klubber 
for 
Københa
vns 15% 
mest 
udsatte 
børn og 
unge 
bosidde
nde i 
udsatte 

Alle børn har ret til en god og tryg opvækst. Formålet er kort sagt modstandskraft, så de 
børn, unge og deres familier styrkes til at kunne klare og finde ro til de udfordringer, som 
de møder (i skolen, i gården, i ungdomsklubben, på gaden etc.). Ved at mødes i 
fællesskaber med andre, ved at indgå i relationer med frivillige ressourcepersoner og ved 
at få gode og styrkende oplevelser, får disse udsatte børn og unge en følelse af at have en 
værdi, at kunne noget og være vigtig for andre mennesker. Derudover får de styrket 
deres identitet som børn, unge og familie ved at have fælles minder at se tilbage på og 
glæde sig over. Dette er en selvfølge for ressourcestærke familier, men det er langt fra 
tilfældet i familier, der af den ene eller anden årsag befinder sig i en udsat position.
Link til hjemmeside: https://redbarnet.dk/vaer-med/lokalforeninger/koebenhavn-
hovedstaden-lokalforening/

Hele 
København

Ca. 800 
borgere / 
Ca. 300 
frivllige (se 
ansøgning 
for 
uddybelse)

§ 18 2020: 
200.000 kr.              45.000 Ikke beskrevet Nej

Socialforvaltningen har 
forskellige indsatser målrettet 
tidlig forebyggelse, men der 
findes ikke et direkte 
tilsvarende tilbud til den 
specifikke målgruppe. 

40.000 Til det ansøgte 

Projektet løfter en vigtig opgave ved at fokusere på 
modstandskraft hos kommunens mest udsatte børn og unge. 
Projektet bidrager med en række værktøjer, som målgruppen 
kan benytte sig af udenfor tilbuddet med henblik på, at få 
nogle styrkende oplevelser i hverdagen. 

Nej Nej 40.000
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NG

Ny begrundelse

185

Børn 
og 
forældr
e

Bydelsmødre
ne på Indre 
Nørrebro

Bydelsmødre
ne på Indre 
Nørrebro

Støtte- 
og 
kontaktp
ersoner 
på 
frivillig 
basis

Bydelsmødrene på Indre Nørrebro er frivillige kvinder, der arbejder for at fremme 
udsatte borgeres trivsel og positiv udvikling. Bydelsmødrene guider og bygger bro, 
således at andre kvinder kan hjælpe dem selv og deres familier ved hjælp af de mange 
tilbud og muligheder der er i de kommunale forvaltninger og blandt lokalområdets 
aktører. Således fremmer projektet målgruppens forudsætninger
og handlekompetencer til at søge hjælp og information.

Nørrebro

ca. 250 
personer 
om 
måneden / 
5 aktive 
frivillige 
Bydelsmødr
e på Indre 
Nørrebro.

Ikke søgt før              50.000 

Mange aktiviteter kan fortsættes også 
med en mindre bevilling, men ikke i 
samme omfang. Desuden vil en mindre 
bevilling mindske Bydelsmødrenes 
mulighed for at fastholde de frivilliges 
engagement og forankre 
Bydelsmødrene, som en lokal frivilligt 
drevet forening på Indre Nørrebro. 
Bydelsmødrene står i 2021 i langt højere 
grad på egne ben. 

Nej Der findes ikke et eksisterende 
tilbud i kommunen. 45.000 Til det ansøgte

Projektet er med til at løfte en vigtig opgave for kvinder i 
socialt udsatte boligområder. Indsatsen er med til at nå ud til 
en målgruppe, der ellers kan være vanskelig at nå ud til. 
Projektet kan derfor være med til at bygge bro mellem 
målgruppen, kommunen og andre instanser. 

Nej Nej 45.000

186

Borgere 
 med 
psykisk
e 
lidelser

Radioti 
Lokalradio

Radioti 
Lokalradio

Lokalradi
o/samv
ær for 
psykisk 
sårbare

Lokalradio der drives 100% på frivillig basis af psykisk sårbare mennesker. Fremadrettede 
forløb som bruger/frivillig, skaber nyttige aktiviteter, samvær og udvikling for gruppen. 
Trænes i sociale færdigheder,så de bryder med den ofte årelange isolation og mange 
indlæggelser. Bevidstgøres om egne ressourcer, troen på at “komme” sig og mestre egen 
hverdag. Træning i at arbejde alene og fælles i en gruppe (Recovery, Empowerment for 
den enkelte) http://radioti.dk/

Hele 
København

40 afhængig 
af hvor 
mange 
indenfor 
målgruppen 
der gæster 
Radioti / ca 
20 frivillige

§ 18 2019: 2-
årig bevilling på 
50.000 kr.

             80.000 
Projektet har eksisteret i 27 år og der vil 
fortsat gøres alt for at Radioti fortsætter 
fremover, om nødvendigt ved Fonde, o.l.

Ja Københavns Kommune har ikke 
et tilsvarende tilbud. 50.000

Til administrations- 
 og 
lokaleomkostninge
r

Socialforvaltningen vurderer, at projektet er et godt tilbud, der 
understøtter den enkelte borgers recoveryproces, og som er 
med til at give borgere med psykiske lidelser 
beskæftigelsesrettede kompetencer og en aktiv hverdag, hvor 
de indgår i et meinigsfuldt og kreativt fællesskab.

Ja Nej 50.000

187

Børn 
og 
forældr
e

TUBA 
København

Terapi til 
Unge og 
Børn fra 
familier med 
Alkohol- 
eller 
stofmisbrug

Andet: 
Terapi 
og 
rådgivni
ng

TUBA tilbyder terapi og rådgivning til børn og unge i alderen 14-35 år, som er vokset op i 
familier med alkohol- eller stofmisbrugsproblemer og har vanskeligheder som følge heraf. 
Formålet er at hjælpe den unge til et mere værdigt liv og selvstændigt liv, hvor den unge i 
højere grad formår at mestre dagligdagen konstruktivt, skabe en selvhjulpen tilværelse 
med grundlæggende oplevelse af tryghed samt evnen til at opbygge og fastholde et 
positivt socialt netværk, således, at tilværelsen opleves som meningsfuld og mindre 
ensom. Læs mere på www.tuba.dk

Vesterbro/Kg
s. Enghave

Over 400 
borgere / 
60 frivillige

§ 18 2020: 
48.000 kr.           197.000 

Det vil have den konsekvens, at vi må 
nedskalere vores ambitioner på frivillig-
området i København. Dette betyder at 
vi vil kunne tage færre unge i forløb med 
den konsekvens at ventetid for de unge 
forlænges. Dette forringer den enkelte 
unges vilkår og kan betyde at 
vedkommende potentielt ikke får 
behandlet deres psykiske lidelse med 
det samme, og derved kan risikere at stå 
længere tid uden for 
uddannelse/arbejde.

Ja

Kommunen forvalter tilbuddet 
DeDrikkerDerhjemme, der 
ligeledes afholder rådgivende 
samtaler til børn og voksne, der 
er vokset op med 
alkoholmisbrug.

50.000 Til det ansøgte

Projektet supplerer kommunens egne indsatser på området og 
er med til at skabe fokus på et emne, der er væsentligt at få 
autabuiseret. Derfor vil forvaltningen gerne støtte op om 
TUBA. TUBA modtager 3.8 mio. kr. fra Socialforvaltningen, 
hvor en del af beløbet går til drift og en del går til 
behandlingsgarantien.

Ja Nej 50.000

188

Børn 
og 
forældr
e

Multikulturel 
Kvindeklub

Trivsel og 
fællesskab 
for udsatte 
børn og 
forældre

Andet: 
Støtte 
til 
udsatte 
børn og 
forældre

Projektets formål er at skabe bedre trivsel og bedre muligheder for samarbejde i udsatte 
familier. Projektet skal give positive fælles oplevelser og færre konflikter i familierne – og 
dermed bedre udgangspunkt for en god skolegang.   
Projektet skal samtidig gøre både børn og forældre klogere på samfundet og dermed give 
bedre muligheder for at deltage aktivt i samfundets fællesskaber.

Amager Vest
43 
borgere/15 
frivillige

Ikke søgt til 
dette projekt 
før

             45.000 
I tilfælde af en lavere bevilling vil 
antallet af oplæg og udflugter blive 
reduceret.

Nej Kommunen forvalter ikke et 
lignende tilbud. 20.000 Til det ansøgte

Projektet kan bidrage til at skabe en positiv dynamik blandt 
familierne. Derudover kan projektet være med til at bygge bro 
til samfundets fællesskaber. 

Nej Nej 20.000

189

Børn 
og 
forældr
e

Psykiatrifond
en

Samtalegrup
per for unge 
fra familier 
med psykisk 
sygdom

Aktivitet
er 
målrette
t 
pårøren
de

Vi tilbyder gruppeforløb i København for unge fra familier med psykisk sygdom. Ved at 
fortælle om egne erfaringer og høre om andres, får de unge ny indsigt i egne 
reaktionsmønstre og kan bedre mestre deres særlige livsvilkår, der ellers markant øger 
risikoen for at udvikle psykisk sygdom. Samtidig afhjælper ungegrupperne ensomhed, og i 
gruppen vil de unge få vigtig viden om psykisk sygdom. Endelig giver
gruppen mulighed for at danne netværk med ligestillede og indgå i nye positive, sociale 
fællesskaber.

Hele 
København 32 / 4-8 Ikke søgt før til 

dette projekt           210.680 

Vi kan kun sikre en forsættelse og 
fremtidig udvikling af Ungegrupper, hvis 
vi opnår finansiering af
aktiviteterne. Den oprindelige 
finansiering til udvikling slutter ultimo 
2020.

Ja

Der eksisterer lignende tilbud i 
Københavns Kommune, men 
ikke et tilbud, der er direkte 
tilsvarende. 

90.000 Til det ansøgte

Det vurderes, at projektet er vigtigt og når ud til en bred 
målgruppe. Forvaltningen finder det væsentligt, at pårørende 
til personer med psykisk sygdom får muligheden for at drøfte 
erfaringer med andre pårørende, der befinder sig i samme 
situation. Projektet er med til at aftabuisere psykisk sygdom.

Nej Nej 90.000

190

Børn 
og 
forældr
e

Kirkens 
Korshær

Kirkens 
Korshærs 
Familiearbej
de 
Christianshav
n

Social 
café/vær
ested

Projektets formål er: At socialt udsatte Børn, Unge og Forældre, deltager i konstruktive 
fællesskaber og
derigennem træner/øger deres:
• Muligheder for at skabe netværk
• Evner til livsmestring
• Muligheder for at klare udfordringer konstruktivt
• Evner til at se nye og andre veje i deres liv fremadrettet.

Indre By

80 børn, 
unge, 
voksne fra 
familierne i 
det 
familiestøtte
nde 
arbejde. / 
10 
aktivitetsfriv
illige

Ikke søgt til 
dette projekt 
før

             96.000 

Aktiviteterne vil blive reduceret 
forholdsmæssigt så der afholdes 
aktiviteter i det omfang, der er
finansiering til.

Nej 

Der findes ikke et tilsvarende 
tilbud, men Københavns 
Kommune støtter bl.a. 
Familienetværket Røde Kors, 
der består af lignende 
aktiviteter. 

20.000 Til det ansøgte

Projektet er med til at skabe positive fællesskaber og netværk 
blandt familierne. Derudover kan projektet være med til at 
forebygge ensomhed og isolation blandt forældre, der derimod 
kan mødes med andre forældre, de kan relatere til.  Kirkens 
Korshær har en driftsbevilling på 600 t.kr. i perioden 2018-
2021. 

Nej Nej 20.000

191

Børn 
og 
forældr
e

Projekt S Projekt S

Andet: 
Mental 
styrketr
æning 
kombine
ret med 
fysisk 
aktivitet 
for børn 
og unge, 
facilitere
t af 

Formålet er at forankre selvtillid, selvværd og livstilfredshed hos 10-16 årige. Vores vision 
er at mental sundhed sidestilles med fysisk sundhed, og bliver en naturlig del af 
hverdagen. Gennem ugentlige fritidsforløb og hang-outs, faciliteret af frivillige, ønsker vi 
at skabe bedre vilkår for et styrket mentalt helbred hos unge. Vi ønsker at sikre fripladser 
til udsatte børn via fundraising, samt tilbyde gratis telefonrådgivning til sårbare deltagere 
og forældre udenfor fritidsforløbets tidsrum.  

Indre By
65 
borgere/20 
frivillige 

§ 18 2020: 
70.000           174.000 

Aktiviteterne vil blive tilpasset de 
økonomiske rammer. Vi vil være 
nødsaget til at nedprioritere 
arbejdsopgaver som gratis 
telefonrådgivning og fundraising af 
fripladser til udsatte børn og deres 
forældre.  

Nej

SOF forvalter Cool Kids i 
samarbejde med BUF, der er et 
gruppebaseret forløb for børn 
med angstrelaterede 
problematikker. Derudover har 
SOF en række børnegrupper, 
hvor der tages emner op såsom 
det at være barn til forældre 
med misbrug mv. 

70.000 Til det ansøgte

Socialforvaltningen vil gerne støtte op om projektet, der løfter 
en vigtig forebyggende indsats for udsatte børn og unge. 
Projektet bidrager til øget selvværd og selvtillid for børn og 
unge i en tid, hvor psykiske problemer er stigende heriblandt. 

Nej Nej 70.000

192

Børn 
og 
forældr
e

Foreningen 
DrugRebels

DrugRebels 
Forebyggend
e Forældre 
og Unge 
Roadshows

Andet

Formålet med projektet er at forebygge unges indtag af alkohol og euforiserende stoffer. 
Målgruppen er unge i alderen 14-20 år samt deres forældre. Forandringen skabes 
igennem afholdelse af interaktive informationsforedrag for unge ude på skolerne, hvor 
der skabes refleksion hos/og dialog med eleverne
med henblik på at forebygge indtag af alkohol og euforiserende stoffer. Det kombineres 
med forældre Roadshows for forældre til de elever, vi har været ude hos, gerne forældre 
fra flere skoler på en gang.
www.drugrebels.dk

Hele 
København 750 / 15 § 18 2020: 

40.000           103.000 
Hvis kun en del af det ansøgte beløb 
bevilges, vil der blive afholdt færre 
Roadshows.

Nej

Københavns Kommune 
forvalter tilbuddet U-Turn, der 
henvender sig til samme 
målgruppe. Dog vurderer 
forvaltningen, at DrugRebels er 
et godt supplement til U-Turn.

45.000 Det til ansøgte

Projektet er med til at skabe fokus på et verserende problem i 
Københavns Kommune i form af unges indtag af alkohol og 
stoffer. Det vurderes at projektet formår at nå ud til en stor 
del af målgruppen ved at afholde informationsforedrag på 
skoler samt oplysningsmøder til forældre til unge i 
målgruppen. Yderligere er det positivt, at panelet af 
professionelle i DrugRebels består af en ung, der selv har 
eksperimenteret med stoffer. På den måde kan det være mere 
tilgængeligt at nå ud til målgruppen. 

Nej Nej 45.000
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193

Børn 
og 
forældr
e

Kulturværkst
edet Dagmar 

Børn og 
Unges 
International
e Mødested, 
Enghavevej 
42, 1674 
København V

Rådgivni
ng/telef
onrådgiv
ning

B.I.M.S.(med opstart 1993) skal danne rammer for udsatte børn og unge gennem 
værestedsaktiviteter og samvær, der udfra en basal tryghed styrker og udvikler den 
enkeltes potentialer, så at der i den daglige kontakt med børnene og de unge skabes en 
sammenhæng mellem skole-fritid og hjem. Der tegner sig i forældregruppen et mønster 
på ofte forekommende psykiske lidelser, blandingsmisbrug, ringe tilknytning til 
arbejdsmarkedet. Der er derfor al mulig grund til at inddrage forældrene som væsentlige 
samtalepartnere vdr. børnene og de unge i nærværende projekt. 

Vesterbro/Kg
s. Enghave

65 borgere 
/ 10 frivillige

§ 18 2019: 
65.000 kr.              32.000 

Hvis kun en del af det ansøgte bevilliges, 
må vi undvære det vi ikke får, eller 
skaffe os det på anden vis. 
Projektet vil blive gennemført med de 
midler vi kan tilvejebringe.  Note til 
nedenstående budgettal FOS og PUF: De 
beløb, der er opgivet omhandler hele 
B.I.M.S,  110 medlemmer af begge køn 
mellem 4 og 24 år, og omhandler ikke 
pigeklubben med 35-50 deltagere 
specifikt.  

Nej
Forvaltningen har lignende 
tilbud, men projektet vil være 
et godt supplement hertil. 

20.000 Til det ansøgte

Det vurderes, at projektet kan være med til at mindske 
ensomhed og isolation hos målgruppen. Desuden vil 
målgruppen få mulighed for at indgå i fællesskaber med andre 
udsatte børn og unge. 

Nej Nej 20.000

194

Børn 
og 
forældr
e

Netværksgru
ppen i 
Mjølnerparke
n

Netværksgru
ppen i 
Mjølnerpark
en

Social 
café/vær
ested

Netværksgruppens formål er at fremme etniske minoriteters integration i lokalsamfundet 
og skabe dialog, forståelse og tolerance mellem etniske minoriteter og den etniske 
majoritet i det danske samfund. Netværksgruppen i Mjølnerparken har følgende 
aktivitetstilbud; Lektiehjælp for tosprogede børn og unge. Herudover arrangerer 
foreningen udflugter og fællesarrangementer, der sigter mod at involvere flere forskellige 
brugergrupper.

Nørrebro 190 borgere 
/ 50 frivillige

§ 18 2020:  
17.000 kr.              18.350 

En mindre bevilling kan være nok til en 
såkaldt daglig drift. Men vi som forening 
håber dog på, at vi også i 2021 har en 
mulighed for at stable udflugter på 
benene.

Nej

Der findes en række lignende 
tilbud i kommunen, men 
projektet er et fint supplement 
hertil. 

15.000 Til det ansøgte

Projektet kan være med til at bygge bro mellem beboerne i 
området og det omkringværende samfund. Udflugterne kan 
desuden være med til at udvide brugernes netværk og 
fællesskaber på tværs. 

Nej Nej 15.000

195

Børn 
og 
forældr
e

Børneliv 
(indtil januar 
2020 kendt 
under navnet 
til ’Børneliv – 
se mit 
hjerte!’)

Børneliv Andet

Når børn undervises af Børnelivs underviserkorps i sygdom, sundhed og sund livsstil, 
skaber det en sundhedsfremmende adfærdsændring i børnenes liv, fordi vores workshops 
skaber umiddelbar glæde, interesse og forståelse for børnenes egen krop, sundhed og 
velvære. Vi tror på, at sundhedsbudskaber holder ved, når de leges ind i børnehøjde eller 
sanseligt livsbekræfter gennem VR-briller i voksenhøjde. Sammen kan det skabe varige 
ændringer for resten af livet. www.boerneliv.org

Hele 
København

125 borgere 
/ 50 frivillige

§ 18 2020: 
25.000 kr.              98.700 

Der nedskaleres på aktiviteter til 
rekruttering og fastholdelse af frivillige 
samt antallet af børneworkshops i 
Københavns Kommune.

Nej Socialforvaltningen har ikke et 
tilsvarende tilbud. 30.000 Til det ansøgte Forvaltningen vurderer, at projektet er fint forankret og har en 

forebyggende funktion hos børn og unge. Nej Nej 30.000

196

Børn 
og 
forældr
e

Landsforenin
gen Mistet 
Barn (Mistet 
Barn) (Før 
Forældrefore
ningen - Vi 
har mistet et 
barn)

Landsforenin
gen Mistet 
Barn 
etablering af 
nyt 
sekretariat i 
Københavns 
Kommune.
”Hjælp til 
forældre i 
sorg” – 
frivillige 

Frivillige 
sociale 
forening
er, der 
organise
rer 
selvhjæl
psgrupp
er

Forening for forældre der har mistet et barn uanset barnets alder og dødsårsag. Vi hjælpe 
og skabe netværk mellem forældrene bl.a. ved at tilbyde rådgivning, samtaler og 
sorggrupper. Samt oplyse og arbejder på at fremme forståelsen for og anerkendelsen af 
forældre i sorg. For at komme tilbage på rette spor efter tabet kræver det at der slås ring 
om forældrene i form af målrettet hjælp og støtte. Vi har akut behov for at etablere et 
sekretariat til koordinering af frivilligindsatsen, der skal drive vores forenings formål i en 
retning som det forventes af en frivillig hjælpeorganisations. Læs mere på mistetbarn.dk

Hele 
København

700 
borgere/350 
 frivillige

Ikke søgt til 
dette projekt 
før

          100.000 

 Vi søger støtte fra puljer og fonde om 
midler til at få gennemført 
udviklingsprojektet. Udviklings-
projektets succes afhænger af den 
økonomisk støtte fra flere parter. Mistet 
Barn er det eneste tilbud til forældre i 
sorg der findes i dag. Den udvidede 
frivilligindsats i København afhænger af 
tilskud fra §18 midlerne i København.

Ja Københavns Kommune 
forvalter et lignende tilbud. Afslag

Det vurderes at projektet varetager en vigtig opgave for 
forældre, der er i sorg. Det vurderes dog, at denne
målgruppe ligger udenfor forvaltningens primære
målgruppeområde, hvorfor ansøgningen ikke opfylder krav til 
økonomisk støtte fra §18-midler.

Nej Nej Afslag

197

Børn 
og 
forældr
e

Forældrenes 
Børneklubs 
legestue

Forældrenes 
Børneklubs 
legestue

Social 
café/vær
ested

Formålet med legestuen er at støtte op om sunde og glade børn ved at styrke forældrene 
på både personlige og sociale områder. Legestuens aktiviteter skal arrangeres af 
forældrene selv (med støtte fra foreningens frivillige), hvormed man i fællesskab med 
andre familier kan udvikle sig, som individ og familie, på flere områder. Relationen 
mellem barn og forældre styrkes, ensomheden bekæmpes og fællesskab gøres stærkere 
samtidig med integrationen i det danske samfund gøres stærkere.
https://www.facebook.com/foraeldrenesboerneklub

Bispebjerg
Minimum 
20 familier / 
20 frivillige

§ 18 2020: 
15.000 kr.              24.000 Vi udvikler foreningen med frivillige. Nej

Forvaltningen har lignende 
tilbud, men det vurderes, at 
der stadig vil være behov for at 
støtte projektet for at nå ud til 
flere borgere i målgruppen. 

15.000 Til det ansøgte. 

Projektet vil være med til at guide og vejlede udsatte familier 
med henblik på at styrke forældrenes kompetencer samt 
relationen mellem barn og forælder. Forvaltningen vurderer, 
at det er i overensstemmelse med forvaltningens fokus på 
forebyggende indsatser.  

Nej Nej 15.000

198

Generel
le 
sociale 
organis
ationer

North Europe 
Academy

North 
Europe 
Academy

Andet

Uddannelseskurser (kurser i sociale problemer, som fx familievold, barnedomsproblemer, 
læringsproblemer, fraværsproblemer, Addition, ekstremisme.) Kurser for at aktiveret det 
arabiske sprog undervisningsprogram for ikke modersmål. Afholdelse af 
forskningskonferencer, som handler om psykiske, pædagogisk, opdragelse og sociale 
sager. Publikationer: At kunne fremstille reklamer og brochurer angående familie, børn 
og unge. Print og omdeler gratis projekter af kulturel, psykologisk og social forskning 
offentliggjort i journal of Northern Europe Academy. https://neacademys.com/ar/2018-
08-02-09-11-47 https://neacademys.com/en/e-services

Hele 
København

50- 100 
personer 
derover / 5-
10 (det kan 
være mere)

Ikke søgt før           500.000 

Det vil være ikke nok, og ikke på det 
krævende niveau. Vi har brug for at 
købe nye udstyrer, materiale og andre 
ting til vores projekt.

Ja

Delelementer af projektet 
tilbydes i kommunalt regi, 
herunder eksemplevis 
rådgivning og tilbud 
vedrørende vold i familien, 
indlæringsvanskeligheder samt 
ekstremisme.

Afslag 

Projektet indstilles til et afslag, da det fremgår uklart af 
ansøgningen hvordan indsatsen kommer udsatte borgere til 
gavn, hvilken rolle frivilligt arbejde spiller i indsatsen, samt 
hvad effekterne af indsatsen er for udsatte borgere. 

Nej Nej Afslag 

199

Generel
le 
sociale 
organis
ationer

Kontakt 
mellem 
Mennesker i 
Grøndal

Kontakt 
mellem 
Mennesker i 
Grøndal

Social 
café/vær
ested

Formålet er at arbejde for at undgå ensomhed, ved at fortrinsvis ældre borgere kan 
mødes til forskellige aktiviteter og socialt samvær.   Vanløse

100 borgere 
/ 8-10 
frivillige

§ 18 2020: 
10.000 kr.              50.000 Økonomien er så anstrengt, at vi ikke vil 

kunne overleve uden frivillige bidrag. Nej Ja Afslag 

Det er forvaltningens vurdering, at Kontakt Mellem
Mennesker i Grøndal løfter en vigtig opgave for en bestemt
målgruppe i lokalområdet. Det vurderes dog, at denne
målgruppe ligger udenfor forvaltningens primære
målgruppeområde, hvorfor ansøgningen ikke opfylder krav til 
økonomisk støtte fra §18-midler.

Nej Nej Afslag 

200

Generel
le 
sociale 
organis
ationer

Café Exit Café Exit
Frivilligh
edsformi
dling

Café Exits mål er at hjælpe indsatte og ex-indsatte til at leve som aktive mennesker uden 
kriminalitet. Gennem konkrete støtteindsatser og motiverende fællesskaber støttes 
vores brugere til at opbygge en ny tilværelse med uddannelse, job, bolig og hvad der 
ellers er relevant for den enkelte bruger.
https://cafeexit.dk/

Vesterbro/Kg
s. Enghave

50 borgere 
/ 70-75 
frivillige

§ 18 2018: 3. 
årig bevilling i 
2018, 2019 og 
2020 på 
155.000 kr.

          250.000 

Café Exit søger til stadighed økonomisk 
støtte hos store og små fonde. Nogle af 
disse bevillinger er flerårige, og derfor er 
der et vist råderum i forhold til, hvornår 
pengene bruges. Derfor vil det være 
muligt i et vist omfang at trække på 
disse bevillinger, hvis vi kun får bevilget 
en del af det ansøgte beløb.

Ja Nej 150.000

Til mentorindsats, 
psykolog/terapeut, 
 gældsrådgivning, 
kultureftermiddag, 
mandagsklub, 
feriehjælp og 
kvindeklub (for 
indsatte 
københavnere)

Socialforvaltningen støtter op om Café Exits indsatser for 
indsatte og ex-indsatte, især de fællesskabende aktiviterer, 
som kan hjælpe målgruppen på vej mod en mere normal 
tilværelse i livet. 

Nej Ja 150.000
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201

Generel
le 
sociale 
organis
ationer

Matematikce
nter

Lige 
mulighed for 
kvalificeret 
matematikhj
ælp til alle

Andet

Matematikcenter faciliteter gode relationer mellem frivillige matematikeksperter og 
unge i alderen 13-21 år, der går i 7.-10.klasse eller på en ungdomsuddannelse. I 
fællesskab styrkes målgruppens handlekraft og de frivillige hjælper unge til at nå deres 
fulde uddannelsespotentiale, så de har de bedste forudsætninger for at blive en del af 
det danske uddannelses- og arbejdsfællesskab.
Se mere på www.matematikcenter.dk.

Hele 
København

150 
borgere/100 
 frivillige

§ 18 2020: 
15.000              86.000 

I tilfælde af en mindre bevilling vil 
Matematikcenter skulle nedjustere 
koordineringen af frivilligindsatsen
og brugerne af Matematikcenter vil 
kunne forvente en forringet kvalitet i 
tilbuddet, eventuelt med et
reduceret antal af lektiecaféer, frivillige 
i lektiecaféerne samt nye åbninger.

Nej Ja 15.000 Det ansøgte

Projektet yder relevant støtte til elever, som ikke har 
mulighed for, at få hjælp med lektierne derhjemme. Der er 
dog lignende tilbud i kommunen. En lang række af Københavns 
Biblioteker tilbyder lektiehjælp efter skoletid. 

Nej Nej 15.000

202

Generel
le 
sociale 
organis
ationer

Den S/I 
Hyltebjerggår
d 

Indsats for 
særligt 
udsatte 
samt 
synligggørels
e og 
formidling  
af frivilligt 
arbejde.

Social 
café/vær
ested

Vi ønsker med projektet at forebygge ensomhed og social isolation. Projektet vil igennem 
forskellige tilbud imødekomme borgere, der er ramt af personlige og/eller sociale 
problemstillinger. Arrangementerne skal skabe større livskvalitet og hjælper borgerne ift. 
deres personlige og sociale udfordringer.  Frivllighedsformiding: Indsatsen skal synliggøre 
frivilligt arbejde og hjælpe borgere og foreninger til at matche deres ønsker og behov. 
Indsatsen optimerer og forbedrer den frivillige sociale indsats. 

Vanløse 120 / 15 § 18 2020: 
15.000              46.900 

Projektet vil blive gennemført, men i et 
mindre omfang end det beskrevne. Men 
idet vi medfinansiere projektet ved selv 
at betale husleje/lokalerne, er de fysiske 
rammer overordnet på plads. Vi kan på 
den måde gennemføre alle de 
aktiviteter, som bevillingen gør muligt.

Ja

Ja - Københavns Kommune har 
en række aktivitets- og
samværstilbud samt 
væresteder.

16.000 Til friviligpleje og
forplejning

Socialforvaltningen vurderer, at projektet skaber rammer for, 
at brugerne bliver en del af et aktivt og blandet fællesskab, 
som mindsker ensomhed og social isolation blandt 
målgruppen. I projektbeskrivelsen er det ikke specificeret, 
hvad projektlederens rolle indebærer, derfor prioriteres 
frivilligpleje og forplejning istedet.

Nej Nej 16.000

203

Generel
le 
sociale 
organis
ationer

 
Frivilligcenter 
 Amager

Blixen Klub – 
en frivillig 
vej ud af 
ensomhed

Social 
café/vær
ested

Formålet er at bryde isolationen for ensomme kvinder 60+ gennem involvering i frivillige 
fællesskaber på Amager. Projektet vil have særligt fokus på at nå kvinder, som ikke 
vælger det lokale ældrecenter og har trivselsproblematikker, som kan medføre social 
deroute. Projektet skal styrke målgruppens netværk, livskvalitet og mentale sundhed 
gennem aktiv deltagelse i sociale sammenhænge. Rammen for projektet er etableringen 
af en Blixen Klub for målgruppen i foreningshuset Sundholm 8.

Amager Vest 45 / 7-10
Ikke søgt til 
dette projekt 
før

             65.000 

Projektet vil nedskalere informations-
kampagnen og bruge færre ressourcer 
på ”Oplæg om Blixen Klub i bolig-
foreninger” og ”Fælles frivillig-indsatser 
i gruppe” hvis kun en del af det ansøgte 
beløb bevilliges. Den ressourcetunge del 
af projektet består i at nå udsatte 
kvinder uden for etablerede 
fællesskaber - og en nedsat bevilling vil 
derfor have betydning for muligheden 
for at nå denne gruppe.

Nej

Ja, Sundhed- og Omsorgs-
forvaltningen har en række 
aktivitetscentre og klubber 
(aktivitetstilbud) til ældre 
borgere som er +65, mens 
Socialforvaltningen har en 
række aktivitets- og
samværstilbud samt 
væresteder for udsatte borgere.

15.000 Til det ansøgte

Socialforvaltningen vurderer, at projektet har potentiale til at 
nå en målgruppe af udsatte ældre borgere, som forvaltningen 
har svært ved at nå ud til. Indsatsen understøtter 
Socialstrategiens fokus på, at borgere med særlige behov skal 
opleve øget livskvalitet og mindre social isolation. 
Frivilligcenter Amager modtager i forvejen en bevilling på 
350.000 kr. fra § 18-puljen i kommunal medfinansering af 
frivilligcentrenes drift.

Nej Nej 15.000

204

Generel
le 
sociale 
organis
ationer

Ventilen 
København

Ventilen 
København 
– et 
mødested 
for 
ensomme og 
socialt 
isolerede 
unge i 
København 
og omegn.

Mødeste
d for 
ensomm
e unge)

Ventilen København er et mødested for ensomme unge i alderen 15-25 år. Mødestedet 
er udelukkende drevet af frivillige i alderen 18-30 år. Ensomhed kan have mange svære 
konsekvenser, såsom uddannelsesfrafald, social isolation og depression. Projektets formål 
er, at hjælpe ensomme unge med at forandre deres situation og finde en vej ud af den 
langvarige svære ensomhed. Gennem principper om ung-til-ung og hjælp-til-selvhjælp, og 
med fællesskabsorienterede aktiviteter som den primære metode. 
https://ventilen.dk/koebenhavn/

Hele 
København

40-50 
borgere / 
22 frivillige

§ 18 2020: 
18.000 kr.              20.000 

Projektet vil kunne gennemføres for en 
mindre bevilling, men kun under 
forudsætning af, at vi modtager
midler fra andre puljer – dette er dog 
forbundet med en større usikkerhed. 
Her er der tale om midler fra
Socialforvaltningen, men vi ved endnu 
ikke om vi modtager det for 2020.

Nej Nej. 20.000 Det ansøgte Projektet yder hjælp til en meget sårbar gruppe af unge 
mennesker og har påvist gode resultater. Nej Nej 20.000
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Generel
le 
sociale 
organis
ationer

KOMsammen 
 København

KOMsammen 
 København 
– et 
træningsfæll
esskab for 
ensomme 
unge i 
København 
og omegn.

Social 
café/vær
ested

KOMsammen står for ”Kost og Motion sammen”, og er en frivillig forening, der 
udelukkende er drevet af unge frivillige mellem 18 og 30 år. KOMsammen har eksisteret 
siden 2013 og tilbyder et trygt rum, hvor ensomme unge mødes én gang om ugen for, at 
dyrke forskellige former for motion. Sammenhængen
mellem ensomhed og usund livsstil danner baggrund for KOMsammen, hvis formål er at 
hjælpe de unge til at finde en vej ud af langvarig ensomhed og samtidig lære at træffe 
sundere valg i hverdagen. https://ventilen.dk/komsammen-koebenhavn/

Hele 
København

10-20 
borgere / 7 
frivillige

§ 18 2020: 
22.000 kr.              25.000 Ikke angivet Nej Elementer af projektet tilbydes 

i regi af Idrætsprojektet.  20.000 Det ansøgte
Projekter tilbyder relevant støtte til en sårbar gruppe, som kan 
drage nytte af det kombinerede fokus på ensomhed og en 
usund livsstil. 

Nej Nej 20.000
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Generel
le 
sociale 
organis
ationer

Verdens 
kvinder i 
Danmark

BESØG PÅ 
MODERSMÅL

Besøgsv
ennetjen
este

BESØG PÅ MODERSMÅL er en frivillig besøgsordning for udsatte, primært ældre, med 
forskellig etnisk oprindelse, som er ensomme på grund af sproglige og kulturelle 
barrierer. Vi har en stor pulje af frivillige, som vil være besøgsvenner for de ensomme 
ældre og tale med dem på deres modersmål. Den største barriere er at nå ud til de 
ensomme ældre. Vi vil igangsætte en målrettet indsats, gennem boligsociale indsatser og 
samarbejde med hjemmeplejen og andre aktører på socialområdet.

Hele 
København

200 borgere 
/ 200 
frivillige

Ikke søgt til 
dette projekt 
før

             88.180 

Da projektet primært er baseret på en 
frivillig indsats for at nå ud til en udsat 
gruppe af borgere, vil eventuelle 
justeringer i budgettet betyde at 
projektets ambitionsniveau for at nå ud 
til slutbrugerne tilsvarende må justeres. 
Der kan ikke gås på kompromis med 
kvaliteten af uddannelsen og 
matchmaking med besøgsvenner og 
frivillige. Det vil derfor være den 
opsøgende indsats, der vil blive 
reduceret.

Ja Nej 25.000 Til det ansøgte

Socialforvaltningen vurderer, at indsatsen er målrettet en  
specifik gruppe af mennesker i samfundet, som kan være 
svære at nå ud til. Denne gruppe af mennesker er i risiko for at 
opleve social stigmatisering pga. sproglige og kulturelle 
barriere. Det vægtes positivt, at foreningen vil samarbejde 
med hjemmepljen og andre aktører på socialområdet

Nej Nej 25.000
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Generel
le 
sociale 
organis
ationer

Selvhjælpsgru
ppen for 
etnisk

”Styrket 
indsats over 
for socialt 
udsatte 
flygtninge og 
indvandrere”

Frivilligh
edsformi
dling

At styrke selvtilliden hos udsatte og marginaliserede enkeltpersoner og familier gennem 
aktiviteter, hvor de møder andre med samme problemer, og som viser at samfundet 
rummer andre muligheder end de der findes indenfor hjemmets fire vægge. At skabe 
kontakt på tværs af etnisk baggrund og køn.

Nørrebro
36 
borgere/7 
frivillige

Ikke søgt til 
dette projekt 
før

 Ikke udfyldt i 
ansøgningsske
maet 

Projektets omfang samt antal af 
aktiviteter vil blive reduceret  således at 
det stemmer overens med det 
bevilligede beløb.

Nej

Kommunen har forskellige
væresteder og aktivetets- og
samværstilbud til udsatte
borgere.

Afslag

Socialforvaltningen finder, at projektbeskrivelsen ikke er 
tilstrækkeligt udfoldet. Det har ikke været muligt for 
forvaltningen at komme i kontakt med ansøger for at få svar 
på uddybende spørgsmål.

Afslag
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Generel
le 
sociale 
organis
ationer

Nyreforening
en 
København/F
rederiksberg 
c/o Bo Frahm,

Nyreforening
en 
København/F
rederiksberg 
c/o Bo 
Frahm,

Aktivitet
er 
målrette
t 
medlem
mer 
med 
funktion
s -
Side 2 af 
5
nedsætt

Aktivere medlemsgrupper med funktionsnedsættelser, psykisk og socialt udsatte og deres 
nærmeste pårørende. Aktiviteterne skal være informative, lærerige og inkluderende for 
deltagerne. Målet er at styrke sammenholdet i familien og forbedre livskvaliteten 
gennem viden og inspiration til en bedre hverdag og skabelsen af sociale relationer i 
medlemsgruppen. Vi ønsker bl.a. at bryde den sociale isolation, som mange af vores 
medlemmer oplever.

Hele 
København

12 borgere 
/ 10-15 
frivillige

Ikke søgt til 
dette projekt 
før

             63.000 

Aktiviteterne vil blive mere stationære, 
færre foredragsholdere/aktiviteter og 
måske færre møder,
hvilket medfører at vi må forvente færre 
deltagere, så vi vil ikke nå så bredt ud i 
målgruppen.
Med andre ord projektet vil blive 
nedskalleret.

Nej Nej 20.000

Sociale aktiviteter 
for personer bosat 
i København med 
nyrelidelser i et i 
omfang, hvor det 
medfører et 
handicap

Der gives tilskud til sociale aktiviteter til de af 
patientforeningens medlemmer bosat i København, der har et 
handicap som følge af nyrelidelsen. 

Nej Nej 20.000

Side 26 af 28



Løbe
nr.

Målgru
ppe

Ansøgernav
n

Projektets 
titel

Aktivite
t Formål (foreningens egen beskrivelse) Bydele

Antal 
borgere / 

antal 
frivillige 

pr. måned i 
projektet

 Foreningens 
tidligere 

bevillinger  

 Ansøgt 
beløb i  år 

Hvordan vil projektet blive 
gennemført, hvis kun en del af det 

ansøgte beløb bevilliges? 
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s 
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rend

e 
bevill
ing?

Tilsvarende tilbud i 
kommunen

 
Forvaltninge
ns indstilling 

Hvilke aktiviteter 
gives bevillingen 

til.
Begrundelse

Inds
tille
s til 
2-

årig 
bevi
lling

Indst
illes 
til 

en 3-
årig 
bevil
ling

Opfylder 
målsætninge

r i 
Socialstrateg

ien:

UNDERU
DVALGET

S 
INDSTILLI

NG

Ny begrundelse

209

Generel
le 
sociale 
organis
ationer

Nabo 
Østerbro

Nabo 
Østerbro - 
Værestedet 
Vibenshave, 
Nyborggade 
9 og 
Værestedet 
Odensegade 
6

Social 
café/vær
ested

Nabo Østerbro driver 2 væresteder, begge med en social café. Vores primære brugere er 
over 60 år. I begge cafeer tilbydes mad dagligt samt mange forskellige aktiviteter, der er 
tilrettelagt med fokus på dannelse af sociale netværk i trygge og rolige rammer på tværs 
af sociale og etniske forhold. Fitnesscenter i det ene hus, hvor mange brugere opbygger 
deres fysik. Østerbro bydel har mangel på tilbud til Psykisk syge og derfor gæster disse 
vores væresteder. Pædagogisk personale og frivillige driver begge huse.
https://www.naboosterbro.dk/

Østerbro
1700-1800 
borgere / 
65 borgere

§ 18 2020 Afslag           145.000 

 Der vil ikke i samme omfang være 
tilknyttet pædagogisk personale
og det store arbejde med at engagere 
frivillige og uddanne frivillige vil ikke 
kunne opretholdes. Vores store arbejde 
med bydelens udsatte vil også blive 
begrænset (disse borgere er ikke 
medlemmer, men har stor nytte af vores 
væresteder, frivillige og ansatte).

Ja

Kommunen har forskellige
væresteder og aktivetets- og
samværstilbud til udsatte
borgere.

Afslag 

Det vurderes, at projektets fokus ikke i tilstrækkelig grad ligger 
inden for forvaltningens primære målgruppeområde, hvorfor 
ansøgningen ikke opfylder kravene til økonomisk støtte fra 
§18-puljen. Tilbuddet modtager både § 79-midler til drift på 
1,7 mio. kr. og driftstilskud fra Socialforvaltningen på 500 t.kr.

Nej Nej Afslag 

 Underudvalget 
opfordrer Nabo 
Østerbro til at 
præcisere, hvad deres 
eventuelle 
socialpolitiske arbejde 
består i.    

210

Generel
le 
sociale 
organis
ationer

LGBT+ 
Danmark

Besøgsvenne
rne – et 
tilbud for 
ældre LGBT+ 
personer

Besøgsv
ennetjen
este

Projektet vil styrke en besøgstjeneste for ældre LGBT+ personer i Københavns Kommune. 
Alle undersøgelser viser, at 44-66% af alle LGBT+ personer oplever ensomhed. Til 
sammenligning gør dette sig gældende for 25% af resten af befolkningen. Endvidere véd 
vi, at 57% af de danske LGBT+ personer bor i hovedstadsområdet. Og at mange ældre 
LGBT+ personer ikke kan være så åbne omkring sig selv som de ønsker, overfor pleje- og 
omsorgspersonale. LGBT+ Dannmark ønsker at styrke sin besøgstjeneste for ældre LGBT+ 
personer, og samtidig etablere et øget antal tilbud til disse. http://lgbt.dk/sociale-
aktiviteter/tvaergaende-grupper/besogsvennerne/ 

Hele 
København

300 
borgere/100
-150 
frivillige 

§ 18 2020: 
40.000           245.333 

I LGBT+ Danmark er vi allerede i gang 
med at udvikle konceptet for 
Besøgsvenner, og vil under alle 
omstændigheder starte op baseret på 
frivillige. Det er dog helt tydeligt, at 
aktiviteter, som skal startes op og drives 
af frivillige, tager meget lang tid at 
etablere og er længere tid om at blive 
rodfæstede. Hvis kun en del af det 
ansøgte beløb bevilliges, vil vi 
nedjustere antallet af borgere, vi kan 
forvente at nå i projektperioden. 

Ja Nej Afslag

Det vurderes, at projektets fokus ikke i tilstrækkelig grad ligger 
inden for forvaltningens primære målgruppeområde, hvorfor 
ansøgningen ikke opfylder kravene til økonomisk støtte fra 
§18-puljen.

Nej Nej Afslag

211

Generel
le 
sociale 
organis
ationer

Hjerteforenin
g 
Lokalforening 
 København 
K/Ø

Hjertemotion

Andet: 
undervis
ning/mo
tion til 
personer  
  med 
hjertesy
gdom

Vi arrangerer motionshold for personer med hjertesygdom, hvor de får holdtræning 
tilpasset det at have hjertesygdom, samt socialt samvær med andre med hjertesygdom. 
Det giver en tryg ramme for motionen som er vigtig for personer med hjertesygdom, samt 
et rum hvor man kan tale og dele erfaringer/oplevelser med andre som har været i 
samme situation som en selv. Udover motionsholdende har vi gåture hver lørdag, hver 
anden lørdag er der en læge med.  https://city.hjerteforeningen.dk/ 

Østerbro
20-35 
borgere/5 
frivillige

Ikke søgt til 
dette projekt 
før

             18.360 

Vi søger løbende også støtte fra private 
fonde, men hvis ikke vi opnår støtte fra 
§18 midler eller private fonde kan 
projektet ikke gennemføres. 

Nej
Der findes bl.a. de kommunale 
Sundhedshuse, som tilbyder 
forløb for hjertepatienter. 

Afslag 
Projektet vurderes ikke i tilstrækkelig grad at være målrettet 
socialt udsatte borgere, hvorfor ansøgningen ikke opfylder 
kravene til økonomisk støtte fra §18-puljen.

Nej Nej Afslag 

212

Generel
le 
sociale 
organis
ationer

Kulan 
Organisation

Kulan 
Organisation

Frivillige 
sociale 
forening
er, der 
organise
rer 
selvhjæl
psgrupp
er

Projektets formål er at ældregruppens vil bryde isolationen hos ældre mænd i alderen 50 - 
 80 år med somalisk baggrund. Gennem ugentlige møder med fokus på motion, sundhed 
og sociale aktiviteter danner de ældre et stærkere netværk til hinanden og opnår øget 
viden på sundhedsområdet. De flest Ældre har helbredsmæssige problemer og 
sprogbarrierer oplever målgruppen en isolation, som kun forstærker de nævnte 
problemstillinger. Kulan Organisation hjælper også de herboende unge fra 12 år Og give 
en masse muligheder til de unge for at deltagelse i forskellige former for sport, holder 
sociale aktivitet og rådgive dem. Vi er af den overbevisning, at sporten og aktiviteterne 
hjælper de unge med at holde sig fra alt dårligt, herunder: Kriminalitet, og på den anden 
side motivere dem til, at passe deres uddannelse/arbejdsmarked gennem foredrag, 
lektiehjælp af faglig stærke voksende.

Brønshøj-
Husum

ca. over 100
personer / 
ca. 12 
frivillige

§ 18 2020: 
12.000 kr.              49.100 

Det bliver svært for at gennemført 
projektet hvis kun en del af det nsøgte 
beløb bevilliges, men vil gerne gøre 
vores Best og vi forsøger at være 
selvforsynende for det vi modtager.

Nej

Kommunen har forskellige 
aktivitets- og samværstilbud til 
både ældre og unge, som dette 
kan supplere.

20.000 Til aktiviteter til 
unge

Socialforvaltningen ønsker at støtte de aktiviteter i projektet, 
som organisationen laver for unge. Det anses som positivt, at 
projektet ønsker at forebygge, at unge begår kriminalitet og at 
de i stedet kommer tættere på uddannelses- og 
beskæftigelsesmarkedet. 

Nej Nej 20.000

213

Generel
le 
sociale 
organis
ationer

Cykling uden 
alder

Cykling uden 
alder

Frivilligh
edsformi
dling

Projektets formål er at sikre, at frivillige og pårørende, der engagerer sig, får tilstrækkelig 
viden og konkret oplæring, så de dels føler sig trygge og dels får styrket deres lyst til at 
invitere ældre ud i by og natur på fælles oplevelser. Under Corona har det vist sig vigtigt 
med et beredskab, der kan forebygge total isolation. Værdien af at kunne komme ud, 
være på afstand og opretholde livskvalitet og kontakt har vist sig værdifuldt. Formålet er 
derfor også at opbygge dette beredskab os frivillige og pårørende. Aktiviteten - en 
cykeltur i rickshaw - giver ældre på plejehjem adgang til byen og naturen og tilbyder 
relationere. Indsatsen vil ændre en gruppe af især familie/venners mulighed for at få nye 
oplevelser og større kvalitet i den tid, de tilbringer sammen. Foreningens erfaringer er, 
mennesker med demens ofte har stor glæde af komme ud. For de ældre kan indsatsen 
derfor betyde større livskvalitet, mindre ensomhed og flere individuelle oplevelser uden 
for plejehjemmet. 

Hele 
København

5.680 
borgere/1.0
00 frivillige 

Afslag              86.373 

Projektet kan skaleres, så der arbejdes 
med færre frivillige piloter og færre 
familie/venner/pårørende. Det vil 
prioriteres at kunne supportere, forsikre 
og understøtte frivilligheden med 
materiale og kampagne.

Nej
Kommunen har en række 
aktivitets- og samværstilbud
samt væresteder. 

Afslag 

Det vurderes, at projektets fokus ikke i tilstrækkelig grad ligger 
inden for forvaltningens primære målgruppeområde, hvorfor 
ansøgningen ikke opfylder kravene til økonomisk støtte fra 
§18-puljen.

Nej Nej Afslag 

214

Generel
le 
sociale 
organis
ationer

Kulturcafe’en

Kulturcafe’en 
 / Netværket 
for ældre / 
seniorer & 
førtidspensio
nister i 
Valby og 
omegn.

Social 
café/vær
ested

Kulturcafe’en er Netværket for ældre/ senior og førtidspensionister og vi vil få 
motivations dage med generationerne imellem – med deres børn & børnebørn. 
Spændende arrangementer & foredrag - de daglige aktiviteter bliver som et friskt pust 
med besøg og vi kan se glæden når de ældre møder de yngre og kan være social sammen 
og lære ting af hinanden! Her mærkes ikke ensomheden, her er smil/ varme/ rart 
fælleskab og samhørighed! Vær’ kreativ og styrk din krop og kom ud af ensomheden og 
smile igen!!

Valby 50 borgere 
/ 6 frivillige

§ 18 2020: 
15.000 kr.           150.000 

Vi håber da rigtig meget at få tildelt det 
meste af vort ansøgte beløb da vi efter 
20 år har brug for at renovere stedet op 
to date! Men et tilskud – vil vi blive 
glade for og vil hjælpe - vil gøre at vi 
IKKE behøver at forhøje priserne til 
aktiviteterne og/eller f.eks. hæve det 
halvårlige kontingent! Det ville de 
målgruppen slet ikke have råd til – og så 
kan de blive nødt til at melde sig ud af 
klubben og må sidde alene hjemme! 

Nej
Kommunen har en række 
aktivitets- og samværstilbud
samt væresteder. 

10.000 Til klubudflugter
Indsatsen understøtter Socialstrategiens fokus på at mindske 
ensomhed for borgere med særlige behov, og støtter 
målgruppen til at skabe et bedre socialt netværk. 

Nej Nej 10.000

215

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

WeShelter
Peerstøtte 
blandt 
hjemløse

peerstøt
te for 
nuværen
de og
tidligere 
hjemløse

Udsatte borgere udtrykker ofte behov for at deltage i aktiviteter, hvor de kan møde 
andre mennesker, men at der er barrier, der gør, at de står uden for fællesskabet 
(Fællesskabsmålingen: SFI 2017). Formålet med projektet er at fremme deltagelsen i 
positive fællesskaber for nuværende og tidligere hjemløse. I projektet etableres et 
fællesskab af tidligere hjemløse, der mødes som peer-frivillige omkring at støtte 
nuværende hjemløse i overgangen fra herberg til egen bolig. www.weshelter.dk

Valby 60 borgere 
/ 30 frivillige

Ikke søgt til 
dette projekt 
før

          269.160 

Det største opgave i projektet er 
rekruttering gennem opsøgende 
arbejde, samt fastholdelse af frivillige.
Derfor er det afgørende for projektets 
succes at der er midler til projekt-
ledelse. Færre medarbejdertimer vil 
påvirke deltagerantallet, og vi vil være 
tvunget til at nedskalere projektet.

Ja

Københavns Kommune har en
række aktivitets- og
samværstilbud til udsatte 
borgere, som projetket 
supplerer.

155.000 Til det ansøgte
Socialforvaltningen vurderer, at projektet understøtter 
rehabiliteringen både for de borgere, der fungerer som peer-
støtter og de borgere, der modtager peer-støtten.

Ja Nej

 Øget 
mestring, 

livskvalitet, 
fællesskab og 

netværk 

155.000

216

Generel
le 
sociale 
organis
ationer 

Hjerteforenin
gen 
København S

Hjertemotion
, 
Hjertecaféer 
med 
foredrag og 
flimmergrup
pe for 
hjertesyge i 
Københavns 
Kommune

Motion, 
fokus på 
livsstil, 
at leve 
med 
alvorlig 
sygdom, 
oplysnin
g, 
undervis
ning, 
snak 

Hjertemotion:  Projektet er målrettet patienter, der har været gennem et 
rehabiliteringsforløb i offentligt regi efter behandling for alvorlig hjertesygdom. Gennem 
oplysning, undervisning og motion konsolideres den nye sunde livsstil, som 
rehabiliteringen i det offentlige system har indledt. Deltagerne kan profitere af 
specialiserede og professionelle undervisere / instruktører, frivillige fra Hjerteforeningen 
og andre hjertepatienter. Vores frivillige projekt gør en forskel ved at bidrage til 
forebyggelse af tilbagefald til den livsstil, der var en medvirkende årsag til 
hjertesygdommen. Det er en særlig styrke at træningen er målrettet hjertepatienter. Det 
sociale samvær og den udveksling af erfaringer, der sker efter selve træningen opleves af 
deltagerne som meget udbytterig. Se ansøgning for fuld projektbeskrivelse.

Amager Øst
25-30 
borgere / 8 
frivillige

§ 18 2029: 
10.000 kr.                9.700 Hjertecafe og Hjertemotion vil ikke 

kunne gennemføres. Nej
Der findes bl.a. de kommunale 
Sundhedshuse, som tilbyder 
forløb for hjertepatienter. 

Afslag

Det vurderes, at projektets fokus ikke i tilstrækkelig grad ligger 
inden for forvaltningens primære målgruppeområde, hvorfor 
ansøgningen ikke opfylder kravene til økonomisk støtte fra 
§18-puljen.

Nej Nej Afslag
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t Formål (foreningens egen beskrivelse) Bydele

Antal 
borgere / 

antal 
frivillige 

pr. måned i 
projektet

 Foreningens 
tidligere 

bevillinger  

 Ansøgt 
beløb i  år 

Hvordan vil projektet blive 
gennemført, hvis kun en del af det 

ansøgte beløb bevilliges? 

Søge
s 

læng
ereva
rend

e 
bevill
ing?

Tilsvarende tilbud i 
kommunen

 
Forvaltninge
ns indstilling 

Hvilke aktiviteter 
gives bevillingen 

til.
Begrundelse

Inds
tille
s til 
2-

årig 
bevi
lling

Indst
illes 
til 

en 3-
årig 
bevil
ling

Opfylder 
målsætninge

r i 
Socialstrateg

ien:

UNDERU
DVALGET

S 
INDSTILLI

NG

Ny begrundelse

217

Børn 
og 
forældr
e

Iftin 
kvindeforenin
g

Projekt 
lysere 
fremtid

Social 
café/vær
ested

Formålet er at tilbyde unge et sted, hvor de kan komme og få socialt samvær, udveksling 
af erfaringer, hjælp til lektier og skoleopgaver, råd ift. eksempelvis uddannelse/det 
danske system/sundhed samt et sted med netværk og fysiske rammer som support til 
evt. opstart af egne projekter. Målgruppen er unge med anden baggrund end dansk og 
ofte med forældre, som ikke er opvokset i det
danske samfund og dermed kan have svært ved at vejlede de unge ifm. uddannelse eller 
give dem den nødvendige støtte på vej ind i voksenlivet. Dette sted kan bidrage som et 
alternativ og forebyggende indsats, da der vil være netværk, støtte og fysiske rammer for 
de unge. Vi vil ligeledes fokusere på at inddrage og informere forældrene om, hvordan de 
kan hjælpe deres unge. Vi tager udgangspunkt i det somaliske miljø i KBH, hvor vi hurtigt 
vil kunne sprede ordet om dette nye tiltage via den somaliske klub og sociale medier.

Bispebjerg
Op til 100 
deltagere / 
op til 40-50

§ 18 2020: 
20.000 kr. 150.000

Prioritering af aktiviteter/antal 
åbningsdage/-timer/andet?
Vedr. aktiviteter: Vi kunne overveje, om 
man skulle få oplægsholdere ud til nogle 
af arrangementerne, hvor det kunne 
være værdifuldt. Fx: Sex & Samfund, 
sportsforening, studievejleder… Eller 
arrangere ud-af-huset-dage, hvor man 
tager hen til steder/fagpersoner, som 
kunne fortælle noget interessant.

Ja Københavns Kommune har ikke 
et tilbud tilsvarende projektet. 20.000 Til det ansøgte

Forvaltningen mener, at projektet kan bidrage til at skabe 
positive fællesskaber blandt socialt udsatte børn og unge. 
Projektet kan derfor være med til at forebygge negativ social 
arv blandt målgruppen. Dette er ligeledes i overensstemmelse 
med forvaltningens fokus på forebyggende indsatser.

Nej Nej 20.000

218

Borgere 
 med 
psykisk
e 
lidelser

Bedre 
Psykiatri - 
København

Samtalegrup
per for 
pårørende 
mænd

Aktivitet
er 
målrette
t 
pårøren
de

https://bedrepsykiatri.dk/hjaelp-og-raadgivning/at-vaere-paaroerende/
Mænd søger i ringere grad hjælp til deres pårørendeproblematik. Vi vil derfor oprette 
samtalegrupper for mænd som er pårørende til psykiske syge. Derfor laver vi grupper kun 
målrettet mænd, hvor kun mænd er til stede og tilgangen er mere venlig overfor mænd. 
Dette betyder mindre fokus på samtale og mere fokus på konkret problemløsning.

Hele 
København

2 borgere / 
4 frivillige

Ikke søgt før til 
dette projekt              46.000 Der vil afholdes en gruppe eller grupper 

vil mødes færre gange. Nej Kommunen har ikke et 
tilsvarende tilbud. 24.000

Afvikling af 
gruppeforløb, 
herunder lønning 
til terapeut og 
forplejning.

Socialforvaltningen vurderer, at projetket supplerer 
forvaltningens tilbud. Det er desuden vurderingen, at 
samtalegrupperne kan styrke målgruppens livskvalitet og i 
højere grad gøre dem i stand til at støtte deres pårørende med 
psykiske lidelser.

Nej Nej 24.000

219

Borgere 
 med 
psykisk
e 
lidelser

Bedre 
Psykiatri - 
København

Samtalegrup
per for 
pårørende 
til psykisk 
syge

Aktivitet
er 
målrette
t 
pårøren
de

Formålet er at give de pårørende et frirum og møde andre pårørende såvel som deltage i 
et gruppeforløb hvor de ved hjælp af metakognitiv terapi bliver styrket til at kunne klare 
det store stress som man udsættes for som pårørende til en psykisk syg.

Hele 
København

48 borgere 
/ 4 frivillige

§ 18 2020: 
75.000 kr.              96.000 Der vil blive arrangeret færre grupper. Ja

Socialforvaltnigen har ikke 
tilbud direkte målrettet 
pårørende til borgere med 
sidslidelser. 

70.000 Til det ansøgte

Socialforvaltningen vurderer, at projektet er et godt 
supplement til kommunens øvrige tilbud til borgere med 
psykiske lidelser, som understøtter Socialstrategien ved at 
have fokus på netværk og fællesskaber. Der er i dag ikke 
mange tilbud til pårørende til borgere med psykiske lidelser. 

Nej Nej 70.000

220

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

Dansk Etnisk 
Samvirke

”Vi hjælper 
dig, du 
hjælper 
andre”

Frivillige 
sociale 
forening
er, der 
organise
rer 
selvhjæl
psgrupp
er

Psykiske belastninger ,som ikke kan udtrykkes sprogligt, og på den måde gøres tilgægelig 
for en bearbejdning.Udtrykkes ofte på ikke-sproglige måder,gennem psykosomatiske 
symptomer,aggressivitet,narkomisbrug, ensomhed osv. Målgruppen: Etnisk ældre og 
Psykisk sygdom voksen samt deres børn. Formål:At børn , unge får kendskab til andre 
muligheder for fritid i stedet forat hænge gadehjørne. At opleve samvær og sjov sammen 
med andre og inspiration og oplevelser for alle. Fremme indsatser, der bidrager til varige 
løsninger på psykisk problemerne og fremme genopbygning af samfundets fysiske og 
civile strukture på en måde. 

Østerbro

46 personer 
/ syv af
medlemmer
ne er i 
bestyrelsen 
og antal 
frivillige 
hjælper os 
efter behov 

§ 18 2020: 
10.000 kr.              35.000 

Projektets omfang samt antal af 
aktiviteter vil blive reduceret  således at 
det stemmer overens med 
det bevilligede beløb.

Nej
Københavns Kommune har 
Idraætprojektet, som tilbyder 
nogle af de samme aktiviteter

20.000 Til det ansøgte Socialforvaltningen vurderer, at projektet vil bidrage til at 
skabe inklusion for udsatte børn i Ryparken. Nej Nej

 Øget 
fællesskab og 

netværk 
20.000

221

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

Bydelsmødre
Vesterbro

Yoga
og
sundhedsopl
ysning
for
bydelsmødre
Vesterbro

Frivillige 
sociale 
forening
er, der 
organise
rer 
selvhjæl
psgrupp
er

Projektets formål er at tilbyde bydelsmødre på Vesterbro yoga i praksis kombineret med 
faglig sundhedsoplysning. Flere af de frivillige bydelsmødre lever med livsstilssygdomme, 
som gør at de lider af kroniske smerter. I den forbindelse tilbyder projektet en øget viden 
om emner vedrørende fysisk aktivitet, kost og søvn, som hjælper kvinderne med at 
træffe de valg i hverdagen, som er forudsætning for at forandre deres sundhedsmæssige 
problemer og dermed øge deres generelle trivsel.

Vesterbro/Kg
s. 
Enghave

Ca. 15-20 
kvinder 
med  
forskellige 
etniske 
baggrunde / 
ca. 20 de 
første par 
måneder

Ikke søgt før              14.000 

Det vil være svært. Flere af kvinderne i 
Bydelsmødre lever på kontanthjælp, 
hvorfor det vil være økonomisk svært at 
finansere redskaber og husleje til
formålet.

Nej Afslag

Projektet retter sig mod at skabe en sundere livsstil hos de 
frivillige i Bydelsmødre Vesterbro. Det fremgår dog ikke 
tydeligt af ansøgningen, hvor udsat målgruppen er,  og 
hvordan yogaforløbet vil forbedre  målgruppens evne til at yde 
frivilligt arbejde. 

Afslag

222

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

Aktive 
Seniorer

Aktive 
Seniorers 
Besøgsvenne
r

Besøgsv
ennetjen
este

Aktive Seniorers Besøgsvenner skal udvikles og udvides, så endnu flere ældre 
københavnere får hjælp og dermed en bedre livskvalitet i hverdagen. Vi har erfaringerne 
og de ældre venter på at få besøg. Formålet for Aktive Seniorers Besøgsvenner er at 
styrke livskvalitet for ældre i hverdagen ved at afhjælpe ensomhed og inaktivitet, og yde 
den personlige og praktiske hjælp, som den enkelte ældre måtte have brug for. Aktive 
Seniorers øvrige aktiviteter skal fortsætte (er dækket af en bevilling fra TrygFonden).

Hele 
København

Aktive 
Seniorers 
Besøgsvenn
er besøger 
ca. 225 
fysisk eller 
online/telef
on. / Pt. har 
vi 25 faste 
frivillige 

§ 18 2020: 
Afslag           270.000 

Aktive Seniorers Besøgsvenner og de 
øvrige aktiviteter gennemføres med de 
midler vi måtte modtage.  
Vi arbejder løbende på at få flere 
deltagere tilknyttet Aktive Seniorer 
(medlemskaber), ligesom vi hidtil og 
fortsat vil søge fonde, sponsorater og 
gaver, så Aktive Seniorer kan fortsætte 
og udvikle nye tiltage afhængigt af 
ældres behov i København.  

Nej Afslag

Socailforvaltningen vurderer, at Aktive Seniorer løfter en
vigtig opgave for deres målgruppe. Det vurderes dog, at denne 
målgruppe ligger udenfor forvaltningens primære
målgruppeområde, hvorfor ansøgningen ikke opfylder kravene 
til økonomisk støtte fra §18-puljen.

Afslag
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