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Kebenhavns Kommunes Mad- og
Maltidsstrategi

Politiske milepaele

Politisk dagsorden siden starten af 2000°erne. Oprindeligt et tvaerkommunalt miljgpolitisk samarbejde, hvor man i
Green Cities-samarbejdet havde en malsaetning om 75% gkologi i det offentlige fadevareindkab

Siden 2006 et yderligere fokus pa madkvalitet og udvikling af et udviklingsforlab med mad og maltider som
omdrejningspunkt. @kologimalssetningen aendres til 90%

| 2016 besluttes det, at alle, som kan, skal overga til Det @kologiske Spisemeerke i minimum sglv (60-90%) pa
enhedsniveau

| 2019 vedtages mad- og maltidsstrategien herunder en malseetning, om at alle institutioner med madtilbud skal have
det Det gkologiske spisemaerke i guld og om 25% reduktion af klimabelastningen i indkabet




Kobenhavns Kommunes
Mad- Maltidsstrategi

Strategien udfoldes under fem temaer, der skal sikre, at arbejdet
med mad og maltider er helhedsorienteret

* Maden skal give den rette ernaring og styrke sundheden

Velsmag, kvalitet og madgleede skal vaere i hgjseedet

Maltiderne skal vaere baeredygtige og klimaansvarlige - 90% gkologi
o8 25% klimareduktion

Vi skal styrke sociale feellesskaber, madkultur og maddannelse

Kgbenhavn skal veere en sund, grgn og vital madby




Status pa implementering

« Samlet set star SOF for 14% af fadevareindkabet i KK,
BCH har det stgrste indkab af de tre borgercentre

* | alt er der afsat forlgb til 110 tiloud i SOF, heraf er 61
startet op og 8 er afsluttet.

 @kologiprocent pa 80% i SOF fordelt pa 78% i BCH, 85% i
BCV og 75% i BBU (2021-maling)

« Klimareduktionen pa 7,5% siden baselinemalingen i 2018
(2021-maling)




Madliv Kebenhavn 2020-
2024

Radgivningsforlagb af 3, 6 eller 12 maneders varighed med skraeddersyet
indhold og en fast tilknyttet gastronomisk radgiver

Kurser, som opkvalificerer og inspirerer til fx ernaeringsindsats, klima- og
wkologiomstilling, borgerinddragelse mm.

Madlivsbog, som seetter retning for Kgbenhavns Kommunes mad- og
maltider

900 klimavenlige opskrifter, som matcher malgruppen kulturelt og
ernaeringsmaessigt

Fejringer og kommunikation, bl.a. Madfest Kgbenhavn (26. okt.) en arlig
fejring af det offentlige maltid og diplomer
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Radgivning pa socialomradet -
Udfordringer og erfaringer

Radgivningsforlebene bruges bl.a. til at:

* klima- og gkologiomstilling sker inden for eksisterende budget ved at opkvalificere personale og treene |
baeredygtig kakkendrift

- Styrke det faglige arbejde om maltiderne, som fx styrket livsmestring, livskvalitet, botraening, ernaering /
sundhed mv.

« Sikrer at den grgnne omstilling sker i teet sammenhaeng med borgernes preeferencer og
selvbestemmelsesret

« Skabe en mere professionel tilgang til mad og maltider i offentlige tilboud, og sikrer at alle kan lagfte den
madfaglige opgave pa et tilstreekkeligt hgjt niveau, ogsa de steder hvor det er pasedagoger / sosu’er /
ergo’er som laver mad




