Kagbenhavns Kommunes sundhedspolit ik
Reviderede planer for implementering 2008-2009

Sund livsstil bern og unge

Ansvarlige forvaltninger: Sundheds- og Omsor gsf or valt ningen, Ber ne- og Ungdomsf or valt ningen

Strategiske mal for Sund livsstil bern og unge:

1.1 Barn og unge sikres rammer, som ger, at de trives, og at sund livsstil med mere fysisk aktivitet, sund mad, f eerre rygere og mindre alkohol bliver en nat urlig

del af hverdagen

1.2 Bern og unges handlekompet encer skal styrkes, sa de kan traef f e sunde valg og udvikle sunde vaner

Strategiske || ndsatser Malepunkter, der knyt- | Ressourcer Tidsramme Bemeerkninger
mal (2008- 2009) ter sig til indsat serne

| ndsat ser i grundskolen | forste halvdel af 2008 Der er afsat 707.200 kr.i | Malepunkterne er op- Ansvarlig f orvalt ning
1.2 med henblik pa at fore- opret holdes aktiviteten pa | 2008. fyldt medio 2009. SUF

bygge brug af tobak og
rusmidler, yde seksual- og
pr aevent ionsr adgivning
samt fremme fysisk aktivi-
tet.

projekterne for Ragguider,
Rusmiddelguider og En
teenager i f amilien (f oreel-
dreaftener) svarende til
tilsvarende periode i 2007.
Pa baggrund af en kvali-

t et sudviklingsproces revi-
deres tilbuddene.

Der opnas et aktivit et sni-

veau i seksual- og preeven-
tionsradgivningen svarende
til niveauet i 2007.

Vedligeholdelse og f ort sat
forankring af aktiviteteni

Der er afsat ca. 670.000
kr.i 2008.

Der er af sat 440.000 kr.
fra projekt 'En by i bevee-

Malepunkt erne er op-
fyldt 31. december
2008.

Malepunkt erne er op-
fyldt ved udgangen af

Ansvarlig f orvalt ning
SUF

Gennemf gres i samar -
bej de mellem BUF og




Move@school pa de eksi-
st erende syv indsat sskoler
og fortsat udrulning til 3 —
6 nye skoler

gelse’ og ca. 150.000 kr.
fra projekt 'Faglighed for
alle’i 2008.

2008.

SUF.

| Kgbenhavns Kommu-
nes tilbud om Sund-
hedspleje indgar der i
det generelle tilbud pa
skoleomr &det en lang
raekke f orebyggende
sundhedsaktiviteter.
Her arbejdes blandt
andet med emnerne
tobak, rusmidler, re-
produktiv sundhed og
fysisk aktivitet.
Sundhedsplejens til-
bud er forankret i
BUF.

1.

1

Cont aineridreet.
Aktivering af foreningslo-
se barn og unge til fysisk
aktivitet efter skoletid
gennem bemandede

idreet scont ainere i udvalg-
t e lokalomr ader

Tre eksist erende cont aine-
re lukkes og skal genlokali-
seres og forankres i en ny
beeredygtig organisations-
og drif t sform med de for-
eningslgse barn mellem 7
og 16 &r som malgr uppe

Der er af sat
1.100.000 kr. i 2008.

Malepunkt erne er op-
fyldt ved udgangen af
2008.

Ansvarlig f orvalt ning
SUF

| ndsat sen adresserer
tillige det strategiske
mal 1.1 under Social
ulighed i sundhed, idet
indsat sen er seerligt
rettet mod denne mal-

gr uppe.

BUF har siden udar -
bejdelsen af nzervee-
rende plan sikret
drif t smaessig f oran-
kring af én container i
Distrikt Amager.
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Unge pa ungdomsuddannel-
ser.

| ndsat ser pa t ekniske sko-
ler og produktionsskoler
med det formal, at styrke
elever nes handlekompe-
tence, selvveerd og trivsel
og dermed deres sundhed.

Samarbejdet med de t ek-
niske skoler og produkti-
onsskoler om elever nes
sundhed, trivsel og livsstil
fortsettesi 2008. Der
gennemf gres "Du best em-
mer” f orlgb pa t ekniske
skoler og produktionssko-
ler svarende til aktiviteten
i 2007, og der gennemf g-
res idreet sf orlgb pa t ekni-
ske skoler.

Der er afsat 619.000 kr. i
2008.

Malepunkt erne er op-
fyldt 31. december
2008.

Ansvarlig f orvalt ning
SUF

| ndsat sen adresserer
tillige det strategiske
mal 1.1 under Social
ulighed i sundhed, idet
indsat sen er seerligt
rettet mod denne mal-

gr uppe.

Kommunens plan mod over -
vaegt . | ndsat sen gennem-
f ares med henblik pa at
bremse det stigende ant al
overveegtige bern og unge
gennem et tvaersektorielt
samar bejde i kommunen.

Der af vikles en konf erence
med henblik pa at opkvali-
ficere relevant e f aggr up-
per om overveegt .

Der udvikles en strat egi
for forebyggelse af over-
veegt blandt bern.

Der er af sat 219.560 kr. i
2008.

Malepunkt et er opf yldt
1. kvartal 2008.

Malepunkt et er opf yldt
ved udgangen af 2009.

Gennemf gres i samar -
bejde mellem SUF og
BUF
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| forleengelse af Kommu-
nens plan mod over vaegt
int ensiver es Kebenhavns
Kommunes tilbud om Sund-
hedspleje til bernef amilier
med 3-arige barn.

| ndsat sen indgar som en
del af beskrivelsen og im-
plement eringen af 'Ny
ydelsesprofil’ f or Kaben-
havns Kommunes Sund-
hedspleje.

Prioriteret indenf or nuvae-
rende ramme f ra Kaeben-
havns Kommunes Sund-
hedsplejes budget til me-

tode- og kvalit et sudvikling.

Malepunkt et opf yldt ved
udgangen af 2009.

Ansvarlig f orvalt ning
BUF
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Sundhedspolitikker i f ol-
keskolen

Politikker ne er udarbejdet
og implementeret i 2010.

Prioriteret indenf or den
nuveerende ramme fra
Kabenhavns Kommunes
Sundhedsplejes budget til
met ode- og kvalit et sudvik-

Projektet initieres i
2008

Forankres i BUF og
gennemf gres i et
tveerf orvalt ningsmaes-
sigt samarbejde.
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ling.

2008:300.000 kr.
2009: 300.000 kr.

-t w—h
. .
N =

Mad og beveegelse szettes
pa dagsordenen som en
integreret og prioriteret
del af hverdagen i Keben-
havns Kommunes dagt ilbud.

| mplement ering af politisk
vedt agne politikker for
omr adet .

Prioriteret indenf or nuvae-
rende ramme f ra Kaeben-
havns Kommunes Sund-
hedsplejes budget til me-
tode- og kvalit et sudvikling.

2008:200.000 kr.
2009: 200.000 kr.

Ansvarlig f orvalt ning
BUF

Sund livsstil voksnhe
Ansvarlig forvaltning: Sundheds- og Omsor gsf orvalt ningen
Samarbej dsf orvalt ninger: Socialf orvalt ningen, Beskaef tigelses- og | nt egrationsf orvalt ningen

Strategiske mal for Sund livsstil voksne:

1.1 Voksnes livsstil skal f orbedres, nar det geelder rygning, alkohol, f ysisk aktivitet og kost
1.2 Voksnes psykosociale sundhed skal styrkes
Strategiske | ndsat ser Malepunkter, der knytter | Ressourcer Tidsramme Bemeer kninger
mal (2008- 2009) sig til indsatserne
1.1 Center for Afklaring og Succeskriterierne for mo- | Motivationspakken: 54 Ansvarlig f orvalt ning

Beskeef tigelse (CAB) har

to "pakker” med f okus pa
sundhed i forhold til inte-
gration pa arbejdsmarke-
det, en mot ivationspakke

og en j obpakke.

tivationspakken: 10 % i
arbejde, 10 % i lgntilskud,
20 % visiteres til andre
jobpakker, herunder lgntil-
skud. De resterende 60 %
tilbagevisit eres med be-
skrivelser.
Succeskriterierne for job-
pakken: 20 % i arbejde, 20

arspladser. Budget for en
arsplads er ca. 30.000 kr.
for match 1-2 borgere og

ca. 60.000 kr. for match 3
borgere.

J obpakken: 45 arspladser.
Budget for en arsplads er

ca. 66.000.
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% i lentilskud og 20 % visi-
teres til andre jobpakker,
herunder lgntilskud. De
resterende 40 % tilbagevi-
siteres med handleplaner.

Seerlig tilbud om f ysisk
aktivitet til udsatte grup-
per, fx er psykisk syge og
st of misbrugere.

Der er ikke en stigning i
andelen af overveegtige
voksne, der er sveert over-
vaegtige.

Andelen af kebenhavnere
der er fysisk inaktive i
deres fritid mindskes.

Oprindeligt var der af sat
ca. 700.000 til projektet i
2007. Projektet er forst
startet primo 2008 med
en gkonomisk ramme pa
545.000 kr.pa 1ar.

2008

Ansvarlig f orvalt ning
SOF

Sundhedsf remmende f or -
anst alt ninger pa veereste-
der for psykisk syge i Ke-
benhavns Kommune.

Der er ikke en stigning i
andelen af overveaegtige
voksne, der er sveert over-
vaegtige.

3.084.000 kr. over 4 ar
Projektet er endel af den
Faelles ansvar |l-pakke,
som Socialf orvalt ningen
har modt aget midler til
fra Velf eerdsministeriet .
Der ansaettestoidreets-
konsulent er.

Pr oj ekt periode 2007 -
2011

Ansvarlig f orvalt ning
SOF

Tobaksindsat s med henblik
pa at reducere andelen af
rygere gennem tilbud om
hjeelp til rygestop.

Arbejdspladsindsat s med
henblik pa at fremme
sundheden for den enkelte
medarbejder og arbejds-
pladsen som helhed.

Der tilbydes fortsat ryge-
st opkurser til borgere og
kommunale savel som priva-
te arbejdspladser.

I ndsatsen fortseettes,
blandt andet ved at styrke
samar bejdet mellem for-
valt ninger ne og gennemf @-
re og f orankre sundheds-

f remmeindsat sen pa kom-
munens ar bej dspladser.

Der er af sat 750.400 kr. i
2008.

Der er af sat 566.800 kr. i
2008.

Malepunkt erne er op-
fyldt ved udgangen af
2008.

Malepunkt et er opf yldt
ved udgangen af 2008.

Ansvarlig f orvalt ning
SUF

Ansvarlig f orvalt ning
SUF

| ndsat sen adresserer
tillige de strategiske
mal under sundt ar-
bejdsliv og det strate-
giske mal 1.1 under




Motion og kost tilbud med
henblik pa at forbedre
sundhedstilst anden ved at
eendre livsstil inden f or
motion og kost.

Motion og kost tilbud er
implementeret i tre sund-
hedscentre.

Der er afsat 3.206.515 kr.

i 2008 og 3.535.222 kr. i
2009.

Malepunkt et er opf yldt
december 2009.

Social ulighed i sund-
hed, idet indsat sen er
seerligt rettet mod
denne malgruppe.

Ansvarlig f orvalt ning
SUF

| ndsat serne adresse-
rer tillige strategiske
mal 1.1 under Social
ulighed i sundhed, idet
indsat sten er saerligt
rettet mod denne

gr uppe.

1.2

Center for Afklaring og
Beskaeftigelse (CAB) har i
knapt tre ar haft et sam-
arbejde med "Dansk Cen-
ter for Alkoholisme og
andre Af haengighedssyg-
domme” (DCAA). Tilbuddet
har givet en mulighed f or
CAB's brugere for at fa
tilbudt behandling f or
misbrug i f orbindelse med
aktiveringen pacentret.

DCAA er stottet af mid-
ler, som ikke bergrer CAB
- DCAA er dazkket af

f ondsmidler.

Ansvarlig f orvalt ning
BI F

Sund livsstil aeldre

Strategiske mal for Sund livsstil zeldre:

1.1
1.2
1.3

/Eldre kgbenhavnere skal veere mere fysisk aktive og opleve feerre fald
/Eldres sociale netveerk skal styrkes, og de aldres aktive delt agelse i samf undslivet skal fremmes
Sveekkede aldres trivsel og sundhed skal styrkes




Strategiske | ndsat ser Malepunkter, der knytter | Ressourcer Tidsramme Bemeer kninger

mal (2008- 2009) sig til indsatserne

1.1 I ntegreret faldf orebyg- Plej ehjemsindsat sen og Der er af sat 110.000 kr. i Malepunkt erne er op- Ansvarlig f orvalt ning
gelse. indsat sen i hjemmeplejen 2008. fyldt ultimo 2008. SUF
| ndsats malrettet aldre fortseettes og videreud- | ndsat sen bidrager
hjemmeboende borgere, vikles. tillige til at adressere
hjemmeboende borgere I ndsatseni forhold til at det strategiske mal 1.1
med behov f or hjaelp og integrere faldf orebyggelse under Social ulighed i
borgere i plejeboliger med | i den centrale planlaegning sundhed, idet en del af
henblik pa at forebygge styrkes. malgr uppen tilherer de
fald. 50% darligst stillede.
Fysisk aktivitet. De borgerrettede tilbud i Der er af sat 335.000 kr.i | Malepunkterne er op- Ansvarlig f orvalt ning
| ndsats malrettet aldre lokalomr ader udvikles 2008. fyldt ultimo 2008. SUF
pa plejehjem, mindre mobi- | fortsat.
le hjemmeboende eldre og | Fysisk aktivitet indgar i
hjemmeboende aldre med | strategi for dagtilbud.
henblik pa at fremme fy-
sisk aktivitet.

1.1 Livsstilscaf éer med sund- Lokale samarbejdspartnere | Der er i 2008 af sat Malepunkt er ne er op- Ansvarlig f orvalt ning

1.2 hedst ema samt seniorkur- | i driften giver tilsagn om 150.000 kr fyldt ultimo 2008 SUF

1.3 ser for hjemmeboende og | at ville af vikle seniorkur - Samarbejdspartnerne for-

beboere i plejeboliger med
f okus pa, hvordan man kan
@ge sin trivsel og hel-
bredstilstand i dagligda-
gen.

ser. (Vanlg-

se/ Bregnshgj/ Husum,
Jsterbro, Valby og Amager
har allerede tilkendegivet
int eresse).

| gangveer ende samarbejde
med DPU om et ablering af
et ph.d. forlegb fortseettes.

ventes at bidrage med per -
sonaler essour cer, hvilket
skal af klares neermere.

Danmar ks Peedagogiske Uni-
versitet udarbejder et re-

view pa feltet, og dette for-
vent es klar i maj/juni 2008.




1.2

Frivillighedsindsat s med
henblik pa at fremme sam-
arbejdet mellem medar -
bejdere pa plej ehjem og
frivillige organisationer
samt udvikle kurser for
medarbejdere i sundheds-
forvalt ningen i samarbejde
med de frivillige og styrke
det frivillige engagement i
2ldreklubber.

Der er igangsat to model-
projekter pa abne pleje-
hjem.

Der er udviklet kompet en-
ceudviklingstilbud om sam-
arbejde med det frivillige
omrade til medarbejdere i
f orvalt ningen.

Der er af sat 28.408.000
kr.i 2008 (incl. §79).

Malepunkt erne er op-
fyldt ultimo 2008.

Ansvarlig f orvalt ning
SUF

1.3

Det strategiske mal
adresseres til indsat serne
I ntegreret faldf orebyg-
gelse, Fysisk aktivitet og
Frivillighedsindsat sen
samt i indsat sen /Eldre
med anden et nisk baggrund
under Etniske minoriteters
sundhed ved at sveekkede
2ldre udger en vaesent lig
del af malgruppen for ind-
sat serne.

Strategiske mal for sundt arbejdsliv
1. 1 Alle kommunale arbejdspladser skal skabe sunde og attraktive rammer for de ansatte med f okus pa livsstil, arbejdsmilj @ og arbejdspladsens sociale

ansvar.

1. 2 Viden om ef f ekt en af sundhedsindsat sen pa alle private og of f entlige arbejdspladser i Kabenhavn skal udvikles gennem syst emat isk dokument ation og

evaluering.




Strategiske | ndsat ser Malepunkter, der knytter | Ressourcer Tidsramme Bemeerkninger

mal (2008- 2009) sig til indsatserne

1.1 Der udarbejdes et seet Opleeg fra OKF og FSK Der er ikke af sat ressour- | April 2008 Der er ikke givet be-
etiske regler for, hvordan cer 2008 villing til indsat sen.
kommunen ensker at ar- OKF og SUF arbejder
bejde med sundhed og dog med at formulere
trivsel som over ordnet rammerne f or det
ramme og diskussionsop- etiske.
leg til arbejdspladser ne.

1.1 P& mange af kommunens Det er de enkelte for-
arbejdspladser et ableres valt ninger, som er
der tilbud til medarbej- ansvarlige
derne om massage, motion
0g kost

1.2 Udvidet personalepolitisk At der indarbejdes Er finansieret af den al- Forar 2008 Ansvarlig f orvalt ning

regnskab for KK, der inde-
holder data om medarbe;j -
dernes sundhed.

spargsmal om sundhed.

mindelige bevilling til gen-

nemf arelse af regnskabet .

OKF

| det kommende regn-
skab er der indarbej-
det spargsmal om
sundhed. Disse eller
lignende spergsmal vil
indgai fremtidige

regnskaber.
Strategiske mal for etniske minoriteters sundhed:
1.1 Livsstilen blandt et niske minoriteter skal f orbedres, nar det geelder rygning, kost, fysisk aktivitet, reproduktiv sundhed og t andsundhed.
1.2 Et niske minorit et ers delt agelse i sociale netveerk skal f remmes
1.3 Sundhedstilst anden blandt et niske minoriteter udenf or arbejdsmarkedet skal forbedres bl.a. med henblik pa sterre int egration pa arbejdsmar -
kedet.
Strategiske | ndsat ser Malepunkter, der knytter | Ressourcer Tidsramme Bemeerkninger
mal (2008- 2009) sig til indsatserne
1.1 Jobcent er Kgbenhavn Result at mal i 2008: Stottet med midler fra 1. november 2007 til Ansvarlig f orvalt ning
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Strategiske mal for misbrug:
1.1 Antallet af alkohol- og st of af haengige skal nedbringes

1.2 Skader pa bern som fglge af foreeldres misbrug skal mindskes
1.3 Misbrugere skal have behandling f or deres sygdomme pa samme niveau som andre borgere med samme sygdom

Strategiske
mal

| ndsat ser
(2008- 2009)

Malepunkter, der knytter
sig til indsatserne

Ressour cer

Tidsramme

Bemeer kninger

1.1

Central alkoholpolitik

Vedt aget central alkohol-
politik for KK

Kraever ingen yderligere
finansiering

Afventer politiks be-
handling - 2008

Ansvarlig f orvalt ning
OJKF i samarbejde SUF

1.1

| nf ormation om kommu-
nens indsat ser, radgiv-
nings- og behandlingsmu-
ligheder til samtlige prak-
tiserende leeger i Kaben-
havns Kommune

Der er indgaet aftale med
Region Hovedst aden om-
kring tvaersektoriel sam-
arbejde og kommunikation

Kraever ingen yderligere
finansiering

Forvalt ningen vil have
den ngdvendige dat at ek-
niske "adgang” til at
iveerksaette indsat sen
foraret 2008

Ansvarlig f or indsat sen:
SOF/ Leeger ansat ved Ko-
benhavns Kommunes Mis-
brugsbehandlingssyst em.

1.2

Radgivningstilbud malret -
tet begrn og unge i f amilier

Er finansieret via budget
2007

2007-2009

Ansvarlig f orvalt ning
SOF
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| |medakoholproblemer. | | ! 0 000000000

Alkoholbehandling f or Er finansieret via budget 2007-2009 Ansvarlig f orvalt ning
foreeldre med smabern og
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