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Københavns Kommunes sundhedspolit ik
Revider ede planer  f or  implement er ing 2008-2009

Sund livsst il børn og unge 
Ansvarlige f orvaltninger: Sundheds- og Omsor gsf or valt ningen, Bør ne- og Ungdomsf or valt ningen

St rategiske mål f or Sund livsst il børn og unge:

1.1 Bør n og unge sikr es r ammer , som gør , at  de t r ives, og at  sund livsst il med mer e f ysisk akt ivit et , sund mad, f ær r e r yger e og mindr e alkohol bliver  en nat ur lig 
del af  hver dagen

1.2 Bør n og unges handlekompet encer  skal st yr kes, så de kan t r æf f e sunde valg og udvikle sunde vaner

St rat egiske 

mål

I ndsat ser 

(2008- 2009)

Målepunkt er,  der knyt -

t er sig t il indsatserne

Ressourcer Tidsramme Bemærkninger

1. 1

1. 2

I ndsat ser  i gr undskolen 
med henblik på at  f or e-
bygge br ug af  t obak og 
r usmidler , yde seksual- og 
pr ævent ionsr ådgivning 
samt  f r emme f ysisk akt ivi-
t et .

I  f ør st e halvdel af  2008 
opr et holdes akt ivit et en på 
pr oj ekt er ne f or  Røgguider , 
Rusmiddelguider  og En 
t eenager  i f amilien (f or æl-
dr eaf t ener ) svar ende t il 
t ilsvar ende per iode i 2007. 
På baggr und af  en kvali-
t et sudviklingspr oces r evi-
der es t ilbuddene.

Der  opnås et  akt ivit et sni-
veau i seksual- og præven-
t ionsr ådgivningen svar ende 
t il niveauet  i 2007.

Vedligeholdelse og f or t sat  
f or ankr ing af  akt ivit et en i 

Der  er  af sat  707.200 kr . i 
2008.

Der  er  af sat  ca. 670.000 
kr . i 2008.

Der  er  af sat  440.000 kr . 
f r a pr oj ekt  ’En by i bevæ-

Målepunkt er ne er  op-
f yldt  medio 2009.

Målepunkt er ne er  op-
f yldt  31. december  
2008.

Målepunkt er ne er  op-
f yldt  ved udgangen af  

Ansvar lig f or valt ning 
SUF

Ansvar lig f or valt ning 
SUF

Gennemf ør es i samar -
bej de mellem BUF og 
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Move@school på de eksi-
st er ende syv indsat sskoler  
og f or t sat  udr ulning t il 3 –
6 nye skoler

gelse’ og ca. 150.000 kr . 
f r a pr oj ekt  ’Faglighed f or  
alle’ i 2008.

2008. SUF.

I  Københavns Kommu-
nes t ilbud om Sund-
hedsplej e indgår  der  i 
det  gener elle t ilbud på 
skoleomr ådet  en lang 
r ække f or ebyggende 
sundhedsakt ivit et er . 
Her  ar bej des blandt  
andet  med emner ne 
t obak, r usmidler , r e-
pr odukt iv sundhed og 
f ysisk akt ivit et .
Sundhedsplej ens t il-
bud er  f or ankr et  i 
BUF.

1. 1 Cont ainer idr æt . 
Akt iver ing af  f or eningslø-
se bør n og unge t il f ysisk 
akt ivit et  ef t er  skolet id 
gennem bemandede 
idr æt scont ainer e i udvalg-
t e lokalomr åder

Tr e eksist er ende cont aine-
r e lukkes og skal genlokali-
ser es og f or ankr es i en ny 
bær edygt ig or ganisat ions-
og dr if t sf or m med de f or -
eningsløse bør n mellem 7 
og 16 år  som målgr uppe

Der  er  af sat  
1.100.000 kr . i 2008.

Målepunkt er ne er  op-
f yldt  ved udgangen af  
2008.

Ansvar lig f or valt ning 
SUF
I ndsat sen adr esser er  
t illige det  st r at egiske 
mål 1.1 under  Social 
ulighed i sundhed, idet  
indsat sen er  sær ligt  
r et t et  mod denne mål-
gr uppe.

BUF har  siden udar -
bej delsen af  nær væ-
r ende plan sikr et  
dr if t smæssig f or an-
kr ing af  én cont ainer  i 
Dist r ikt  Amager .
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1. 1

1. 2

Unge på ungdomsuddannel-
ser .
I ndsat ser  på t ekniske sko-
ler  og pr odukt ionsskoler  
med det  f or mål, at  st yr ke 
elever nes handlekompe-
t ence, selvvær d og t r ivsel 
og der med der es sundhed.

Samar bej det  med de t ek-
niske skoler  og pr odukt i-
onsskoler  om elever nes 
sundhed, t r ivsel og livsst il 
f or t sæt t es i 2008. Der  
gennemf ør es ”Du best em-
mer ” f or løb på t ekniske 
skoler  og pr odukt ionssko-
ler  svar ende t il akt ivit et en 
i 2007, og der  gennemf ø-
r es idr æt sf or løb på t ekni-
ske skoler .

Der  er  af sat  619.000 kr . i 
2008.

Målepunkt er ne er  op-
f yldt  31. december  
2008.

Ansvar lig f or valt ning 
SUF
I ndsat sen adr esser er  
t illige det  st r at egiske 
mål 1.1 under  Social 
ulighed i sundhed, idet  
indsat sen er  sær ligt  
r et t et  mod denne mål-
gr uppe.

1. 1 Kommunens plan mod over -
vægt . I ndsat sen gennem-
f ør es med henblik på at  
br emse det  st igende ant al 
over vægt ige bør n og unge 
gennem et  t vær sekt or ielt  
samar bej de i kommunen.

Der  af vikles en konf er ence 
med henblik på at  opkvali-
f icer e r elevant e f aggr up-
per  om over vægt . 

Der  udvikles en st r at egi 
f or  f or ebyggelse af  over -
vægt  blandt  bør n.

Der  er  af sat  219.560 kr . i 
2008.

Målepunkt et  er  opf yldt  
1. kvar t al 2008.

Målepunkt et  er  opf yldt  
ved udgangen af  2009.

Gennemf ør es i samar -
bej de mellem SUF og 
BUF

1. 1

1. 2

I  f or længelse af  Kommu-
nens plan mod over vægt  
int ensiver es Københavns 
Kommunes t ilbud om Sund-
hedsplej e t il bør nef amilier  
med 3-år ige bør n.

I ndsat sen indgår  som en 
del af  beskr ivelsen og im-
plement er ingen af  ’Ny 
ydelsespr of il’ f or  Køben-
havns Kommunes Sund-
hedsplej e.

Pr ior it er et  indenf or  nuvæ-
r ende r amme f r a Køben-
havns Kommunes Sund-
hedsplej es budget  t il me-
t ode- og kvalit et sudvikling.

Målepunkt et  opf yldt  ved 
udgangen af  2009.

Ansvar lig f or valt ning 
BUF

1. 1

1. 2

Sundhedspolit ikker  i f ol-
keskolen

Polit ikker ne er  udar bej det  
og implement er et  i 2010.

Pr ior it er et  indenf or  den 
nuvær ende r amme f r a 
Københavns Kommunes 
Sundhedsplej es budget  t il 
met ode- og kvalit et sudvik-

Pr oj ekt et  init ier es i 
2008

For ankr es i BUF og 
gennemf ør es i et  
t vær f or valt ningsmæs-
sigt  samar bej de.
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ling.

2008: 300.000 kr .
2009: 300.000 kr .

1. 1

1. 2

Mad og bevægelse sæt t es 
på dagsor denen som en 
int egr er et  og pr ior it er et  
del af  hver dagen i Køben-
havns Kommunes dagt ilbud.

I mplement er ing af  polit isk 
vedt agne polit ikker  f or  
omr ådet .

Pr ior it er et  indenf or  nuvæ-
r ende r amme f r a Køben-
havns Kommunes Sund-
hedsplej es budget  t il me-
t ode- og kvalit et sudvikling.

2008: 200.000 kr .
2009: 200.000 kr .

Ansvar lig f or valt ning 
BUF

Sund livsst il voksne
Ansvarlig f orvaltning: Sundheds- og Omsor gsf or valt ningen
Samarbejdsf orvaltninger: Socialf or valt ningen, Beskæf t igelses- og I nt egr at ionsf or valt ningen

St rategiske mål f or Sund livsst il voksne:

1.1 Voksnes livsst il skal f or bedr es, når  det  gælder  r ygning, alkohol, f ysisk akt ivit et  og kost
1.2 Voksnes psykosociale sundhed skal st yr kes

St rategiske 

mål

I ndsatser 

(2008- 2009)

Målepunkter,  der knyt ter 

sig t il indsatserne

Ressourcer Tidsramme Bemærkninger

1. 1 Cent er  f or  Af klar ing og 
Beskæf t igelse (CAB) har  
t o ”pakker ” med f okus på 
sundhed i f or hold t il int e-
gr at ion på ar bej dsmar ke-
det , en mot ivat ionspakke 
og en j obpakke.   

Succeskr it er ier ne f or  mo-
t ivat ionspakken: 10 % i 
ar bej de, 10 % i lønt ilskud, 
20 % visit er es t il andr e 
j obpakker , her under  lønt il-
skud. De r est er ende 60 % 
t ilbagevisit er es med be-
skr ivelser .
Succeskr it er ier ne f or  j ob-
pakken: 20 % i ar bej de, 20 

Mot ivat ionspakken: 54 
år spladser . Budget  f or  en 
år splads er  ca. 30.000 kr . 
f or  mat ch 1-2 bor ger e og 
ca. 60.000 kr . f or  mat ch 3 
bor ger e. 
J obpakken: 45 år spladser . 
Budget  f or  en år splads er  
ca. 66.000. 

Ansvar lig f or valt ning 
BI F
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% i lønt ilskud og 20 % visi-
t er es t il andr e j obpakker , 
her under  lønt ilskud. De 
r est er ende 40 % t ilbagevi-
sit er es med handleplaner .

1. 1 Sær lig t ilbud om f ysisk 
akt ivit et  t il udsat t e gr up-
per , f x er  psykisk syge og 
st of misbr uger e.

Der  er  ikke en st igning i 
andelen af  over vægt ige 
voksne, der  er  svær t  over -
vægt ige. 
Andelen af  københavner e 
der  er  f ysisk inakt ive i 
der es f r it id mindskes.

Opr indeligt  var  der  af sat  
ca. 700.000 t il pr oj ekt et  i 
2007. Pr oj ekt et  er  f ør st  
st ar t et  pr imo 2008 med 
en økonomisk r amme på 
545.000 kr . på 1 år . 

2008
Ansvar lig f or valt ning 
SOF

1. 1 Sundhedsf r emmende f or -
anst alt ninger  på vær est e-
der  f or  psykisk syge i Kø-
benhavns Kommune.

Der  er  ikke en st igning i 
andelen af  over vægt ige 
voksne, der  er  svær t  over -
vægt ige. 

3.084.000 kr . over  4 år
Pr oj ekt et  er  en del af  den 
Fælles ansvar  ll-pakke, 
som Socialf or valt ningen 
har  modt aget  midler  t il 
f r a Velf ær dsminist er iet .
Der  ansæt t es t o idr æt s-
konsulent er .

Pr oj ekt per iode 2007-
2011

Ansvar lig f or valt ning 
SOF

1. 1 Tobaksindsat s med henblik 
på at  r educer e andelen af  
r yger e gennem t ilbud om 
hj ælp t il r ygest op.

Ar bej dspladsindsat s med 
henblik på at  f r emme 
sundheden f or  den enkelt e 
medar bej der  og ar bej ds-
pladsen som helhed.

Der  t ilbydes f or t sat  r yge-
st opkur ser  t il bor ger e og 
kommunale såvel som pr iva-
t e ar bej dspladser .

I ndsat sen f or t sæt t es, 
blandt  andet  ved at  st yr ke 
samar bej det  mellem f or -
valt ninger ne og gennemf ø-
r e og f or ankr e sundheds-
f r emmeindsat sen på kom-
munens ar bej dspladser .

Der  er  af sat  750.400 kr . i 
2008.

Der  er  af sat  566.800 kr . i 
2008.

Målepunkt er ne er  op-
f yldt  ved udgangen af  
2008.

Målepunkt et  er  opf yldt  
ved udgangen af  2008.

Ansvar lig f or valt ning 
SUF

Ansvar lig f or valt ning 
SUF
I ndsat sen adr esser er  
t illige de st r at egiske 
mål under  sundt  ar -
bej dsliv og det  st r at e-
giske mål 1.1 under  
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Mot ion og kost  t ilbud med 
henblik på at  f or bedr e 
sundhedst ilst anden ved at  
ændr e livsst il inden f or  
mot ion og kost .

Mot ion og kost  t ilbud er  
implement er et  i t r e sund-
hedscent r e.

Der  er  af sat  3.206.515 kr . 
i 2008 og 3.535.222 kr . i 
2009.

Målepunkt et  er  opf yldt  
december  2009.

Social ulighed i sund-
hed, idet  indsat sen er  
sær ligt  r et t et  mod 
denne målgr uppe.

Ansvar lig f or valt ning 
SUF
I ndsat ser ne adr esse-
r er  t illige st r at egiske 
mål 1.1 under  Social 
ulighed i sundhed, idet  
indsat st en er  sær ligt  
r et t et  mod denne 
gr uppe.

1. 2 Cent er  f or  Af klar ing og 
Beskæf t igelse (CAB) har  i 
knapt  t r e år  haf t  et  sam-
ar bej de med ”Dansk Cen-
t er  f or  Alkoholisme og 
andr e Af hængighedssyg-
domme” (DCAA). Tilbuddet  
har  givet  en mulighed f or  
CAB’s br uger e f or  at  f å 
t ilbudt  behandling f or  
misbr ug i f or bindelse med 
akt iver ingen på cent r et . 

DCAA er  st øt t et  af  mid-
ler , som ikke ber ører  CAB 
- DCAA er  dækket  af  
f ondsmidler .

Ansvar lig f or valt ning 
BI F

Sund livsst il ældre

St rategiske mål f or Sund livsst il ældre:

1.1 Ældr e københavner e skal vær e mer e f ysisk akt ive og opleve f ær r e f ald
1.2 Ældr es sociale net vær k skal st yr kes, og de ældr es akt ive delt agelse i samf undslivet  skal f r emmes
1.3 Svækkede ældr es t r ivsel og sundhed skal st yr kes
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St rategiske 

mål

I ndsatser 

(2008- 2009)

Målepunkter,  der knyt ter 

sig t il indsatserne

Ressourcer Tidsramme Bemærkninger

1. 1 I nt egr er et  f aldf or ebyg-
gelse.
I ndsat s målr et t et  ældr e 
hj emmeboende bor ger e, 
hj emmeboende bor ger e 
med behov f or  hj ælp og 
bor ger e i plej eboliger  med 
henblik på at  f or ebygge 
f ald.

Fysisk akt ivit et .
I ndsat s målr et t et  ældr e 
på plej ehj em, mindr e mobi-
le hj emmeboende ældr e og 
hj emmeboende ældre med 
henblik på at  f r emme f y-
sisk akt ivit et .

Plej ehj emsindsat sen og 
indsat sen i hj emmeplej en 
f or t sæt t es og vider eud-
vikles.
I ndsat sen i f or hold t il at  
int egr er e f aldf or ebyggelse 
i den cent r ale planlægning 
st yr kes.

De bor ger r et t ede t ilbud i 
lokalomr åder  udvikles 
f or t sat .
Fysisk akt ivit et  indgår  i 
st r at egi f or  dagt ilbud.

Der  er  af sat  110.000 kr . i 
2008.

Der  er  af sat  335.000 kr . i 
2008.

Målepunkt er ne er  op-
f yldt  ult imo 2008.

Målepunkt er ne er  op-
f yldt  ult imo 2008.

Ansvar lig f or valt ning 
SUF
I ndsat sen bidr ager  
t illige t il at  adr esser e 
det  st r at egiske mål 1.1 
under  Social ulighed i 
sundhed, idet  en del af  
målgr uppen t ilhør er  de 
50% dår ligst  st illede.

Ansvar lig f or valt ning 
SUF

1. 1

1. 2

1. 3

Livsst ilscaf éer  med sund-
hedst ema samt  senior kur -
ser  f or  hj emmeboende og 
beboer e i plej eboliger  med 
f okus på, hvor dan man kan 
øge sin t r ivsel og hel-
br edst ilst and i dagligda-
gen. 

Lokale samar bej dspar t ner e 
i dr if t en giver  t ilsagn om 
at  ville af vikle senior kur -
ser . (Vanlø-
se/ Br ønshøj / Husum,
Øst er br o, Valby og Amager  
har  aller ede t ilkendegivet  
int er esse). 

I gangvær ende samar bej de 
med DPU om et abler ing af  
et  ph.d. f or løb f or t sæt t es.

Der  er  i 2008 af sat   
150.000 kr

Målepunkt er ne er  op-
f yldt  ult imo 2008

Ansvar lig f or valt ning 
SUF
Samar bej dspar t ner ne f or -
vent es at  bidr age med per -
sonaler essour cer , hvilket  
skal af klar es nær mer e. 

Danmar ks Pædagogiske Uni-
ver sit et  udar bej der  et  r e-
view på f elt et , og det t e f or -
vent es klar  i maj / j uni 2008. 
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1. 2 Fr ivillighedsindsat s med 
henblik på at  f r emme sam-
ar bej det  mellem medar -
bej der e på plej ehj em og 
f r ivillige or ganisat ioner  
samt  udvikle kur ser  f or  
medar bej der e i sundheds-
f or valt ningen i samar bej de 
med de f r ivillige og st yr ke 
det  f r ivillige engagement  i 
ældr eklubber .

Der  er  igangsat  t o model-
pr oj ekt er  på åbne plej e-
hj em.
Der  er  udviklet  kompet en-
ceudviklingst ilbud om sam-
ar bej de med det  f r ivillige 
omr åde t il medar bej der e i 
f or valt ningen.

Der  er  af sat  28.408.000 
kr . i 2008 (incl. §79). 

Målepunkt er ne er  op-
f yldt  ult imo 2008.

Ansvar lig f or valt ning 
SUF

1. 3 Det  st r at egiske mål 
adr esser es t il indsat ser ne 
I nt egr er et  f aldf or ebyg-
gelse, Fysisk akt ivit et  og 
Fr ivillighedsindsat sen 
samt  i indsat sen Ældr e 
med anden et nisk baggr und 
under  Et niske minor it et er s 
sundhed ved at  svækkede 
ældr e udgør  en væsent lig 
del af  målgr uppen f or  ind-
sat ser ne.

St rategiske mål f or sundt  arbejdsliv

1. 1 Alle kommunale ar bej dspladser  skal skabe sunde og at t r akt ive r ammer  f or  de ansat t e med f okus på livsst il, ar bej dsmilj ø og ar bej dspladsens sociale 
ansvar .
1. 2 Viden om ef f ekt en af  sundhedsindsat sen på alle pr ivat e og of f ent lige ar bej dspladser i København skal udvikles gennem syst emat isk dokument at ion og 
evaluer ing.
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St rategiske 

mål

I ndsatser 

(2008- 2009)

Målepunkter,  der knyt ter 

sig t il indsatserne

Ressourcer Tidsramme Bemærkninger

1. 1 Der  udar bej des et  sæt  
et iske r egler  f or , hvor dan 
kommunen ønsker  at  ar -
bej de med sundhed og 
t r ivsel som over or dnet  
r amme og diskussionsop-
læg t il ar bej dspladser ne.

Oplæg f r a ØKF og FSK Der  er  ikke af sat  r essour -
cer 2008 

Apr il 2008 Der  er  ikke givet  be-
villing t il indsat sen. 
ØKF og SUF arbej der  
dog med at  f or muler e 
r ammer ne f or  det  
et iske.

1. 1 På mange af  kommunens 
ar bej dspladser  et abler es 
der  t ilbud t il medar bej -
der ne om massage, mot ion 
og kost

Det  er  de enkelt e f or -
valt ninger , som er  
ansvar lige

1. 2 Udvidet  per sonalepolit isk 
r egnskab f or  KK, der  inde-
holder  dat a om medar bej -
der nes sundhed.

At  der  indar bej des 
spør gsmål om sundhed.

Er  f inansier et  af  den al-
mindelige bevilling t il gen-
nemf ør else af  r egnskabet .

For år  2008 Ansvar lig f or valt ning 
ØKF
I  det  kommende r egn-
skab er  der  indar bej -
det  spør gsmål om 
sundhed. Disse eller  
lignende spør gsmål vil 
indgå i f r emt idige 
r egnskaber .

St rategiske mål f or etniske minoriteters sundhed:

1.1 Livsst ilen blandt  et niske minor it et er  skal f or bedr es, når  det  gælder  r ygning, kost , f ysisk akt ivit et , r epr odukt iv sundhed og t andsundhed.
1.2 Et niske minor it et er s delt agelse i sociale net vær k skal f r emmes
1.3 Sundhedst ilst anden blandt  et niske minor it et er  udenf or  ar bej dsmar kedet  skal f or bedr es bl.a. med henblik på st ør r e int egr at ion på ar bej dsmar -

kedet .

St rategiske 

mål

I ndsatser 

(2008- 2009)

Målepunkter,  der knyt ter 

sig t il indsatserne

Ressourcer Tidsramme Bemærkninger

1. 1 J obcent er  København Result at mål i 2008: St øt t et  med midler  f r a 1. november  2007 t il Ansvar lig f or valt ning 
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Skelbækgade: pr oj ekt  med 
f or løb f or  sygemeldt e 
bor ger e på kont ant hj ælp. 
Det t e t ilbud r ummer  både 
en af klar ende og et  opkva-
lif icer ende element . Det  
endelige mål er  or dinær  
ansæt t else. Målgr uppen er  
bor ger e med anden et nisk 
baggr und.

- To f ællesmøder  i 
j obcent r et

- Delt agelse i f aglige 
møder  på t vær s af  
huset  i f or hold t il 
eksper t ise i sager

- Af klar ing og vide-
r ef or midling af  100 
sygemeldt e kon-
t ant hj ælpsmodt a-
ger e med anden et -
nisk baggr und (kon-
st ant  best and på 
50 sager )

Beskæf t igelsesminist er iet .
Ca. 375.000 kr . år ligt  t il 
løn t il konsulent .

udgangen af  2008. Med 
evt . f or længelse i 2009.

BI F

1. 1 Sundhed på dit  spr og
Kor ps af  sundhedsf or mid-
ler e med anden et nisk 
baggr und end dansk t il 
oplysning og dialog om em-
ner ne: r ygning, mot ion, 
kost , t andsundhed 
og r epr odukt iv sundhed

Mer e lighed i sundhed –
bor ger e i akt iver ing

Sundhedsf or midler nes 
f or edr agsakt ivit et  f or t -
sæt t er  svar ende t il akt ivi-
t et en i 2007.

Der  er  af sat  449.000 kr . i 
2008.

Målepunkt er ne er  op-
f yldt  31. december  
2008.

Ansvar lig f or valt ning 
SUF

Ansvar lig f or valt ning 
SUF i samar bej de med 
BI F
I ndsat sens målepunk-
t er , r essour cer  og 
t idsr amme er  beskr e-
vet  under  Social ulig-
hed i sundhed. En del 
af  målgr uppen har  
anden et nisk baggr und.
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Et niske ældr es mot ion

Unge på t ekniske skoler

Ansvar lig f or valt ning 
SUF
I ndsat sens målepunk-
t er , r essour cer  og 
t idsr amme er  beskr e-
vet  under  Sund livsst il 
ældr e, f ysisk akt ivi-
t et . 

Ansvar lig f or valt ning 
SUF
I ndsat sens målepunk-
t er , r essour cer  og 
t idsr amme er  beskr e-
vet  under  Sund livsst il 
bør n og unge. En del af  
målgr uppen har  anden 
et nisk baggr und.

1. 2 Cent er  f or  Af klar ing og 
Beskæf t igelse (CAB):
”Rekr ut t er ingscent r et ” (8 
gange 11 uger s kur susf or -
løb) – et  pr oj ekt f or løb der  
skal sikr e indvandre-
r e/ f lygt ninge f odf æst e på 
det  danske ar bej dsmar ked 
pr imær t  via under visning, 
j obsøgning og vir ksom-
hedspr akt ik. Pr oj ekt et  
ar bej der akt ivt  med net -
vær ksdannelse. Pr oj ekt et  
er  ar bej dsmar kedsr et t et  
og f okuser er  i f or hold t il 

Succeskr it er iet  70 % i 
ar bej de evt . med lønt il-
skud.

Finansier et  af  Minist er iet  
f or  Flygt ninge, I ndvandr e-
r e og I nt egr at ion
1.000.000 kr . år ligt  i 
2006-2007, og 500.000 
kr . i 2008 (af slut t es pr . 
30/ 6).

Ansvar lig f or valt ning 
BI F
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en sundhedsmæssig ind-
sat s på psykosociale omr å-
de.

1. 2 Tænk på din sundhed 
mand.
St øt t e t il net vær ksdan-
nelse omkr ing sundhed 
blandt  ældr e mænd med 
anden et nisk baggr und end 
dansk på Ydr e Nør r ebr o.

Ældr e med anden et nisk 
baggr und.
I ndsat s med henblik på at  
udvikle plej ehj em, der  
også kan r umme et niske 
minor it et sældr e. I nf or ma-
t ionsindsat s og indsat s 
over f or  spr ogbar r ier er  
samt  under søgelse af  
f r emt idigt  behov f or  æl-
dr eplej e blandt  et niske 
minor it et er . For ebyggelse 
af  ensomhed blandt  et ni-
ske ældr e.

Sundhedsf r emmende t il-
bud og net vær k et abler et  i 
3 boligf or eninger  på Ydr e 
Nør r ebr o.

Pr oj ekt er ne er  velgennem-
f ør t e ef t er  pr oj ekt planer -
ne og af slut t et  i 2008.
Der  er  udviklet  kompet en-
ceudviklingst ilbud t il med-
ar bej der ne i ældr eplej en.
Der  er  udar bej det  en st ra-
t egi f or  nydanske ældr e.

Der  er  af sat  537.000 kr . i 
2008.

Der  er  af sat  3.600.000 kr . 
i 2008.

Målepunkt erne er  op-
f yldt  31. december  
2008.

Målepunkt er ne er  op-
f yldt  ult imo 2008.

Ansvar lig f or valt ning 
SUF
I ndsat sen bidr ager  
ligeledes t il opf yldelse 
af  det  st r at egiske mål 
1.1.

Ansvar lig f or valt ning 
SUF

1. 3 Cent er  f or  Af klar ing og 
Beskæf t igelse (CAB): Pr o-
j ekt  ”J ob og kompet en-
cer ”: huser  64 kvinder  med 
indvandr er baggr und med 
st or t  behov f or  st øt t e f or  
indt r æden på ar bej dsmar -
kedet . Pr oj ekt et  har  un-

65 % af  kvinder ne opnår  
ansæt t else evt . med lønt il-
skud. 35 % f or vent es af -
slut t et  med en plan om 
behandling, r evalider ing 
eller  indst illing t il f lex-
j ob/ f ør t idspension.

Socialf onden f inansier er  
pr oj ekt et . I  f ør st e omgang 
var  pr oj ekt per ioden 1. 
okt ober  2006 – 31. decem-
ber  2007, her t il var  Soci-
alf ondsbevillingen kr . 
3.526.094. Pr oj ekt per io-
den er  f or længet  t il 31. 

Ansvar lig f or valt ning 
BI F
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der visning i sund livsst il. j uni 2008.

1. 3 J obcent er  Musvågevej : 
Det  helbr edsaf klar ende 
t eam
Teamet  opr et t et  mhp af -
klar ing af  sygemeldt e kon-
t ant hj ælpsmodt ager es 
muligheder  f or  at  var et age 
beskæf t igelse. Målgr uppen 
er  sygemeldt e kvinder  med 
anden et nisk baggr und end 
dansk på kont ant hj ælp i 
mat chgr uppe 3-4.

Ansvar lig f or valt ning 
BI F

1. 3 Par t ner skaber  med en 
eller  f ler e f r ivillige or ga-
nisat ioner .  Københavns 
Kommune yder  st øt t e t il, 
at  f r ivillighedskonsulent er  
kan et abler e f r ivillige 
gr upper  samt  spar r e med 
de f r ivillige omkr ing udvik-
lingen af  der es akt ivit et er , 
t ilbyde ef t er uddannelse og 
super vision m.v. 

Pr imo j uni 2008: I ndgåelse 
af  kont r akt  med f r ivillige 
or ganisat ioner  om par t ner -
skaber  med Københavns 
Kommune

Der  er  t il f or målet  dispo-
ner et  1,1 mio. kr . i BI F

2008 – 2010. Ansvar lig f or valt ning 
BI F

1. 3 Med henblik på at  st yr ke 
det  f r ivillige int egr at ions-
ar bej de skal et abler es et  
r essour cecent er  f or  unge 
på ydr e Nør r ebr o. Cent r et  
skal danne r amme om akt i-
vit et er , der  er  af st emt
ef t er  de lokale behov f or  
pr imær t  sår bar e unge med 

Pr imo j uni 2008: I ndgåelse 
af  kont r akt med or ganisa-
t ion, f or ening eller  lignen-
de, der  har  er f ar ing med 
f r ivilligt  socialt  ar bej de.

Der  er  med budget  2008 
disponer et  7,5 mio. kr . i 
2008 og 6,7 mio. kr . i 2009 
og 2010 t il dr if t en af  et  
r essour cecent er .

2008-2010 Ansvar lig f or valt ning 
SOF
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et nisk minor it et sbaggr und.
1. 3 Mer e lighed i sundhed –

bor ger e i akt iver ing
Ansvar lig f or valt ning 
SUF i samar bej de med 
BI F
I ndsat sens målepunk-
t er , r essour cer  og 
t idsr amme er  beskr e-
vet  under  Social ulig-
hed i sundhed. En del 
af  indsat sens målgr up-
pe har  anden et nisk 
baggr und.

St rategiske mål f or social ulighed i sundhed:

1.1 Kommunens f or ebyggelse og sundhedsf r emmende t ilbud skal i sær lig gr ad r et t es mod den halvdel af  københavner ne med den kor t est e uddannelse 
og den lavest e indkomst

1.2 For ebyggelse og sundhedsf r emmende t ilbud t il socialt  udsat t e gr upper , som f .eks. langvar igt  syge og psykisk syge, skal st yr kes
St rategiske 

mål

I ndsatser 

(2008- 2009)

Målepunkter,  der knyt ter 

sig t il indsatserne

Ressourcer Tidsramme Bemærkninger

1. 1 Det  st r at egiske mål 
adr esser es i hoved-
par t en af  indsat ser -
ne t il Sund livsst il 
bør n og unge, Sund 
livsst il voksne, Sund 
livsst il ældr e og 
Et niske minor it et er s 
sundhed og er  be-
skr evet  under  disse., 
Mange af  indsat ser -
ne har  f okus på den 
halvdel af  københav-
ner ne, der  har  kor -
t est  uddannelse og 
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lavest  indkomst .

1. 2 Mit  liv – min sundhed. Må-
let  med indsat sen er  at  f å 
f ler e kont ant hj ælpsmod-
t ager e i ar bej de ved at  
gør e sundhedsf r emme t il 
en del af  akt iver ingen.

Fr ivillighedsindsat s

Sundhedsf r emmende t il-
bud et abler et  og evaluer et  
i t o beskæf t igelsescent r e 
og et  boligomr åde (Ur ban-
planen).

Der  er  af sat  3.585.000 kr . 
i 2008.

Målepunkt er ne er  op-
f yldt  december  2009.

Gennemf ør es i samar -
bej de med SUF og 
BI F.

Ansvar lig f or valt ning 
SUF
I ndsat ser nes måle-
punkt er , r essour cer  og 
t idsr amme er  beskr e-
vet  under  Sund livsst il 
ældr e. I ndsat ser nes 
akt ivit et er  adr esser er  
i sær lig gr ad bor ger e 
med lav indkomst  og 
kor t  uddannelse.

St rategiske mål f or sundt  bymiljø:

1.1 Byens par ker , pladser  og gader um skal invit er e t il r ekr eat ion, leg og bevægelse
1.2 Cykel- og gangt r af ikken skal st yr kes, og ant allet  af  t r af ikulykker  nedbr inges
1.3 Tr af ikst øj en og luf t f or ur eningen skal nedbr inges

St rategiske

mål

I ndsatser 

(2008- 2009)

Målepunkter,  der knyt ter 

sig t il indsatserne

Ressourcer Tidsramme Bemærkninger

1. 1 Byens gr ønne puls. Et able-
r ing af  mot ionsr ut er  i by-
ens gr ønne st r øg med hen-
blik på at  invit er e t il f y-
sisk akt ivit et .

Den f ør st e r ut e er  et able-
r et .

Der  er  af sat  1.800.000 t il 
anlæg af  den f ør st e r ut e.

Målepunkt et  er  opf yldt  
ult imo 2008

Ansvar lig f or valt ning 
SUF i samar bej de med 
TMF

1. 1 I f ølge Milj ømet r opolen  - LEGEPLADSER LEGEPLADSER
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som beskr iver  TMF’s visio-
ner  f r em t il 2015 ønskes 
r enover ing af  legepladser -
ne mhp at  mot iver e t il leg 
og f ysisk akt ivit et .

PARKHARDWARE
For nyelse og ist andsæt -
t else af  par khar dwar e i 
bygens gr ønne omr åder , 
således at  de vir ker  ind-
bydende og t ilt r ækkende 
f or  københavner ne.

24 lokale legepladser  er  
opgr ader et .
6 bemandede legepladser  
ist andsat .
ca 6 Fyr t år nslegepladser  
ident if icer es og udviklin-
gen af  dem påbegyndes på 
2-3 st k. 
24 lokale legepladser  
6 bemandede legepladser  
ist andsat .
3 Fyr t år nslegepladser  er  
ist andsat

PARKHARDWARE
I st andsæt t else og ud-
skif t ning af  i alt  1500 
bænke og 600 kur ve

I st andsæt t else og ud-
skif t ning af  i alt  500 bæn-
ke, 200 kur ve, 15km gr us-
st i og 5km asf alt st i

For  at  løf t e kvalit et en af  
samt lige af  kommunens ca 
1000 legepladser  t il et  
accept abelt  niveau er  der  
blevet  af sat  25 mio kr  
år ligt  i per ioden 2008-
2010 i anlæg.  Beløbet  
f or deles med 16 mil kr  
år ligt  t il de of f ent lige 
bemandede og ubemandede 
legepladser  og 9 mio kr  t il 
legepladser  ved daginst i-
t ut ioner ne.

PARKHARDWARE
Der  af sæt t es 7 mio kr  
år ligt  i per ioden 2008-
2010 t il ist andsæt t else af  
par ker nes ’har dwar e’ -
skilt e, bænke, af f aldskur -
ve, st ibelægninger , m.m -
f or  at  imødegå en t r uende 
f or slumning af  byens gr øn-
ne omr åder  og sikr e, at  de 
vir ker  indbydende og t il-
t r ækkende f or  københav-
ner ne.

Ult imo 2008

Ult imo 2009

Ult imo 2008

Ult imo 2009

Ansvar lig f or valt ning 
TMF

Ansvar lig f or valt ning 
TMF
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1. 2 I f ølge Milj ømet r opolen  -
som beskr iver  TMF’s visio-
ner  f r em t il 2015 ønskes 
det  at ;

Cykelr egnskab f or  KK ud-
ar bej des hver t  andet  år , 
næst e gang i 2009, og op-
gør  udviklingen på cykelom-
r ådet  på en lang r ække 
par amet r e, her under  de 
t r e i Milj ømet r opolen. 

I  f or valt ningens f or slag t il 
hvor dan denne pakke skal 
udmønt es indgår  midler  t il 
at  opgr ader e dokument at i-
ons-omr ådet  yder liger e, 
dvs. mer e f okus på hvem 
der  cykler , hvem der  ikke 
cykler  og hvor f or  ikke. 
Målet  er  at  skaf f e et  bed-
r e gr undlag f or  at  vur der e 
hvor dan vi mest  ef f ekt ivt  
kan nå de t r e 2015-mål 
(her under  f å opst illet  del-
mål) samt  at  f å st ør r e 
viden om den samf unds-
økonomiske ef f ekt  af  cyk-
ling, bl.a. en vær disæt ning 
af  de sundhedsmæssige 
ef f ekt er .

Siden 2006 er  vedt aget  3 
cykelpakker :
Cykelpakke I : 35 mio. kr  
f or delt  over  2006.
Cykelpakke I I : 3x25 mio. 
kr  f or delt  over  2007-
2009.
Cykelpakke I I I : 3x25 mio. 
kr  f or delt  over  2008-
2010.
Her t il kommer  en r ække 
anlægspr oj ekt er  som om-
f at t er  såvel cykel som 
andr e t r anspor t f or mer  og 
som har  andr e f inansie-
r ingskilder .
Der  er  ikke i t ilsvar ende 
omf ang af sat  penge t il 
dr if t .

Se vedhæf t ede over sigt  
over  f or vent et  f ærdig-
gør elsest idspunkt  f or  
pr oj ekt er ne i cykelpakke 
I  og I I .
Cykelpakke I I I  er  endnu 
ikke endeligt  udmønt et  i 
specif ikke pr oj ekt er .

Ansvar lig f or valt ning 
TMF
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1. 3 I f ølge Milj ømet r opolen  -
som beskr iver  TMF’s visio-
ner  f r em t il 2015.
Københavns Kommune har  i 
samar bej de med Fr ede-
r iksber g Kommune beslut -
t et  at  indf ør e en milj øzone 
med henblik på at  f or bed-
r e københavner nes sund-
hed f x r educer e luf t vej s-
lidelser .

MI LJ ØZONE
Der  udar bej des en st øj -
handlingsplan f r em mod 
2012.

MI LJ ØZONE
Til milj øzonen blev der  
af sat  en r amme på 15 mil-
lioner  kr .

Der  er  af sat  200.000 kr . i 
2008 samt  per sonale

MI LJ ØZONE
I ndf ør es sep. 2008

Ansvar lig f or valt ning 
TMF.
I  2008 et abler es det  nød-
vendige samar bej de med 
KTF og BUF

St rategiske mål f or rehabilit ering:

1.1 Rehabilit er ingsindsat sen i Københavns Kommune skal st yr kes og udbygges
1.2 Københavner ne skal t ilbydes et  koor diner et  og sammenhængende r ehabilit er ingsf or løb af  høj  kvalit et  t idsligt  i sygdomsf or løbet
1.3 Bor ger en skal vær e en akt iv delt ager  i r ehabilit er ingen
1.4 Kr onisk sygdom skal opdages t idligt  i sygdomsf or løbet

St rategiske 

mål

I ndsatser 

(2008- 2009)

Målepunkter,  der knyt ter 

sig t il indsatserne

Ressourcer Tidsramme Bemærkninger

1. 1 Der  åbnes et  nyt  sund-
hedscent er  på Amager  
medio 2008

Sundhedscent er et  er  åb-
net  senest  den 1. sept em-
ber  2008

Sundhedscent er et  har  ved 
åbningen t ilbud t il bor ger e 
med KOL, t ype 2 diabet es, 
hj er t esygdom og t il bor ge-
r e, der  er  f aldet , samt  
t ilbud t il bor ger e, der  er  i 
r isiko f or  at  udvikle livs-
st ilssygdomme  

Der  er  af sat  1.700.000 kr . 
på budget t et  i 2007 t il 
et abler ing af  sundheds-
cent er et  og 2.500.000 kr . 
t il dr if t  af  sundhedscen-
t er et  i 2008 og 5.000.000 
kr . i de f ølgende år . 

Der  er  ikke af sat  penge t il 
deponer ing i f or bindelse 
med indgåelse af  lej ekon-
t r akt

Åbning sep. 2008 Ansvar lig f or valt ning 
SUF
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Der  er  et abler et  samar -
bej de med t r æningscent e-
r et  og hj emmeplej en på 
Amager , Amager  Hospit al 
og de pr akt iser ende læger  
på Amager  senest  ved åb-
ningen.

1. 1 Udvikling af  t værsekt o-
r ielt  samar bej de på genop-
t r æningsområdet

Opr et t else af  f or sknings-
og udviklingsf or um f or  
genopt r æningsomr ådet
med kommunalt - r egionalt  
samar bej de. 

I ndenf or  r ammer ne Opst ar t  medio 2008 Ansvar lig f or valt ning 
SUF
Sundhedsaf t ale r egi

1. 1 Et abler ing af  lymf ødem-
behandling i kommunalt  
r egi

Genopt r æning ef t er  sund-
hedsloven

Planlægning: 1 kvar t al
2008,
I mplement er ing og 
dr if t : 2 kvar t al 2008
Opf ølgning 3 og 4 kvar -
t al 2008

Ansvar lig f or valt ning 
SUF

1. 1 Kvalit et sudviklingspr oj ek-
t et  – r et ningslinier  f or  
genopt r æningsf or løb

Fast læggelse af  kvali-
t et smål/ ser viceniveau og 
indikat or er  f or  de enkelt e 
int er vent ioner .

At  sikr e den bedst  mulige 
f ysio- og er got er apeut iske 
pr aksis f or  de bor ge-
r e/ pat ient er , der  modt a-
ger  genopt r æning.. 

Ef f ekt en af  genopt r ænin-
gen skal kunne dokument e-
r es. 

I ndenf or  r ammer ne 2008 – 2009 Ansvar lig f or valt ning 
SUF

1. 2 Evaluer ing af  SI KS pr o- Der  f or eligger  en evalue- SI KS pr oj ekt et  er  f inan- SI KS-pr oj ekt et  er  af - Ansvar lig f or valt ning 
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j ekt et , der  har  t il f ormål 
at  opt imer e pat ient f or løb 
f or  bor ger e med kr oniske 
sygdomme. Result at er  f r a 
Sundhedscent er  Øst er br o 
indgår  i evaluer ingen.

r ingsr appor t  senest  1. j uni 
2008

På baggr und af  r esult at er -
ne f r a SI KS pr oj ekt et  
udvikles et  sæt  indikat o-
r er , der  kan benyt t es t il 
kvalit et smonit or er ing af  
indsat sen i sundhedscent -
r ene. I ndikat or -sæt t et  er  
udviklet  senest  i ef t er år et  
2008.

sier et  af  bevilling f r a det  
davær ende I ndenr igs- og 
Sundhedsminist er ium. 
Sundhedscent er  Øst er br o 
dr ives af  Københavns 
Kommune på var ig dr if t s-
bevilling. 

slut t et  med udgangen af  
2007 og evaluer ingsr e-
sult at er ne f or vent es at  
f or eligge i f or år et  
2008.

SUF
SI KS pr oj ekt et  er  et  sam-
ar bej dspr oj ekt  mellem Kø-
benhavns Kommune, Bispe-
bj er g Hospit al og de pr akt i-
ser ende læger  på Øst er br o,

1. 2 Pr oj ekt  ”Holder  livsst ils-
ændr inger ne?” For målet  
med pr oj ekt et  er  at  un-
der søge ef f ekt en af  r eha-
bilit er ing i Sundhedscen-
t er  Øst er br o et  år  ef t er  
af slut t et  r ehabilit er ing 
vur der et  gennem samt ale 
og f ysiske t est s af  bor ge-
r e, der  har  delt aget  i r e-
habilit er ing.

Der  f or eligger  en r appor t  
over  ef f ekt en af  indsat sen 
i Sundhedscent er  Øst er -
br o et  år  ef t er  af slut t et  
r ehabilit er ing ved udgan-
gen af  2008.  

Finansier es inden f or  
Sundhedscent er et s r amme

Hele 2008 Ansvar lig f or valt ning 
SUF

1. 2 Udvikling af  f or løbspr o-
gr ammer  f or  KOL og t ype 
2 diabet es

Der  udar bej des yder liger e 
t o f or løbspr ogr ammer  i 
2008-2009. Emner ne er  
ikke beslut t et

Der  f or eligger  f or løbspr o-
gr ammer  f or  KOL og t ype 
2 diabet es medio 2008

For løbspr ogr ammer ne er  
implement er et  i Køben-
havns Kommune ult imo 
2008 2009. 

Udgif t er  t il udviklingen af  
f or løbspr ogr ammer  af hol-
des af  Region Hovedst aden

Sept ember  2007-j uni 
2008

Ansvar lig f or valt ning 
SUF
Pr oj ekt et  er  f or ankr et  i
Region Hovedst aden

1. 2 I mplement er ing af  sund- Et abler ing af  klar e og en- I ndenf or  r ammer ne 2007 -2008 Ansvar lig f or valt ning 



21

hedsaf t ale på genopt r æ-
ningsomr ådet . For målet  er  
at  sikr e sammenhængende 
pat ient f or løb f or  bor ger e, 
der  har  et  lægeligt  vur de-
r et  behov f or  genopt r æ-
ning.

t ydige f or deling af  r oller  
og ansvar  mellem r egion og 
kommune.
Fokus på dokument at ion, 
kvalit et  og udvikling inden 
f or  området

SUF

1. 2 Udvikling og et abler ing af  
Koor diner ingsor gan f or  
hj er neskadeomr ådet . Det  
skal var et age t vær sekt o-
r ielle koor diner ingsopga-
ver .

I ndenf or  r ammer ne Medio 2008 Ansvar lig f or valt ning 
SUF

1. 2 Tvær sekt or ielle St an-
dar df or løbspr ogr ammer

Udvikling af   t vær sekt o-
r ielle og t vær f aglige st an-
dar df or løbspr ogr ammer  og
kliniske vej ledninger  på alle 
r elevant e genopt r ænings-
gr upper

Udar bej de et  samlet  kat a-
log over
Anbef alede f unkt ionsevne-
t est

I ndenf or  r ammer ne Opst ar t s ult imo 2008 Ansvar lig f or valt ning 
SUF
Sundhedsaf t ale r egi

1. 3 Rehabilit er ingst ilbud t il 
bor ger e med kr onisk syg-
dom med et nisk minor i-
t et sbaggr und og dår lige 
danskkundskaber  st yr kes 
gennem udvikling af  mål-
r et t et  r ehabilit er ingspr o-
gr am t il disse gr upper . 

Der  er  udviklet  et  sær ligt  
pr ogr am t il bor ger e med 
et nisk minor it et sbaggr und 
og dår lige danskkundska-
ber  senest  1. apr il 2008

Pr ogr ammet  skal have f o-
kus på br uger involver ing og 

Der  er  bevilliget  367.500 
f r a Regions Hovedst adens 
pulj e t il samf inansier ing 
mellem kommuner  og r egi-
on.

Hele 2008 Ansvar lig f or valt ning 
SUF
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Rehabilit er ingspr ogr ammet  
udvikles i pr oj ekt f or løb.

egenomsor g 

80 % af  delt ager ne synes 
at  pr ogr ammet  er  ved-
kommende

1. 4 Der  gennemf ør es et  pr o-
j ekt  omkr ing t idlig opspo-
r ing af  KOL hos bor ger e 
over  65 år  på Øst er br o. 

Pr oj ekt et  gennemf ør es 
ef t er  planen 

Hj emmeplej en er  under vist  
i KOL mhp at  skær pe op-
mær ksomheden på bor ge-
r e, der  kan have KOL eller  
er  i r isiko f or  at  udvikle 
sygdommen.

Der  er  bevilliget  5.361.751 
kr . t il pr oj ekt et  f r a Sund-
heds- og I ndenr igsminist e-
r iet

Ansvar lig f or valt ning 
SUF
Pr oj ekt et  gennemf ør es i 
r egi af  SI KS pr oj ekt et i 
samar bej de mellem Bispe-
bj er g Hospit al og Sundheds-
og Omsor gsf or valt ningen i 
Københavns Kommune

St rategiske mål f or misbrug:

1.1 Ant allet  af  alkohol- og st of af hængige skal nedbr inges
1.2 Skader  på bør n som f ølge af  f or ældr es misbr ug skal mindskes
1.3 Misbr uger e skal have behandling f or  der es sygdomme på samme niveau som andr e bor ger e med samme sygdom

St rategiske 

mål

I ndsatser 

(2008- 2009)

Målepunkter,  der knyt ter 

sig t il indsatserne

Ressourcer Tidsramme Bemærkninger

1. 1 Cent r al alkoholpolit ik Vedt aget  cent r al alkohol-
polit ik f or  KK

Kr æver  ingen yder liger e 
f inansier ing

Af vent er  polit iks be-
handling - 2008

Ansvar lig f or valt ning 
ØKF i samar bej de SUF

1. 1 I nf or mat ion om kommu-
nens indsat ser , r ådgiv-
nings- og behandlingsmu-
ligheder  t il samt lige pr ak-
t iser ende læger i Køben-
havns Kommune 

Der  er  indgået  af t ale med 
Region Hovedst aden om-
kr ing t vær sekt or iel sam-
ar bej de og kommunikat ion

Kr æver  ingen yder liger e 
f inansier ing

For valt ningen vil have 
den nødvendige dat at ek-
niske ”adgang” t il at  
ivær ksæt t e indsat sen 
f or år et  2008

Ansvar lig f or  indsat sen: 
SOF/  Læger  ansat  ved Kø-
benhavns Kommunes Mis-
br ugsbehandlingssyst em.

1. 2 Rådgivningst ilbud målr et -
t et  bør n og unge i f amilier  

Er  f inansier et  via budget  
2007

2007-2009 Ansvar lig f or valt ning 
SOF
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med alkoholpr oblemer . 
1. 2 Alkoholbehandling f or  

f or ældr e med småbør n og 
gr avide. 

Er  f inansier et  via budget  
2007

2007-2009 Ansvar lig f or valt ning 
SOF

St rategiske mål f or f orskning i sundhed:

1.1  Sundhedst ilst anden i Københavns Kommune skal over våges syst emat isk
1.2 Udvikling af ny viden om sundhedsindsat ser  i kommunen skal ske i samar bej de mellem f or sker e og pr akt iker e

St rategiske 

mål

I ndsatser 

(2008- 2009)

Målepunkter,  der knyt ter 

sig t il indsatserne

Ressourcer Tidsramme Bemærkninger

1. 1 Der  udar bej des et  sund-
hedsr egnskab

Der  f or et ages en f or ebyg-
gende og sundhedsf r em-
mende indsat s i 10 almen 
boligomr åder .  Opgave: Er  
der  en målbar  ef f ekt  på 
den sociale ulighed i sund-
hed, som f ølge af  indsat -
sen?

Evaluer ing af  ef f ekt en af  
den sundhedsf r emmende 
int er vent ion ”Akt ive vur -
der inger ” på bør n og unges 
r ygedebut , r ygeophør  og 
udvalgt e sociale- og sund-
hedsf r emmende ef f ekt pa-

Før st e sundhedsr egnskab 
udar bej des i 2008 og det  
omf at t er  sundhedspr of i-
ler , bl.a. baser et  på r egio-
nens måling af  københav-
ner nes sundhedspr of il.

Pr oj ekt et  f ølger  mile-
st ones i pr oj ekt beskr ivel-
sen (2007-2010)

Pr oj ekt et  f ølger  mile-
st ones i pr oj ekt beskr ivel-
sen (2008 – 2009)

Fler e f or valt ninger  bidra-
ger  ud af  eksist er ende 
r essour cer

Udgif t  t il evaluer ing er  
indeholdt  i budget t et  f or  
evaluer ingen

Evaluer ing søges f inansie-
r et  af  ekst er ne midler

Før st e ver sion f or elig-
ger  ult imo 2008

Evaluer ingsr esult at  f o-
r eligger  i 2010. 

Evaluer ingsr esult at  f o-
r eligger  2009/ 2010

Ansvar lig f or valt ning 
SUF

Ansvar lig f or valt ning 
SUF

Ansvar lig f or valt ning 
SUF
Der  er  t ale om en indsat s 
som f or et ages af  Bør ne og 
Ungdomsf or valt ningen.
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r amet r e.  

Evaluer ing af  SI KS pr o-
j ekt et , der  har  t il f ormål 
at  opt imer e pat ient f or løb 
f or  bor ger e med kr oniske 
sygdomme. Result at er  f r a 
Sundhedscent er  Øst er br o 
indgår  i evaluer ingen.

Ansvar lig f or valt ning 
SUF
I ndsat sens målepunkt er , 
r essour cer  og t idsr amme er  
beskr evet  under  r ehabilit e-
r ing.

1. 2 Der  t ages kont akt  t il f or -
sker skole, f or skningsmil-
j øer  og Region Hovedst a-
den

Seminar om inf or mat ions-
udveksling

Før st e møde er  af holdt  
inden udgangen af  2008.

Af holdes i 2008 

Eksist er ende SUF-
r essour cer

SUF, Cent er  f or  Faglig 
Udvikling anvender  
100.000 kr . t il f or målet . 

2008

I nden udgangen af  
2008.  

Ansvar lig f or valt ning 
SUF

Ansvar lig f or valt ning 
SUF


