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SUO03 Bedre trivsel og fokus pa styrkelse af fysisk og mental sundhed
under og efter COVID-19-pandemien

Baggrund

Den langstrakte COVID-19-pandemi har udfordret mange kabenhavneres trivsel og
livskvalitet. Restriktioner, nedlukninger og mindre social kontakt har haft store
konsekvenser for bdde den fysiske og mentale sundhed. Ikke mindst mange aldre har
oplevet at veere isolerede - og har herudover matte leve med en fglelse af utryghed og
a&ngstelse for en sygdom, hvor risikoen for alvorlige forlab stiger med alderen.

For mange aldre har epidemien betydet, at muligheden for aktiviteter har veeret
mindre, og kommunen har matte tilbyde ydelser til byens aeldre borgere pa nye og
anderledes mader, hvilket forventes at fortseette et godt stykke tid endnu. Eksempelvis er
plejehjemmene blevet ngdt til forsat at teenke i andre mader at skabe trivsel og
livskvalitet for beboerne, ligesom der er seerlig opmeaerksomhed pa sérbare borgere i
hjemmeplejen, der er i ekstra risiko for social isolation og ensomhed i en hverdag, hvor
muligheden for socialt samveer opleves som yderst begraensede.

Dertil kommer, at den lange nedlukning har fert til mindre aktivitet i samfundet generelt
og i sundhedsvaesenet fsva. ikke COVID-relaterede indsatser. Det betyder, at der i tiden
fremover kan forventes en stigning i antal henvisninger til sundhedstilbud - herunder til
de kommunale sundhedstilbud og genoptreeningstilbud.

Indhold

Dette notat indeholder forslag til initiativer, der skal sikre trivsel, adressere eftersleeb og
understgtte seerligt de eeldre kebenhavneres fysiske og mentale sundhed under
pandemien. Der er udarbejdet 16 mulige forslag til initiativer indenfor fire kategorier jf.
tabel 1 nedenfor. Forslagene kan iveerksaettes enkeltvis eller kombineres. Alle forslag er
skalerbare.

Tabel 1. Overblik over muligt initiativer til Overforselssagen 2020-21

Initiativ Belob (2021
p/h
Initiativer malrettet hjemmeboende zldre
1 Stette til Seniorklubber ved genabning 0,750 mio. kr.
2 Understottelse af digitalt samvar for parerende til borgere med demens 0,350 mio. kr.
3 Understettelse af digitalt samveer for modtagere af hjemmehjaelp 10,000 mio.
kr.
4 Mere klippekortstid for modtagere af hjemmehjaelp 10,700 mio.
kr.
5 Flere zldre kan fa glaede af frivillige besggsvenner og fellesskaber for modtagere af hjemmehjalp 1,100 mio. kr.
Initiativer malrettet beboere pa plejehjem
6 Pulje til aktiviteter for beboere pa plejehjem 2,000 mio. kr.
7 Mere 1-1 tid for beboere pa plejehjem 11,250 mio.
kr.
8 Musikfestival i Bystevneparken 2,800 mio. kr.
Initiativer til fremme af mental sundhed blandt Kebenhavnere
9 Individuelle psykologsamtaler med unge i psykisk mistrivsel 0,740 mio. kr.
10 | Psykologsamtaler til &eldre borgere i psykisk mistrivsel 0,710 mio. kr.
11 | Rehabiliteringsforleb for borgere med kraft og KOL i skovene omkring Kebenhavn 0,350 mio. kr.
12 | Tilbud til parerende til eegtefeeller med demens i naturen 0,250 mio. kr.
13 | Flere svaert overvaegtige bern skal bevage sig og fa gode oplevelser i naturen 0,325 mio. kr.
14 | Gature, sansning og mindfulness for ledige kebenhavnere 0,350 mio. kr.
Rekruttering og holdbart arbejdsliv
15 | Styrket fokus pa faglige arbejdsfzllesskaber 0,750 mio. kr.
16 | Flere haender i @ldreplejen — 30 nye omsorgsfaglige opleringsstillinger 4,500 mio. kr.
T alt 46,925 mio.
kr.

| det falgende beskrives initiativerne i tabel 1.



Initiativer malrettet hjemmeboende aeldre

1.

Statte til seniorklubber ifm. genabning

Seniorklubberne er som udgangspunkt lukket ned som fglge af de nationale
restriktioner. Fra september 2020-december 2020 har seniorklubberne i
Kgbenhavn mistet omkring 2.000 medlemmer svarende til et frafald pa ca. 15 pct. En
udvikling, der ser ud til at fortseette sa l&enge seniorklubberne er lukkede. Der er
derfor brug for en ekstra indsats for at fa alle borgere med interesse og behov for
tilbuddene tilbage igen. Mange frivilligt drevne aktiviteter i klubberne vil ligeledes
veere forsvundet helt ved gendbning, og der vil veere brug for at rekruttere bade nye
medlemmer, nye frivillige og udvikle nye aktiviteter, der kan tiltreekke bade gamle og
nye medlemmer. Det foreslés der at iveerkseette falgende indsatser:

1. "Velkommen tilbage-arrangementer”:

A. Sundheds- og omsorgsborgmesteren inviterer til et feelles
genabningsarrangement for repraesentanter for alle seniorklubber som
tak for indsatsen. (50.000 kr.)

B. Der etableres en pulje for tilskud til gendbningsarrangementer i de
enkelte seniorklubber for at tiltreekke bade tidligere og nye medlemmer.
Der kan gives stgtte til annoncering, forplejning og underholdning.
(260.000 kr.) (ca. 7.000 kr. til hver klub)

2. Stette til udvikling og etablering af digitalt samvaer i seniorklubberne:

A. Mulighed for, at klubberne kan sgge gkonomisk stette til indkeb af
digitalt udstyr til brug for medlemmer (iPads, projektor mv). (200.000
kr.)

B. Understogttelse af den enkelte klubs digitale udvikling via studenter, der
kan komme péa besag i klubben. Der afsaettes midler til Ian og udstyr.
(200.000 kr.)

C. Afholdelse af feelles inspirationsworkshop for alle seniorklubber med
fokus pa, hvordan de digitale muligheder kan udnyttes i klubregi og
skabe nye muligheder for samveer. Arrangementet streames, s de
medlemmer, der ikke har mulighed for at deltage fysisk, alligevel kan
veere med. (40.000 kr.)

Der foreslas afsat 750.000 kr.

Understottelse af digitalt samvaer for parerende til borgere med demens

Det forslés, at der ansaettes en medarbejder i Center for Demens, der i 2021
planleegger og gennemfgrer 1-1 understgttelse af pargrende, sa de bliver kleedt pa til
at benytte digitale medier, fx computere, tablets og smartphones, som de kan bruge
sammen med deres pargrende/borgeren med demens. Formalet er, at borgere
med demens og deres pargrende kan tilga fx apps, der tilbyder fysisk og kognitiv
treening i hjemmet, opretholde social kontakt med familie og venner samt evt.
kontakt med forvaltningen fx ift. deltagelse i online aktiviteter med andre deltagere
fra kommunale aktivitetstilbud mv.

Der foreslas afsat 350.000 kr.

Understottelse af digitalt samvaer for modtagere af hjemmehjaelp

Med dette initiativ afseettes der midler til, at hjemmeplejen kan understatte
borgernes brug af digitale muligheder for samveer. Erfaringen viser, at borgerne
typisk kan have brug for hjeelp til, hvordan man logger pa diverse tjenester, ringer
op, tilmelder sig en digital aktivitet m.m. Midlerne gives derfor til
medarbejderressourcer i form af mere tid hos de borgere, der har brug for
motivation til at se mulighederne med digitale Igsninger eller brug for hjeelp til den



konkrete anvendelse. Nedenstdende skonomioverslag deekker lige knap 30 min.
besag pr. uge. Det er ikke alle borgere, der forventes at have behov, sa | praksis vil
der veere mere tid pr. borger.

Der foreslas afsat 10 mio. kr.

Mere klippekortstid for modtagere af hjemmehjeelp

For at understgtte, at borgerne - inden for rammerne af det mulige under COVID-19
- kan komme mere ud, afseettes midler til at ege klippekortsordningen, der giver
borgeren valgfri stette, for hjemmeboende borgere - fra 30 til 60 min. hver uge. En
del hjemmeboende borgere har som falge af COVID-19 situationen veeret mere
alene igennem lang tid, og forvaltningen vurderer, at flere af dem har behov for at
blive stottet i at komme ud igen og genoptage sociale relationer, nér situationen
tillader det - hvilket formentlig vil veere tilfeeldet hen over forar/sommer.

Der foreslas afsat 10,7 mio.

Flere zldre kan fa glaede af frivillige besegsvenner og faellesskaber for modtagere
af hjemmehjeelp

Kgbenhavn rummer mange gode tilbud om frivillige feellesskaber og besggs- eller
telefonvenner. For &ldre borgere, som oplever isolation og ensomhed, kan det
imidlertid udgere en barriere, at de selv skal henvende sig til fx en
telefonvennetjeneste. Derfor foreslas det at igangseette et initiativ, hvor borgere, der
modtager hjemmehjeelp i SUF (ca. 8.000 borgere), som et forsgg tilbydes et opkald
fra en frivillig i en af de civilsamfundsorganisationer, som SUF samarbejder med
(eks. Regde Kors Hovedstaden, Z£ldre Sagen, Laeseforeningen og lignende), som kan
enten kan tilbyde en telefon-besggsven eller statte den aldre til atindga i et online
feellesskab. Nedenstdende gkonomioverslagdeaekker et besgg pa 15 min. Pr. borger +
administration.

Der foreslas afsat 1,1 mio. kr.

Initiativer malrettet beboere pda plejehjem

6.

Pulje til aktiviteter for beboere pa plejehjem

For at sikre, at alle plejehjem har mulighed for at tilbyde feelles aktiviteter til at
understgtte trivslen hos borgerne, afsaettes midler til en aktivitetspulje, hvor
midlerne fordeles ligeligt mellem kommunens plejehjem. Plejehjemmene skal
benytte midlerne til at sikre beboerne mulighed for feellesoplevelser - sammen og
hver for sig, og der opfordres til, at aktiviteterne rummer et element af fysisk aktivitet.

Der foreslas afsat 2 mio. kr.

Mere 1-1 tid for beboere pa plejehjem

Med henblik pa at ege den enkelte borgers mulighed for individuel tid med en
medarbejder far plejehjemmene mulighed for at opnormere personaleressourcerne
svarende til 1 time ekstra pr. beboer pr. méned.

Der foreslas afsat 11,25 mio. kr.

Musikfestival i Bystaevneparken

Plejehjemmene i Bystaevneparken har siden 2006 afholdt en arlig musikfestival for
borgerne pa plejehjemmene og borgere fra Aktivitetscentre i Bystaevneparken. |
forbindelse med Budget 2019 blev det besluttet at udvide Bystaevneparkens arlige
musikfestival, sé plejehjemsbeboere fra hele byen fik mulighed for at deltage i 2019
0g 2020. 12019 blev det gennemfart som én samlet festival i Bystaevneparken. |



2020 som en bydaekkende festival med koncerter og arrangementer fordelt pa alle
plejehjem i Sundheds- og Omsorgsforvaltningen - en model der var mulig at
gennemfgre under hensyntagen til de davaerende COVID-19 restriktioner.

Med dette budgetforslag gives der mulighed for at fastholde den arlige
musikfestival for ale plejehjemsbeboere i Kgbenhavn, og det foreslas, at festivalen
afvikles i en ny form, der kombinerer de gode erfaringer fra henholdsvis 2019 og
2020.

Det forslas derfor, at festivalen i 2021 starter og slutter med en stor dbnings- og
afslutningskoncert i Bysteevneparken, hvor de plejehjem, der ligger i omradet, har
mulighed for at deltage. Abnings- og afslutningskoncerten livestreames til alle
kommunens plejehjem, séa alle far gleede af koncerterne og oplever festivalstemning.
Imellem de to store koncertarrangementer afholdes der mindre og neerveerende
koncerter pa alle plejehjem, sa alle beboere far mulighed for at opleve og nyde
livemusik. Forvaltningen forventer at indga en samarbejdsaftale med Det Kongelige
Teater og forventer, at det Kongelige Teater kan bidrage med yderligere
underholdning i Igbet af festivaldagene.

Der foreslas afsat 2,8 mio. kr.

Initiativer til fremme af mental sundhed blandt kebenhavnere

9.

10.

Individuelle psykologsamtaler med unge i psykisk mistrivsel

Tilbudsviften til unge, der mistrives, udvides med et tilbud om forebyggende
psykologsamtaler med det formal at forebygge en forveerring af
mistrivselsproblematikker, som fylder blandt unge. Indsatsen vil i seerdeleshed
adressere de seerlige psykiske belastninger, som er blevet forveerret som falge af
COVID-situationen herunder sygdomsangst, &engstelighed, nedtrykthed, ensomhed
og tanker om selvskade. Her er sdledes tale om et bredere psykologtilbud med et
mere forebyggende sigte, end den psykologbehandling unge kan fa i regionen som
felge af finanslovsaftalen 2021.

Samtalerne med de unge vil kunne forega ansigt til ansigt eller online afheengig af
udviklingen i COVID-19-pandemien og varigheden af restriktionerne.
Restriktionerne som fglge af COVID-19 kan risikere at fa langsigtede konsekvenser
for de unges mentale sundhed. Det vil derfor veere relevant, at tilbuddet pé leengere
sigt forankres som en del af driften og kommer til at rumme sével individuelle
samtaler som mindre gruppeforlgb afheengig af de unges behov.

Der foreslas afsat 740.000 kr.
Psykologsamtaler til aeldre borgere i psykisk mistrivsel

Med Budget 2020blev der afsat midler til et nyt tilbud til eeldre kebenhavnere i
psykisk mistrivsel i form af individuelle samtaleforlgb med en psykolog. Tilbuddet
startede den 1. september 2020.Der har veeret stor henvisningsaktivitet, og der er
allerede pé nuveerende tidspunkt 3-4 maneders ventetid ift. at starte i et forlagb.

Borgerne henvises med forskellige problematikker, der iseer omhandler
overbelastning, nedtrykthed, eengstelighed, vanskeligheder med at handtere
alvorlig sygdom, funktionstab, livsfortrydelser, sorg, tab og tanker om livets
afslutning. Afheengigt af omsteendighederne for den enkelte borgers forlgb, er der
mulighed for, at psykologen afholder en omsorgssamtale med den henvisende
enhed i forvaltningen eller med pérgrende, hvis det kan veere til gavn for borgerens
livssituation.

Det foreslas, at indsatsen udvides med to psykologer, sé ventetiden nedbringes, og
flere eeldre kan komme i et forlgb i andet halvar af 2021.



1.

12.

13.

Der foreslas afsat 710.000 kr.

Rehabiliteringsforlgb for borgere med kraeft og KOL i skovene omkring
Kebenhavn

Center for Kreeft og Sundhed har med god effekt i en &rraekke tiloudt rehabilitering i
naturen til borgere med kreeft - i skovene omkring Kebenhavn. Det nyetablerede
Center for KOL gnsker ligeledes at gennemfare naturbaserede forlgb for borgere
med KOL. | den forbindelse har begge centre behov for, at der etableres sékaldte
'stettepunkter’, og at der bliver lettere adgang til redskaber og faciliteter derude. Der
gnskes derfor midler til i samarbejde med Naturstyrelsen at etablere balhytter og
baenke, indkebe udstyr og redskaber samt opstille depoter til materialerne. P4 den
made vil det blive langt lettere og mere trygt at afholde gruppeforlgb for borgere
med kroniske sygdomme i skovene, fx i Hareskoven og i Jeegersborg Hegn.
Faciliteterne vil kunne anvendes af og tjene til inspiration for alle dele af Kebenhavns
Kommune, der tilbyder gruppeforlgb med fokus pa sundhed, bevaegelse og
restitution. Hvor det er muligt, vil offentligheden ogsa kunne gere brug af
faciliteterne til fremme af social, fysisk og mental sundhed.

Der foreslas afsat 350.000 kr.

Tilbud til parerende til egtefaeller med demens i naturen

Det kan veere hardt og ensomt at veere péargrende til en ;egtefeelle med demens, og
under Covid-19 har den mentale sundhed veret ekstra udsat. Kebenhavns
Kommunes Center for Demens har en raekke tilbud om radgivning og hjeelp til
borgere med demens og deres pargrende. De har fx pargrendegrupper og dben
radgivning samt forskellige tilbud om aktiviteter. Det foreslés at etablere to nye
forleb i regi af Center for Demens til pargrende til &egtefaeller med demens.

Det ene forlgb er et gruppeforlgb for maend, som afholdes af en demensfaglig og en
friluft og-naturfaglig medarbejder i Valbyparken. Forlgbet har fokus pamental
sundhed og socialt feellesskab som et pusterum fra en hverdag med mange
udfordringer.

Det andet forlgb er et turforlgb for bade mand og kvinder, der er paregrende til en
agtefelle med demens, hvor gruppen tager ud og besgger forskellige
naturomrader i Kebenhavn og omegn. En ekstern medarbejder med ekspertise i
natur og demens vil blive ansvarlig for turene.

Begge indsatser videreudvikles i 2021 med henblik pa at undersgge, om de
efterfelgende kan forankres i driften. Desuden inkluderes opleeg og samtaler om
natur og restitution som et tilbud i regi af parerendehgjskolen for pargrende og
borgere med demens.

Der foreslas afsat 250.000 kr.

Flere svaert overvaegtige born skal bevaege sig og fa gode oplevelser i naturen
Naturen rummer et stort potentiale til at fremme bgrns trivsel og sundhed - og
aktiviteter i naturen kan samtidig veere med til at opbygge bernenes selvveerd og
selvtillid, da de far mulighed for at bruge sig selv pad nye mader og tilegne sig nye
kompetencer som fx at teende bél, klatre i traeer, plukke baer og leere om planter og
dyr.

Det foreslas, at der etableres et nyt tilbud i regi af Center for Barn og Unges
Sundhed (CBUS), hvor bgrn i alderen 9-13 ar far mulighed for at fa nye inspirerende
oplevelser i naturen med fokus p& mad, beveegelse, leg og neerveer. Indsatsen vil
tage udgangspunkt i skolehaven péa Bispebjerg Bakke. Etableringen af tilbuddet vil
kreeve kompetenceudvikling af personale og anseettelse af en naturfaglig
projektleder, som bliver ansvarlig for at udvikle tilouddet. Tilbuddet vil efterfalgende
blive forankret i driften.



14.

Der foreslas afsat 325.000 kr.

Gature, sansning og mindfulness for ledige kebenhavnere

Mange ledige oplever ensomhed, inaktivitet og lav mental sundhed. Derfor foreslas
det, at der etableres et nyt tilbud i regi af Afdelingen for Sundhed og Beskeeftigelse i
form af en COVID-venlig indsats med udgangspunkt i naturen. Naturen har en
positiv effekt pa vores mentale sundhed, og gature fremmer bade den fysiske
sundhed og kan vaere med til at understatte sociale feellesskaber. Som en del af
indsatsen etableres en rute eller et sundhedsspor omkring Damhusengen i Vanlgse
til aktiviteter for ledige med online inspirationsmateriale til mindfulness- og
sansegvelser i naturen. Ruten og evelserne vil efterfglgende digitalt blive
tilgeengelige for de ledige og for andre ksbenhavnere, der gnsker at bruge ruten til
restitution og afstresning.

Etableringen af tilouddet vil kreeve kompetenceudvikling af personale og anseettelse
af en naturfaglig projektleder, som bliver ansvarlig for at udvikle tilouddet. Tilouddet

vil efterfelgende blive forankret i driften.

Der foreslas afsat 350.000 kr.

Rekruttering og holdbart arbejdsliv

15.

16.

Styrket fokus pa faglige arbejdsfaellesskaber

COVID-19 har lagt et stort pres pad SUF's medarbejdere. Arbejdsmangden har veeret
stor, og udfordringen med smitte konstant neerverende. Samtidig har COVID-19 sat
tillidsdagsordenen under pres, bl.a. fordi instrukser og faste retningslinjer har veeret
en ngdvendig del af COVID-19-handteringen. Det er derfor ngdvendigt at reetablere
tillidsdagsordenen, herunder at styrke og videreudvikle de forskellige
arbejdsfeellesskaber i SUF. Det kraever en feelles indsats af ledere og medarbejdere,
og derfor igangseettes der en struktureret dialog i MED-udvalgene pé alle SUF's
arbejdspladser. Formalet med dialogen er at fa "lgst op” for pandemien og taltom,
hvor arbejdsfeaellesskaberne viste deres styrke fx i samarbejdet pa tveers af
forvaltningen, og hvor de blev sat under pres, bl.a. nér usikkerheden blev for stor.

Malet er at bruge erfaringerne som afseet for udviklingen af initiativer, der kan veere
med til at (gen-)skabe staerke arbejdsfaellesskaber baseret pa tillid, feellesskab og
faglighed. Inputtene fra de lokale MED-udvalg samles i et katalog, der benyttes til at
prioritere og igangsaette konkrete opfelgende initiativer pa lokalt og centralt niveau.
Det kan fx vaere initiativer til at styrke den psykologiske tryghed eller nye metoder til
atimplementere faglige standarder. Det overordnede mal er, at SUF genvinder og
styrker sin kapacitet til at udvikle og implementere tiltag til gavn for borgerne.

Der foreslas afsat 750.000 kr.

Flere haender i ldreplejen - 30 nye omsorgsfaglige oplaeringsstillinger

SUF har i starten af 2021 igangsat et pilotprojekt, hvor der pr. 1. feb. og 1. marts 2021
anseettes 40 personer i opleeringsstillinger pa SUFs plejehjem og
hjemmeplejeenheder. Oplaeringsstillingerne varer i 5-6 maneder, og derefter skal
kandidaterne i august 2021 starte pa grundforlgb 2 og derefter enten sosu-assistent-
eller sosu-hjelperuddannelsen (jan 2022). Kandidaterne far en lan, som svarer til
voksenelevlgn i hele forlgbet, indtil de er feerdiguddannede, hvorefter de tilbydes
fastansaettelse som enten sosu-hjeelper eller sosu-assistent pa almindelige vilkar.



Forlgbet bygger pa et samarbejde med BIF, som screener ledige med henblik pa
rekruttering og omskoling til SUF.

SUFs enheder har vist stor interesse for pilotprojektet og vil gerne anseette
kandidater i opleeringsstillinger. Da der fortsat er et meget stort og udeekket behov
for sundhedsfagligt uddannede medarbejdere i SUF, foreslas det, at der afseettes
midler til et nyt hold af opleeringsstillinger (30 stillinger) fra august 2021. Disse
kandidater vil kunne starte pa grundforlgb 2 ijanuar 2022 og derefter pa en sosu-
uddannelse i august 2022. Det foreslés, at det naeste hold oplaeringsstillinger alene
malrettes sosu-assistent-uddannelsen, da det iseer er sosu-assistenter, der er
mangel pd i SUF.

Der foreslas afsat 4,5 mio. kr.

Forventede merudgifter som falge af COVID19

Det bemeerkes, at der i 2020 blev fulgt saerskilt op p&d mer- og mindreudgifter relateret til
COVID-19. Opfelgningen af udgifter relateret til COVID-19 fortseetter i 2021, s& leenge det
er relevant jf. Budgetopfalgningscirkuleeret for 2021.

I 2020 blev feerre borgere henvist til de kommunale genoptraenings- og sundhedstilbud
som folge af nedlukningerne. Dertil forventes en gget efterspgrgsel pa genoptreening pa
plejehjemmene, samt behov for en ekstra treeningsindsats péa aktivitetscentre. SUF
forventer derfor i lgbet af 2021 at have en raekke pukler og merudsgifter som folge af
COVID19.

Derfor forventes merudgifter til nedenstédende initiativer, der relaterer sig tit COVID-19.

De anfarte belgb er estimater pa de fremtidige udgifter - og er behaeftet med
usikkerhed:

Tabel 2: Overblik over forventede fremtidige merudgifter relateret til COVID 19

Initiativ Belob (2021

p/l)

1 Flere henviste borgere med senfolger som folge af COVID-sygdomsforleb 4,500 mio. kr.
2 Genoptraningsforleb (pukkelafvikling af hospitalsoperationer + COVID-19-sygdomsforleb 1,9 mio. kr.
3 Genoptraningsindsats pa plejehjem som folge af nedlukningen 1,9 mio. kr.
4 Flere borgere med behov for et sundhedstilbud 0,820 mio. kr.
5 Traeningsindsats pa aktivitetscentrene som folge af nedlukningen 1,050 mio. kr.

Det bemeerkes, at den endelige finansiering af udgifterne til de ovenstdende fem
omrader med potentielle merudgifter, forventes at kunne blive finansieret via @U som
en merudgift relateret til COVID-19, ndr de opstar. Der sgges sdledes ikke finansiering til
disse indsatser i Overfgrselssagen.

Forventet effekt og opfelgning
Monitoreringen af den enkelte indsats indarbejdes som en del af forvaltningens lgbende
tilsyn og dimensionering af driften.

Okonomi

Tabel 2 - Oversigt over gnskets aktiviteter pa alle styringsomrader

Aktiviteter i forslaget Styrings-
(1.000 kr,, 2021 p/I) omrade 2021 2022 2023 2024 2025

I alt




1. Statte til seniorklubber Service
ifm. genabning 750 750
2. Understottelse af digitalt
samveer for pargrende til Service
borgere med demens 350 350
3. Understgattelse af digitalt
samveer for modtagere af Service
hjemmehjeelp 10.000 10.000
4. Mere klippekortstid for
modtagere af Service
hjemnmehjeelp 10.700 10.700
5. Flere eeldre kan fa gleede
af frivillige besggsvenner Service
og feellesskaber 1.100 1.100
6. Pulje til aktiviteter Service 2.000 2.000
7. Mere 1-1 tid Service 11.250 11.250
8. Musikfestival i Service
Bystaevneparken 2800 2800
9. Psykologtilbud til unge Service 740 740
10. Psykologtilbud til eeldre | Service 710 710
11. Rehabiliteringsforlgb
for borgere med kreeft og Service
KOL i skovene omkring
Kgbenhavn 350 350
12. Tilbud til pargrende til
aegtefeller med demensii Service
naturen 250 250
13. Flere sveert
overveegtige barn skal Servi
. . ervice
beveege sig og fa gode
oplevelserinaturen 325 325
14. Gature, sansning og
mindfulness for ledige Service
kesbenhavnere 350 350
15. Styrket fokus péa faglige .
faellesyskaber Pe e Service 750 750
16. Flere heender i
aeldreplejen - Service
opleeringsstillinger 4500 4500
Udgifter i alt (netto) 46.925 46.925
Risikovurdering og proces
Der vurderes ikke at veere vaesentlige risici forbundet med indsatserne, da der er tale om
allerede kendte projekter/initiativer, som gnskes viderefart eller opskaleret.
Bevillingstekniske oplysninger
Tabel 3 - Udgifter til service
Indtaegt/
(1.000 kr.,2021p/1) |Udvalg | Bevilling | Udgift 2021 2022|2023 | 2024|2025 alt

(1/U)




1. Statte til
seniorklubber ifm.
gendbning

Sou

Aldre

750

750

2. Understpttelse af
digitalt samveer for
pargrende til
borgere med
demens

Sou

Aldre

350

350

3. Understpttelse af
digitalt samveer for
modtagere af
hjemmehijaelp

Sou

Aldre

10.000

10.000

4. Mere
klippekortstid for
modtagere af
hjemmehijaelp

SOu

Aldre

10.700

10.700

5. Flere aeldre kan fa
gleede af frivillige
besggsvenner og
feellesskaber

SOou

Aldre

1.100

1.100

6. Pulje til aktiviteter

SOu

Aldre

2.000

2.000

7. Mere 1-1 tid

SOou

Aldre

11.250

11.250

8. Musikfestival i
Bystaeevneparken

SOou

Aldre

2800

2800

9. Psykologtilbud til
unge

Sou

Sundhed

740

740

10. Psykologtilbud
til eeldre

Sou

Sundhed

710

710

11. Rehabilitering for
borgere med kreeft
og KOL i skovene
omkring Kgbenhavn

Sou

Sundhed

350

350

12. Tilbud til
parerende til
aegtefeller med
demens i naturen

Sou

Sundhed

250

250

13. Flere sveert
overvaegtige bern
skal beveege sig og
fa gode oplevelseri
naturen

SOou

Sundhed

325

325

14. Gature, sansning
og mindfulness for
ledige
kebenhavnere

SOou

Sundhed

350

350

15. Styrket fokus pé
faglige feellesskaber

SOou

Aldre

750

750

16.Flere heender i
eldreplejen -
omsorgsstillinger

SOou

Aldre

4500

4500

Udgifteri alt

46.925

46.925

@vrige tekniske oplysninger




Bydel og adresse

Bydele

10

Bydeekkende? (Hvis forslaget er bydeekkende seaettes kun kryds her) X

Bispebjerg Indre by

Vesterbro/Kgs.
Enghave

Valby

Amager
Dst

Udenbys

Ngrrebro Dsterbro

Brenshgj/Husum

Vanlgse

Amager
Vest

Adresse

Hering
Ikke relevant.

Tidligere afsatte midler

(1.000 kr., lesbende p/1)

2017 2018 2019

2020

2021 2022

2023

Understattelse af digitale
lzsninger for hjemmeboende
borgere samti aeldreplejen

8300

@get tid til 1-1 samveer for
beboere pa plejehjem

10000

Udvikling og udbredelse af
veerktojskasse til aktiviteter pa
plejehjem i en hverdag med
COVID-19

200

Afsatte midleri alt

18.500
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