Center for Omsorg og Rehabilitering
Sundheds- og Omsorgsforvaltningen

Notat

Status pa antal borgere med behov for genoptraening
efter indleeggelse med COVID-19

Pa mgdeti Sundheds- og Omsorgsudvalget den 29. oktober 2020 blev
det besluttet at Sundheds- og Omsorgsudvalget to gange arligt, vil
modtage en afrapportering pa antal borgere, som udskrives med felger
efter COVID-19. Safremt der sker en vaesentlig eendring i antallet af
henvisninger til rehabilitering af borgere med felger efter COVID -19, vil
Sundheds- og Omsorgsudvalget ogsé blive orienteret herudover.

Status pa antal genoptraeningsforleb

Antallet af Kebenhavnere der rammes af funktionsnedsaettelse efter
COVID-19, og udskrives til et kommunalt genoptraeningstilbud, falges
teet af Sundheds- og Omsorgsforvaltningen. Der vil derudover veere
genoptreenings- og rehabiliteringsforlgb, hvor borgeren har haft et
sygdomsforlgb med COVID-19, men henvises af anden arsag. Dette
antal kendes ikke.

| Sundheds- og Omsorgsforvaltningen er der til og med februar 2021,
modtagetialt 220 genoptreeningsplaner pa borgere med fglger efter
COVID-19. 78 borgere blev udskrevet til midlertidige degnophold og to
borgere blev udskrevet til specialiseret rehabilitering pa Neurorehabili-
tering Kbh. 140 borgere blev udskrevet til ambulant genoptreening pa
Centre for Genoptraening. Dette skal ses i sammenhang til det samlede
antal pa 38.927 kebenhavnere, der har veeret smittet med COVID-19
siden 20. januar 2020 (data fra Statens Serum Institut).

Udviklingen i antal genoptraeningsforleb siden september 2020

| Sundheds- og Omsorgsforvaltningen har sammenstillet antallet af
borgere med genoptraeningsplaner efter indlaeeggelse med COVID-19
og antal indlagte borgere med COVID-19 samlet set.

Figur 1 viser antal borgere med genoptraeningsplaner efter indleeggelse
med COVID-19 og antal indlagte borgere med COVID-19 siden
september 2020:
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=== Antal indlagte borgere med COVID-19

== Antal borgere med genoptraeningsplaner efter indleeggelse med COVID-19

Figur 1: Antal indlagte borgere med COVID-19 (bl& kurve) sammenholdt med antal

borgere med genoptraeningsplaner efter indlaeggelse med COVID-19 (orange
kurve)

Data i figur 1 (bla kurve) viser, at der hen over perioden fra september
2020 indtil januar 2021 skete en stigning fra ugentligt mellem 1-8
personer med genoptraeningsplaner efter indlaeggelse for COVID-19, til
op imod 24 personer ugentligt med genoptraeningsplaner efter
indleeggelse for COVID-19. Denne stigning er forenelig med tidspunktet
for udbrud af anden belge i epidemien, som er afspejlet i stigningen i
antal indlagte borgere med COVID-19 (orange kurve).

Som det fremgér af figur 1, har antallet af indleeggelser med COVID-19
veeret faldende siden uge 2, dvs. 11.-17. januar 2021. Af figur 1 fremgéar
desuden, at antallet af genoptraeningsplaner har veeret faldende siden
uge 5, dvs. 1.-7. februar 2021. Det ser séledes ud til at kurven, vedr. det
pgede antal genoptreeningsplaner, er knaekket for nu.

Sundheds- og Omsorgsforvaltningen vil fortsat falge disse data teet og
orientere Sundheds- og Omsorgsudvalget om udviklingen.

Videre proces
Sundheds- og Omsorgsforvaltningen orienterer Sundheds- og

Omsorgsudvalget igen i september 2021 eller fgr, hvis der sker en
vaesentlig endring i antallet af henvisninger.
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