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Bilag 1. Forelobigt program

Forvaltningen har udarbejdet nedenstdende forelgbige udkast til pro-
gram.

Dag1

1. december, Helsinki 27. august 2026

Edoc-sagsnummer
2026-0238778

Politisk styring, data og forskning
° . . F2 sagsnummer
Ferste dag saetter fokus pd anvendelsen af data, forskning og evidens 2026 - 16117

samt pa den politiske styring af sundheds- og omsorgsomradet.
Sagsbehandler

ek -
Dagen indledes med et besag hos THL - Finnish Institute for Health and Rikke Vang ziirsen

Welfare - med fokus p4, hvordan data, forskning og evidens anvendes
til at understatte udvikling, prioritering og styring pa sundheds- og om-
sorgsomradet.

Herefter besgger udvalget Helsinki Social Services, Health Care and
Rescue Services Committee, hvor der er mulighed for at drgfte kommu-
nal politisk styring og prioritering pa sundheds-, omsorgs- og bered-
skabsomradet.

Samlet kan dagen give udvalget perspektiver p& badde det vidensgrund-
lag, der understatter udviklingen af sundheds- og omsorgsomradet, og
hvordan dette indgér i den politiske prioritering og styring.

Tid Program
07.55 Afrejse fra Kebenhavn
10.30 Ankomst til Helsinki

10.30-11.30 Transport til hotel

11.30 Ankomst, check-in og bagageaflevering

11.30-13.00 Frokost

13.00-14.00 Feelles transport til THL

14.00-15.00 Beseg 1
Finnish Institute for Health and Welfare (THL)

15.00-15.30 Feelles transport til Helsinki R&dhus

15.30-17.30 Besog 2

Bes@g hos Helsinki Social Services, Health Care
and Rescue Services Committee, inkl. rundtur pa
Rédhuset

17.30-18.00 Feelles afgang mod hotel
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18.00-19.00 Egen tid

19.00 Feelles middag

Besgg 1: Finnish Institute for Health and Welfare (THL)

THL - Finnish Institute for Health and Welfare - er Finlands nationale
ekspertinstitution pa sundheds- og omsorgsomradet. THL arbejder
blandt andet med forskning, data, statistik, overvagning og udvikling af
viden og metoder, der understgtter beslutninger og udvikling af sund-
heds- og omsorgsomréadet.

Besgget kan give udvalget indsigt i, hvordan nationale data, forskning
og evidens anvendes til at understgtte styring, udvikling og prioritering
pé sundheds- og omsorgsomradet. Besgget er relevant i forhold til an-
vendelse af data pé tveers af sektorer, dokumentation af indsatser og ar-
bejdet med at skabe sammenhangende borgerforlgb.

Besog 2: Social Services, Health Care and Rescue Services Committee
Helsinkis Social Services, Health Care and Rescue Services Committee
er det politiske udvalg med ansvar for de vigtigste beslutninger péa so-
cial-, sundheds- og beredskabsomradet i Helsinki. Udvalget bestar af 13
medlemmer og ledes af Helsinkis viceborgmester for social-, sund-
heds- og beredskabsomradet.

Formaélet med besgg hos udvalget er at give indblik i kommunens rolle
efter den finske sundheds- og omsorgsreform. Helsinki er Finlands ster-
ste kommune og har efter reformen faet en sendret rolle pa sundheds-
og omsorgsomradet, samtidig med at kommunen fortsat har ansvar for
en raekke naere velfaerds- og forebyggelsesindsatser.

Derudover har udvalget ogsé ansvar for beredskabsomradet i Helsinki.
Det vil derfor vaere relevant at drgfte, hvordan beredskabet er organise-
ret og politisk styret, herunder samspillet mellem sundheds-, omsorgs-
og beredskabsomradet. Det kan give udvalget indblik i den finske orga-
nisering af beredskabet og erfaringer, som er relevante for KK arbejde
pé omréadet.
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Dag 2

2. december, Espoo

Innovation, digitalisering og teknologiske Igsninger
Anden dag vil finde sted i Espoo, som ligger ca. en time veek fra Hels-
inki. Byen er et centralt finsk knudepunkt for teknologi, forskning og in-
novation og huser en raekke virksomheder og forskningsmiljger inden
for bl.a. digitalisering og teknologisk udvikling.

Dagen bestar af en raekke virksomhedsbesgg med fokus pa udvikling,
afprevning og implementering af nye teknologier og lgzsninger. Besg-
gene skal give udvalget indblik i samspillet mellem offentlige myndig-
heder, virksomheder og forskningsmiljger samt i, hvordan innovations-
og udviklingsindsatser kan omsaettes til konkrete l@zsninger i praksis. Der
vil bl.a. veere fokus pa sundheds- og velferdsteknologi, digitalisering og
mulighederne for, at kommuner kan indga i innovationssamarbejder
med virksomheder og andre aktgrer.

Tid Program

8.15 Feelles transport

9.00-11.00 Besog 1
Virksomhedsbesag

11.15-12.00 Frokost

12.00-12.30 Feelles transport

12.30-14.30 Besog 2

Virksomhedsbesag

14.30-15.30 Feelles transport til hotel

15.30-18.00 Egen tid eller alternativt sight-seeing/byvandring
18.00 Feelles middag
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Dag 3

3. december, Helsinki

Implementering og konkrete lasninger

Tredje dag har fokus p4, hvordan nye lgzsninger implementeres og an-
vendes i praksis pa sundheds- og omsorgsomréadet. Dagen saetter fokus
pé konkrete erfaringer med organisering, digitalisering og teknologi i
borger- og patientforlgb.

Forvaltningen planleegger bl.a. besag med fokus pa felgende:
- hjemmehospital, hvor borgere modtager behandling i eget
hjem som alternativ til traditionel indleeggelse og
- virtuelle besgg i hjemmeplejen.

Derudover vil der veere fokus p4, hvordan digitalisering, data og ny tek-
nologi anvendes i den daglige praksis, herunder hvordan Igsninger kan
understgtte sammenhangende forleb og en mere effektivanvendelse
af ressourcer.

Tid Program

8.15 Feelles transport
9.00-10.30 Besog 1
10.30-11.00 Feelles transport

11.00-12.30 Besag 2
12.30-13.30 Frokost

13.30-14.00 Feelles transport

14.00-16.00 Besog 3

16.00 Feelles afgang mod lufthavn/feergeterminal
17.00 Afgang med feerge (relevant for dem, der rejser
med tog/feerge)

17.55 Flyafgang mod Kgbenhavn




