
 
   

 
Liste over områder, hvor Københavns Kommune inden 
for gældende lovgivning kan hjælpe børn, der lever un-
der fattigdomsgrænsen 
 

Økonomiforvaltningen har ifm. deres afrapportering af (Børne-)fattig-

dom 2026 bedt Socialforvaltningen om at opdatere en ældre oversigt 

over områder, hvor Københavns Kommune inden for gældende lovgiv-

ning kan hjælpe børn, der lever under fattigdomsgrænsen, fra 2023.  

 

Baggrunden for den ældre oversigt er, at Borgerrepræsentationen i 

2023 godkendte et medlemsforslag om at indføre en (børne-)fattig-

domsgrænse i København. Med forslaget pålægges Økonomiforvaltnin-

gen, med inddragelse af Socialforvaltningen, at udarbejde en model for 

en fattigdomsgrænse som baserer sig på budgetmetoden, og som år-

ligt holdes op mod medianindkomstmetoden for at sikre det mest retvi-

sende billede.  

 

I forbindelse med afrapporteringen, blev der udarbejdet en liste over 

områder, hvor Københavns Kommune inden for gældende lovgivning 

kan hjælpe børn, der lever under fattigdomsgrænsen – som nu opdate-

res.  

 

Listen skal fungere som vejledning, når der politisk udarbejdes forslag 

til indsatser, som kan få børn økonomisk ud af fattigdom.  

 

Listen er udarbejdet af Socialforvaltningen og Beskæftigelses- Integra-

tions- og Erhvervsforvaltningen.  
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SOF og BIF vurderer, at det bl.a. kan være relevant at overveje følgende:  

 

Børnefamilier i almindelighed (BUF) 

• Dagtilbudslovens § 43: Søskendetilskud og fripladstilskud 

Kommunalbestyrelsen skal, under hensyn til forældrenes øko-

nomiske forhold, give et økonomisk fripladstilskud til nedsæt-

telse af forældrenes egenbetaling til en plads i en daginstitution, 

specialpædagogisk dagtilbud, behandlingstilbud eller sprogsti-

muleringstilbud. 

Kommunalbestyrelsen skal desuden give et søskendetilskud til 

forældre med mere end et barn i dagtilbud, fritidshjem, SFO 

(skolefritidsordning) eller privat pasning med tilskud efter dag-

tilbudslovens § 80. 

 

Udsatte børnefamilier (SOF) 

• Barnets lov § 35, stk. 1: Økonomisk støtte til konsulentbistand og 

prævention 

Der kan ydes økonomisk støtte til dækning af: 

1) Udgifter i forbindelse med konsulentbistand som en tidligt 

forebyggende indsats, hvis forældremyndighedsindehaveren 

ikke selv har tilstrækkelige midler til at dække udgifterne. 

2) Udgifter i forbindelse med prævention. 

 

• Barnets lov § 35, stk. 3: Økonomisk støtte til fritidsaktiviteter 

Som led i det forebyggende arbejde kan kommunen blandt an-

det yde økonomisk støtte til fritidsaktiviteter til børn og unge, 

der har brug for særlig støtte. 

 

• Barnets lov § 35, stk. 4: Økonomisk støtte i forbindelse med for-

anstaltninger 

Der kan yde økonomisk støtte til forældremyndighedsindehave-

ren til dækning af følgende udgifter, når det vurderes at være af 

væsentlig betydning for et barns eller en ungs særlige behov: 

1) Udgifter i forbindelse med støttende indsatser efter 

barnets lov eller lov om bekæmpelse af ungdomskrimina-

litet. 

2) Udgifter i forbindelse med en anbringelse efter bar-

nets lov eller lov om bekæmpelse af ungdomskriminalitet. 

3) Udgifter, der erstatter en ellers mere indgribende og 

omfattende indsats efter barnets lov eller lov om bekæm-

pelse af ungdomskriminalitet. 

4) Udgifter, der bevirker, at en anbringelse uden for 

hjemmet kan undgås, eller at en hjemgivelse kan frem-

skyndes. 

5) Udgifter, der kan bidrage til en stabil kontakt mellem 

forældre og barn under barnets anbringelse uden for 

hjemmet. 

 



 

 
 

For støtte efter nr. 1-3 er det en betingelse, at forældremyndig-

hedsindehaveren ikke selv har tilstrækkelige midler til at dække 

udgifterne. 

 

• Barnets lov § 36: støtte til dækning af transportudgifter 

Bestemmelsen giver kommunen mulighed for at yde støtte til 

dækning af udgifter til forældres transport i forbindelse med 

møder i barnets eller den unges handlekommune eller der, hvor 

barnet eller den unge opholder sig, i forbindelse med en støt-

tende indsats eller anbringelse efter barnets lov. 

 

Udsatte voksne (SOF) 

• Servicelovens § 111 a og b: Midlertidigt økonomisk tilskud til 

husleje i 2026 til de mest udsatte borgere 

Bestemmelsen giver kommunerne mulighed for i 2026 at yde 

et særligt huslejetilskud til borgere, der af økonomiske årsager 

er i risiko for at blive udsat af deres lejebolig, eller som ikke uden 

tilskud kan opnå en lejebolig. Midlerne udmøntes via en pulje, 

der forventes fordelt til udvalgte kommuner i løbet af første 

kvartal 2026. Socialforvaltningen har modtaget et betinget til-

bud på mindst 4,3 mio. kr. fra puljen. 

 

Udsatte voksne (BIF) 

Jobcenter København har efter beskæftigelseslovgivningen ansvaret 

for at hjælpe borgere i job eller uddannelse. Den ordinære indsats, som 

består i at afholde samtaler og iværksætte beskæftigelsesindsatser, er 

dermed i sig selv med til at forebygge børnefattigdom.  

 

Flere af de borgere, som Jobcenter København er i kontakt med, har an-

dre problemer end ledighed, herunder familiemæssige udfordringer. 

Flere borgere har f.eks. børn, der enten har været anbragt eller modta-

ger forebyggende foranstaltninger fra SOF. Borgernes sociale og fami-

liemæssige udfordringer kræver tæt koordination og samarbejde med 

øvrige forvaltninger. BIF er derfor involveret i flere indsatser, som kan 

have en positiv indvirkning på, at børnene ikke vokser op i eller forbliver 

i fattigdom. Eksempler på sådanne indsatser er: fritidsjobindsatser, hel-

hedsorienterede familieindsatser, brobyggende indsatser m.v.  

 

Ydelser (BIF) 

• Aktivlovens § 16, stk. 1: Kontanthjælp 

Man kan få kontanthjælp, hvis man har været ude for en social 

begivenhed, fx sygdom, arbejdsløshed eller ophør af samliv. 

Den sociale begivenhed skal have medført, at man ikke kan 

skaffe det nødvendige til sig selv eller sin familie. Behovet for 

forsørgelse skal ikke kunne dækkes af fx ægtefælle, formue eller 

andre ydelser, fx arbejdsløshedsdagpenge, pension mv. 

 

• Aktivlovens § 17, stk. 1:  Børnetillæg 



 

 
 

Man har ret til børnetillæg, hvis man har forsørgelsespligt over 

for ét eller flere børn under 18 år. Der er tale om ét beløb uanset 

antal børn.  

 

• Aktivlovens § 18, stk. 1: Tillæg til enlige med børn  

Man har ret til et enligtillæg, hvis man er enlig med børn og 

modtager kontanthjælp på mindstesats og grundsats. 

 

• Aktivlovens § 82 b. Medicintilskud 

Man har ret til medicintilskud, når man har modtaget kontant-

hjælp i 12 ud af de seneste 18 måneder. Et barn, der bor hos en 

forælder som modtager kontanthjælp, har jf. § 82 b, stk. 3 ret til 

medicintilskuddet fra første dag, forældre er på kontanthjælp.  

 

• Aktivlovens § 86, stk. 2 og 3: Fritidstillæg   

Hvis man modtager kontanthjælp og har hjemmeboende børn, 

kan man få udbetalt et skattefrit fritidstillæg til børnenes kul-

tur- og fritidsaktiviteter. Man kan højest få udbetalt fritidstillæg 

til tre børn. Man skal dokumentere, at man har brugt en tredje-

del af det udbetalte beløb til børnenes fritidsaktiviteter.  

 

• Aktivlovens § 81/integrationslovens § 35: Enkeltudgifter 

 Der kan ydes hjælp til rimeligt begrundede enkeltudgifter, hvis 

egen afholdelse af udgiften i afgørende grad vanskeliggør ens 

eller ens families muligheder for at klare sig. Det er som ud-

gangspunkt en forudsætning, at der er tale om en uforudselig 

udgift. Der skal være tale om enkeltudgifter, hvorfor der ikke ske 

løbende understøttelse af en borger eller en familie. 

 

• Aktivlovens § 81 a: Midlertidig huslejehjælp 

Der kan ydes hjælp til rimeligt begrundede midlertidige husle-

jeudgifter, hvis man er truet af udsættelse af ens bolig, og hvis 

udsættelsen dermed forebygges. Der kan ikke gives hjælp, hvis 

behovet er opstået som følge af sanktionering eller en varig 

ydelsesnedsættelse iflg. beskæftigelsesreglerne. Den midlerti-

dige hjælp skal særligt ydes til børnefamilier eller socialt udsatte 

borgere. 

 

• Aktivlovens § 82/integrationslovens § 36: Sygebehandling mv. 

Der kan ydes hjælp til sygebehandling, medicin, tandbehand-

ling mv., som ikke dækkes af anden lovgivning, hvis man ikke 

selv har mulighed for at betale udgifterne. Behandlingen skal 

være nødvendig og helbredsmæssigt velbegrundet.  

 

• Aktivlovens § 82 a: Tandpleje 

Der kan ydes tilskud til tandpleje til borgere, hvis man modtager 

ydelser svarende til kontanthjælp. 

 

 



 

 
 

• Aktivlovens § 84/integrationslovens § 38: Forsørgelse af foræl-

dreløse børn 

Der kan ydes hjælp til forsørgelse af børn, hvis forældremyndig-

hedsindehaveren er afgået ved døden, og myndigheden tillagt 

en anden, der ikke har forsørgelsespligt over barnet.  

 

• Aktivlovens § 85/integrationslovens § 39: Flytning 

Der kan ydes hjælp til en flytning, der forbedrer borgerens eller 

familiens boligforhold, herunder hvis der flyttes fra en bolig, 

husstanden ikke har råd til, til en bolig, der passer til deres øko-

nomiske formåen.  

 

Andet (KFF) 

• Folkeoplysningsloven § 6 stk. 1 nr.2 /Retningslinjer for støtte til 

folkeoplysning: Kontingentstøtte 

Københavns Kommunes kontingentstøtteordning giver børn og 

unge fra økonomisk trængte familier støtte til kontingent, udstyr 

og stævnedeltagelse. Foreningerne og kulturtilbuddene samt 

fritidsguiderne kan søge om kontingentstøtte på vegne af et 

barn eller en ung.  
 
 

 


