Hgringsforslag

Forvaltningens kommentar

Forslag til 2ndring

Politik for mad, maltider og
bevaegelse i fritidsinstitutioner
og klubber

Forord

Mad, maltider og bevaegelse er vigtige elementer i berns hverdag.
Mange born tager hjemmefra om morgenen uden at have spist,
og dagens forste maltid spiser de i institutionen. O gsa om efter-
middagen spiser mange bgrn et maltid i institutionen. | fritidsinsti-
tutionerne er der budgetlagte midler til mad, og i klubberne er
der mulighed for at opkrasve et mindre belegb til at deekke udgif-
terne. Born og foraeldre bor vaere sikret, at den mad bgrnene
tilbydes i institutionerne, er maettende, varieret og sund.

Det bor veere tydeligt, at institutionen kontinuerligt arbejder
bevidst med borns bevaegelse, og at bevaegelse prioriteres pa lige
fod med andre paedagogiske aktiviteter.

Bornene inddrages i diskussionen og planlagningen af hvilke lege
og spil der skal vaere i institutionen, og personalet arbejder kon-
tinuerligt pa at finde nye og speendende bevaegelsesaktiviteter, der
kan fange bgrnenes interesse.

Politikken angiver nogle overordnede rammer for mad, maltider
og beveegelse i institutionen. Indenfor de beskrevne rammer kan
institutionerne udarbejde deres egne politikker, der er tilpasset
de individuelle onsker og behov, der matte vaere i den pageelden-
de institution. Pa denne made medvirker institutionen til, at bern
far en bevidsthed omkring betydningen af deres egne mad- og
bevaegelsesvaner.

N ar rammerne for institutionens arbejde med mad og bevaegelse
er formuleret, kan det vaere en stor hjalp for den praktiske ud-
mentning, at der i personalegruppen er voksne, som interesserer
sig for at arbejde med temaerne. Hvis institutionen mangler disse
personaleressourcer, kan der ved nyansattelser fokuseres netop
pa disse kompetencer.

Malsaetninger for mad, malti-
der og bevaegelse




1. Der er altid frisk koldt vand tilgaengeligt
for bornene

1.

Foreslar at Kgbenhavns Kommune
far lavet nogle gode indkpbsafta-
ler pa vandkglere

Det er et godt forslag, som vil
kunne medvirke til, at bgrnene
far lettere adgang til og stgrre
lyst til koldt vand

At forvaltningen i forbindelse
med ivaerksattelse af initiativer
med henblik pa at understgtte
institutionernes arbejde med at
udarbejde og opfylde politikker-
ne, inden for de givne rammer
vil undersgge mulighederne for
tilbud pa vandkglere

Vand er bedst til at slukke terst. Nar bern konsekvent opfordres
til at drikke vand, medvirker institutionen til at skabe gode drik-
kevaner blandt bornene. De gode drikkevaner vil bornene “bae-
re” med sig hjem, hvor det ogsa kan have en positiv effekt.

Langt de fleste hgringssvar pape-
ger, at detaljeringsgraden i politik-
ken er alt for hgj, idet der refereres
til underteksterne til de enkelte
malsetninger, som var teenkt som
baggrund og eksempler og ikke
som egentlig politik

Underteksten til pind 1 udgar og
ggres tilgeengelig pa anden vis,
f.eks. i forordet, pa nettet eller i et
inspirationshafte.

2. | institutionen kan bgrnene tilbydes
vand, maelk eller te med begraenset suk-
kermaengde.

1.

Mener ikke denne pind er ngdven-
dig i en overordnet politik

2.

Ungdvendig og formanende pind,
som ikke kan kaldes overordnet,
bgr besluttes pa institutionen i
samarbejde med forzldre og unge.

Forvaltningen er enig med for-
slagsstillerne

Pind 2 med undertekst udgar,
underteksten ggres tilgaengelig
pa anden vis f.eks. i forordet, pa
nettet eller i et inspirationshzefte.
slettes

D anske bgrns forbrug af sodavand og saftevand er steget meget
voldsomt gennem de senere ar. Eksempelvis sodavand indeholder
mange kalorier uden at der folger nogen nzeringsstoffer med, og
horer ikke med til en sund og alsidig kost.

Langt de fleste hgringssvar pape-
ger, at detaljeringsgraden i politik-
ken er alt for hgj, idet der refereres
til underteksterne til de enkelte
malsetninger, som var tenkt som
baggrund og eksempler og ikke
som egentlig politik

Foraldre har ret til selv at bestemme, hvor store maengder suk-
kerholdige drikkevarer deres bern ma drikke. D erfor hgrer so-
davand, saftevand og andre sukkerholdige drikkevarer ikke til i
institutionen, men bor forbeholdes hjemmet.

3. Morgenmad er meettende, og kan besta
af grove kornprodukter og maelkepro-
dukter

1.

Erstattes af: om morgenen tilbydes
et sundt og nerende maltid til de
born, som ikke har haft mulighed
for at spise morgenmad hjemme.
2.

Det siger sig selv, men er vel ikke
formuleret som overordnet her

Pind 3 bliver til pind 2 og erstat-
tes af :

om morgenen tilbydes et sundt
og nzerende maltid til de bgrn,
som ikke har haft mulighed for
at spise morgenmad hjemme




heller.

Morgenmaltidet er meget vigtigt maltid. O m morgenen er det
lzenge siden, bornene sidst har spist, og deres energilagre tranger
til at blive fyldt op.

Langt de fleste hgringssvar pape-
ger, at detaljeringsgraden i politik-
ken er alt for hgj, idet der refereres
til underteksterne til de enkelte
malstninger, som var tenkt som
baggrund og eksempler og ikke
som egentlig politik

Underteksten til pind 2 udgar og
ggres tilgeengelig pa anden vis,
f.eks. i forordet, pa nettet eller i et
inspirationshafte

| morgenmaltidet ber indga grove kornprodukter med mange
kostfibre, som giver en maethed der holder laenge.

4. Der servereshver dag et meettende mal-
tid for bernene

1.
Ordet maltid erstattes af mellem-
maltid

Det har veeret en skrivefejl i det
oprindelige oplaeg og flere insti-
tutioner ggr opmeerksom pa, at
der ikke er gkonomi i klubberne
til at servere et mellemmaltid og
at bgrnene selv skal betale for de
mellemmaltider de far tilbudt.

Pind 4 bliver til pind 3 og erstat-
tes af :

Der serveres hver dag et
maettende mellemmaltid for
bornene i fritidsinstitutioner-
ne. | klubberne sikres det sa
vidt muligt at bornene/ de
unge har adgang til et sundt
mellemmailtid.

Mellemmaltidets primaere funktion er, at det skal mzette. Born
spiser frokost tidligt, og der er mange timer til aftensmad. Midt
pa eftermiddagen bliver mange barn meget sultne, og de har brug

Langt de fleste hgringssvar pape-
ger, at detaljeringsgraden i politik-
ken er alt for hgj, idet der refereres

Underteksten til pind 3 udgar og
ggres tilgeengelig pa anden vis,
f.eks. i forordet, pa nettet eller i et

for et sundt mellemmailtid. til underteksterne til de enkelte inspirationsheafte
malsetninger, som var tenkt som
baggrund og eksempler og ikke
som egentlig politik

Det gode mellemmaltid indeholder enten brad, grove kornpro- 19. Forvaltningen er enig i, at det ikke | Underteksten udgar

dukter, ris, kartofler eller pasta samt frugt og grent. Indimellem | Ordene ris og pasta tages ud er hensigtsmaessigt at udspecificere

kan der varieres med lidt kod, fisk, aeg eller ost. de enkelte ravarer

5. Mellemmailtider tilberedes af gode rava- Pind S bliver pind 4

rer

N ar et maltid planleegges og tilberedes, vaelges der de bedst muli-
ge ravarer der er tilgeengelige. Hvad der er gode ravarer er en
meget individuel sag, men hér teenkes der pa at ravarerne hgrer
arstiden til, er friske og nar det er muligt, okologiske.

Langt de fleste hgringssvar pape-
ger, at detaljeringsgraden i politik-
ken er alt for hgj, idet der refereres
til underteksterne til de enkelte
malsetninger, som var teenkt som
baggrund og eksempler og ikke
som egentlig politik

Underteksten til pind 4 udgar og
ggres tilgeengelig pa anden vis,
f.eks. i forordet, pa nettet eller i et
inspirationshafte

6. Kage og saftevand kan serveres ved fe-
ster, men dlik horer ikke til i institutio-

1.
mener at det ikke skal vare politi-
kerne, som helt ud i detaljen, hvor-

Det er vigtigt, at fastholde at det
er foraeldrenes ret at veelge, hvor
store maengder sgde sager deres

Pind 6 bliver pind 5 og erstattes
af :
Kage og saftevand kan serveres




nen

nar det er passende , at der kan
serveres “guf” i institutionen.

bgrn indtager, derfor bgr det
ogsa sikres, at der ikke serveres
slik, kager og sodavand i institu-
tionerne til hverdag.

ved sarlige lejligheder, men slik og
sodavand herer ikke til i institutio-
nens hverdag

Foraeldre har ret til selv at bestemme, hvor store maengder sode
sager deres bgrn spiser. Derfor bor indtaget af eksempelvis slik,
chips og kage i institutionen begraenses. Sode sager er ikke veere
en del af hverdagen i institutionen, men bor forbeholdes sarlige
lejligheder og fester.

Langt de fleste hgringssvar pape-
ger, at detaljeringsgraden i politik-
ken er alt for hgj, idet der refereres
til underteksterne til de enkelte
malsetninger, som var teenkt som
baggrund og eksempler og ikke
som egentlig politik

Underteksten til pind 5 udgar og
ggres tilgeengelig pa anden vis,
f.eks. i forordet, pa nettet eller i et
inspirationshafte

Institutionen definerer begrebet “fest”, men det kan eksempelvis
vaere; den arlige sommerfest, julefest, fastelavh og en manedlig
fodselsdagsfest hvor manedens fodselsdagsborn fejres.

7. Der daekkesbord med passende service
til et hyggeligt maltid, hvor alle bern sid-
der og spiser i storre eller mindre grup-
per.

Flere hgringssvar peger pa, at
det ikke altid er muligt eller hen-
sigtsmaessigt, at daekke bord til
grupperne

Forvaltningen kan tilslutte sig
bemaerkningerne

Pind 7 bliver pind 6 og erstattes
af :

Institutionerne sikrer gode
rammer for maltiderne

Maltidet og det at spise sasmmen forbindes med noget hyggeligt
ogrart. Det er vigtigt at have velegnet bestik som bgrnene kan
bruge, og der bgr vaere afsat god tid til spise. Maltidet kan danne
afsat til snak om bade mad og hygiejne.

Langt de fleste hgringssvar pape-
ger, at detaljeringsgraden i politik-
ken er alt for hgj, idet der refereres
til underteksterne til de enkelte
malsetninger, som var teenkt som
baggrund og eksempler og ikke
som egentlig politik

Underteksten til pind 6 udgar og
ggres tilgeengelig pa anden vis,
f.eks. i forordet, pa nettet eller i et
inspirationshafte

Maltidet samler barnene i starre eller mindre grupper en gang
om dagen, og giver en god anledning til at snakke om ting, der
optager eller bekymrer bgrnene. Hér kan personalet fa en for-
nemmelse af hvordan bornene har det, og samlingen kan bruges
til at give feelles beskeder.

Der er ogsa barn, der ikke nar at spise hele deres madpakke i
skolen, og som skal gives mulighed for at spise deres medbragte
mad i rolige omgivelser.

8. Bornene inddragesi videst mulig omfang
i planlaegningen og tilberedelsen af mal-
tidet.

Pind 8 bliver pind 7

Det er vigtigt at mellemmaltid er varieret, og at det er noget

bernene kan lide. Bornene kan preesenteres for et par menuer,
og de kan vaere med til at vaelge hvad der serveres. Mange bgrn
er glade for at deltage i madlavning, ogi institutionen kan mad-

Langt de fleste hgringssvar pape-
ger, at detaljeringsgraden i politik-
ken er alt for hgj, idet der refereres
til underteksterne til de enkelte

Underteksten til pind 7 udgar og
ggres tilgeengelig pa anden vis,
f.eks. i forordet, pa nettet eller i et
inspirationshafte




lavning tilrettelaegges som en paedagogisk aktivitet. Bade menu-
planlzegning, indkeb og tilberedelse kan indga som nogle af de
mange gvrige aktiviteter, institutionen tilbyder.

malsetninger, som var teenkt som
baggrund og eksempler og ikke
som egentlig politik

Via inddragelsen af begrnene kan forega dialog og leering om, hvad
der er naerende og sund mad.

9. Bornene tilbydes og motiverestil uden-
dors aktiviteter hver dag

Flere institutioner at der kan
veere nogle personaleressource-
meessige problemer forbundet
med en tidsangivelse pa dette
punkt, ligesom ikke alle instituti-
oner har legeplads

Forvaltningen har forstéaelse for
denne problemetik

Pind 9 bliver pind 8 og erstattes
af : bgrnene tilbydes og motive-
res til udendgrs aktiviteter

Undersogelser viser, at nar bern opholder sig udenders bevaeger
de sig mere, og de bliver mindre syge. Born anbefales at rore sig
mindst 1 time hver dag.

Langt de fleste hgringssvar pape-
ger, at detaljeringsgraden i politik-
ken er alt for hgj, idet der refereres
til underteksterne til de enkelte
malsatninger, som var teenkt som
baggrund og eksempler og ikke
som egentlig politik

Underteksten til pind 8 udgar og
ggres tilgeengelig pa anden vis,
f.eks. i forordet, pa nettet eller i et
inspirationshafte

Institutionen arrangerer derfor udendors aktiviteter flere gange
om ugen med deltagelse af minimum én voksen. Bornene opfor-
dres til at deltage, og de tilbydes medindflydelse i forhold til hvil-
ke aktiviteter, der saxttes i gang O fte vil det maske ikke vaere
ngdvendigt bevidst at szette aktiviteter i gang, i legen udenders
opstar bevaegelse ofte pr. automatik.

Born og forzeldre gores opmarksomme p3, at barnene altid bor
have passende udetgj med i institutionen. Ligeledes bgr persona-
let have udetgj i institutionen.

10.Hvis bernene har adgang til en compu-
ter, har institutionen ogsa en computer-
politik

Pind 10 bliver pind 9

| en computerpolitik kan institutionen eksempelvis tage stilling til,
hvor laenge bernene ma sidde ved computeren af gangen, om der
ma vaere tilskuere, samt hvilke spil og hjemmesider bgrnene ma
benytte. Hér tages ogsa stilling til, om bgrnene kan bruge compu-
teren pa tidspunkter, hvor der er andre aktivitetstilbud eksem-
pelvis bevaegelsesaktiviteter

Langt de fleste hgringssvar pape-
ger, at detaljeringsgraden i politik-
ken er alt for hgj, idet der refereres
til underteksterne til de enkelte
malsetninger, som var tenkt som
baggrund og eksempler og ikke
som egentlig politik.

Underteksten til pind 9 udgar og
ggres tilgeengelig pa anden vis,
f.eks. i forordet, pa nettet eller i et
inspirationshafte

11.Institutionen indretter sig sa der er plads
til bevaegelse bade inden- og udenders

1.

Nye institutioner bgr indrettes, sd
der er et boldrum eller en sal.

2.

Det er vigtigt at tilsigte de bedst
mulige fysiske rammer bade inde
og ude i institutionerne

Pind 11 bliver pind 10, hvortil
der tilfgjes:

Ved nybygning af institutionerne




Der bor veere en sal i alle instituti-
oner.

skal der i videst muligt omfang
tages hgjde for behovet for be-
vaegelsesrum i institutionen.

Institutionen bor have plads til indendors beveegelse. Ved at flytte
meblerne sa der bliver gulvplads, bliver der plads til at bernene
ogsa rerer sig indenders.

er alt for hgj, idet der Langt de
fleste hgringssvar papeger, at detal-
jeringsgraden i politikken refereres
til underteksterne til de enkelte
malsetninger, som var teenkt som
baggrund og eksempler og ikke
som egentlig politik

Underteksten til pind 10 udgar og
ggres tilgeengelig pa anden vis,
f.eks. i forordet, pa nettet eller i et
inspirationshafte

Malsaetninger for roller og an-
svar

12.Foraeldrebestyrelsen har indflydelse pa
de overordnede rammer i institutionens
politik for mad, maltider og bevaegelse.

Pind 12 bliver til pind 11

Foraeldrebestyrelsen er med til at ssette rammerne for, hvordan
der arbejdes med mad, maltider og bevaegelse, og det beskrives i
institutionens arsplan/ udviklingsplan.

Langt de fleste hgringssvar pape-
ger, at detaljeringsgraden i politik-
ken er alt for hgj, idet der refereres
til underteksterne til de enkelte
malsetninger, som var teenkt som
baggrund og eksempler og ikke
som egentlig politik

Underteksten til pind 11 udgar og
ggres tilgeengelig pa anden vis,
f.eks. i forordet, pa nettet eller i et
inspirationshafte

13. Der er et kostudvalg pa institutionen be-
staende af personale, born og foraldre.

Flere institutioner peger pa, at det
er meget omstendeligt med et
kostudvalg, dels inddrages bgrnene
i forvejen og dels er det i forvejen
vanskeligt at fa foraldrene til at
deltage .

Forvaltningen har stor forstaelse
for problemstillingen, men me-
ner dog at det er vigtigt at praeci-
sere bgrns og foraeldres lovlige
indflydelse pa indtaget af spise-
og drikkevarer i institutionen.

Pind 13 bliver pind 12 og erstat-
tes af :

Institutionen sikre at Bgrn og
forzeldre har mulighed for at
medvirke ved institutionens
mad- og maltids planlaegning

Kostudvalget laver planer for institutionens mellemmaltider og
morgenmaltider eksemplevis for en maned af gangen. Planen
behgver ikke at vaere lagt fast pa bestemte dage, men den giver et
overblik, der kan hjeelpe med at sikre variation. Der haenges en
synlig madplan op pa institutionen.

Langt de fleste hgringssvar pape-
ger, at detaljeringsgraden i politik-
ken er alt for hgj, idet der refereres
til underteksterne til de méalsatnin-
ger, som var tenkt som baggrund
og eksempler og ikke som egentlig
politik

Underteksten til pind 12 udgar og
ggres tilgeengelig pa anden vis,
f.eks. i forordet, pa nettet eller i et
inspirationshafte

14.Institutionens holdning til mad, maltider
og bevaegelse fremgar af arsplanen/ ud-
viklingsplanen.

1.
pinden er overflgdig

Pind 14 med undertekst udgar,
underteksten ggre tilgaengeligt
pa anden vis f.eks. i forordet, pa




nettet eller i et inspirationshzefte.

Det kan vaere vanskeligt for den enkelte at traede ud af sin private
sfaere og forholde sig mere objektivt til andre menneskers vaner
og adfeerd omkring mad, maltider og bevaegelse. Det er derfor
nedvendigt at institutionens medarbejdere har en overordnet
feelles holdning til temaerne, og til hvordan der arbejdes med dem
i institutionen.

Langt de fleste hgringssvar pape-
ger, at detaljeringsgraden i politik-
ken er alt for hgj, idet der refereres
til underteksterne til de enkelte
malsetninger, som var tenkt som
baggrund og eksempler og ikke
som egentlig politik

Foraldre kan have stort behov for institutionens hjzelp, hvis de-
res barn har uhensigtsmeessige vaner og adfeerd i forhold til mad
og bevaegelse. Her har det stor betydning, at foraeldrene trygt kan
henvende sig i institutionen og forvente radgivning med udgangs-
punkt i kendte og faelles holdninger.

15.Det er naturligt og legalt at personalet
tager initiativ til dialog med bern og
foraeldre om usunde mad og bevaegelses-
vaner.

1.
Ungdvendigt, da det star beskrevet
i malsetning 2003

Forvaltningen mener at det er
vigtigt at det er tydeligt for for-
eldrene at der er fokus pa bgr-
nenes mad og bevagelsesvaner
og at institutionen vil reagere pa
fejlernaering

Pind 15 bliver til pind 13 og fast-
holdes

Det er en falles opgave for forzeldre og paedagoger, at veere op-
maerksomme pa berns mad- og bevaegelsesvaner og at skride til
handling, hvis et problem misteenkes. Der kan veere mange grun-
de til at born bliver over- eller undervaegtige, og begge dele kan
have stor betydning for barnets psykiske og fysiske udvikling. D et
er vigtigt at forzeldre og personale taler abent sammen om disse
problemer, sa barnet hurtigt kan fa den bedst mulige hjaelp. Den
generelle dialog med barn og forseldre om mad- og bevagelses-
vaner er med til at give et nuanceret billede af, hvad der er gode
vaner og hvilke barriere og fristelser der i bornenes hverdag.

Langt de fleste hgringssvar pape-
ger, at detaljeringsgraden i politik-
ken er alt for hgj, idet der refereres
til underteksterne til de enkelte
malsatningerr, som var tenkt som
baggrund og eksempler og ikke
som egentlig politik

Underteksten til pind 13 udgar og
ggres tilgeengelig pa anden vis,
f.eks. i forordet, pa nettet eller i et
inspirationshafte

16.Personalet er gode rollemodeller i for-
hold til sunde levevaner

Born og unge laerer af de voksne de er sammen med i hverdagen,
og de lader sig inspirere af det de voksne gore. Det mai institu-
tionen vaere anerkendt og accepteret, at personalets adfaerd
pavirker bgrnene levevaner. D erfor ma der veere veldefinerede
aftaler om, hvad der ma forega af rygning, indtagelse af slik, junk-
food og kager mm. i bgrnenes naerveer.

16 Papeger, at de ikke har indfgrt
et tg] eller kostpoliti, der skal kon-
trollere personalets vaner.

Det er forvaltningens opfattelse, at
det er meget vigtigt at institutio-
nerne er sig bevidst, at de enkelte
medarbejdere fungerer som rolle-
modeller for bgrnene og at det
derfor ogsa bgr indga i politikken.

Pind 16 bliver til pind 14 og fast-
holdes

Personalet sidder med ved maltiderne, de er til stede, deltager i
dialogen, og hjaelper hvor der er behov for det, eksempelvis vej-
leder omkring portionssterrelse, at raekke maden videre til hin-
anden, og de sikrer at maltidet har gode rammer.

Langt de fleste hgringssvar pape-
ger, at detaljeringsgraden i politik-
ken er alt for hgj, idet der refereres
til underteksterne til de enkelte

Underteksten til pind 14 udgar og
ggres tilgeengelig pa anden vis,
f.eks. i forordet, pa nettet eller i et
inspirationshafte




malsetninger, som var tenkt som
baggrund og eksempler og ikke
som egentlig politik

Personalet deltager i bevaegelsesaktiviteter, og nar en voksen der
gar foran i en bevaegelsesaktivitet, inspirerer det bgrnene til at
deltage. Born der ikke er vant til at beveege sig, kan finde stotte i
den voksnes deltagelse, og engagementet understreger at det er
godt og sjovt at beveege sig




