Generelle bemarkninger og forvaltningens kommentarer til hgringssvar
vedrgrende ” Forslag til politik for mad, maltider og bevaegelse.

forslaget generelt og detaljeringsgraden:

Overordnet ser institutionerne det som positivt og ngdvendigt, at have en politik eller
malszetning for mad, maltider og bevagelse. Flere institutioner hilser forslaget velkomment.
Mange giver udtryk for, at de har arbejdet med det beskrevne i mange ar og at det bgr
fremga af institutionernes arsplaner.

I en stor del af hgringssvarene giver foraldre, institutionsledere og faellesradet for fritidshjem
og klubber udtryk for, at politikken er for deltaljeret og derfor ikke kan betragtes som
overordnet. Institutionerne opfatter detaljeringsgraden i forslaget som en indgriben i deres
metodefrihed og deres mulighed for at tilpasse den enkelte institutions malsaetning eller
politik til de lokale forhold og forzldrenes interesser. Ligesom de papeger at et sa detaljeret
forslag ikke haenger sammen med den decentralisering der har fundet sted de senere ar. f.eks.
gnsker nogle institutioner selv, i samarbejde med foraldrene, at bestemme omfanget af
bevaegelsesaktiviter og hvornar der serveres slik og kager, om end de er enige i, at slik og
kager kun skal udbydes ved sarlige lejligheder, ligesom de er enige i at bgrn skal have
mulighed for at bevage sig.

Forvaltningens kommentar:

Forvaltningen er blevet opmarksom pa, at teksten under de enkelte politikker kan opfattes som en
del af politikken og ikke, som det var tankt, historik og eksempler. Derfor foreslar forvaltningen, at
forslaget til politik omskrives saledes underteksten til de enkelte politikker udtages og ggres
tilgeengelig pa anden vis. F.eks. i forordet, i inspirationshaftet eller pa nettet.

Okonomi og indkgbsaftaler

En meget stor del af hgringssvarene giver udtryk for, at de meget gerne vil anvende gode og
okologiske ravarer, men at det budget som er til radighed til forplejning ikke er
tilstraekkeligt til indkeb af gkologiske ravarer. Et enkelt hgringssvar foreslar, at der
indhentes tilbud fra leverandgrerne af skolemaden til levering pa institutionerne. Enkelte
hgringssvar udtrykker bekymring for, at de centralt indgaede indkgbsaftaler skal komme til
at omfatte, hvor institutionerne skal kgbe deres dagligvare, idet det i givet fald vil kunne
begraense institutionernes muligheder for at inddrage bgrnene i planleegning og indkgb. Flere
institutioner gnsker, at forvaltningen indgar en fordelagtig indkgbsaftale om vandkglere til
institutionerne

Forvaltningens kommentar:

Forvaltningen er opmarksom pa, at det er forbundet med ekstra udgifter at kgbe gkologiske ravarer,
hvorfor forvaltningen fortsat vil arbejde pa, at indga indkgbsaftaler med forhandlere af gkologiske
varer. Forvaltningen vil inden for de givne rammer undersgge muligheder for indkgbsaftaler 1
forbindelse med lokale forhandlere, tilbud pa vandkglere og tilbud fra leverandgrerne til den sunde
skolemad K@SS.



personaleressourcer og tid med bgrnene

Nogle hgringssvar papeger, at der ikke er personaleressourcer til radighed, og at
institutionerne derfor skal tilfgres ressourcer, hvis forslaget skal gennemfgres som det
fremstar. Tiden med bgrnene pa institutionen er begraenset, og flere institutioner gnsker at
bruge tiden til aktiviteter med bgrnene. De gnsker derfor at henlaegge maltiderne, hvor
bgrnene skal sidde ved veldeekkede borde, til seerlige anledninger. Pa samme made mener
institutionerne heller ikke at normeringen og tiden tillader konsekvent inddragelse af bgrnene
i indkgb og tilberedning.

Forvaltningens kommentar:

Det er forvaltningens opfattelse, at tilberedning af mellemmaltider kan forega som en aktivitet, men
at inddragelsen af bgrnene i indkgb og tilberedning naturligvis ma tilrettelegges under hensyntagen
til institutionens gvrige aktiviteter. Det bgr blot tilstreebes, at bgrnene jevnligt far lejlighed til at
deltage, ligesom det er vigtigt at fokusere pa rammerne for maltidet, hvilket naturligvis ogsa skal
tilpasses institutionernes gvrige hverdag.

betalingsforhold i klubberne g udbuddet af spise- og drikkevarer

Mange hgringssvar peger pa at bgrnene i klubberne selv skal betale for det de spiser i
klubben og saledes er afhangige af, at deres forzldre giver dem penge dertil. Det skaber
ulighed mellem bgrnene og gor mad og maltidspolitik vanskelig at gennemfgre i klubberne.
Nogle institutioner gnsker at politikerne giver mulighed for at institutionerne kan opkrave
ekstra penge af foraldrene til forplejning i klubberne, andre mener at klubbernes budgetter
bgr forhgjes, idet kontingentet allerede er meget hgjt. Endelig giver institutionerne udtryk
for, at det er ekstra arbejde at opkrave de individuelle betalinger for materialer og
forplejning, efter betalingen i klubberne er blevet decentraliseret, Nogle hgringssvar peger pa,
at bgrnene uden for klubben vil kgbe spise- og drikkevarer, hvis klubberne begranser
mulighederne for at kgbe sodavands m.m.

Forvaltningens kommentar:

Forvaltningen skal ggre opmarksom pa, at den foreslaede politik ikke alene skal omfatte, hvad der
serveres for bgrnene, men ogsa hvad der skal salges til bgrnene i klubberne. Det har altid veret
forbundet med problemer og en betydelig arbejdsindsats, at indsamle penge fra klubbernes
medlemmer til forteering og materialer. Der er eksempler pa forskellige lokale 1gsninger, som det vil
vare oplagt, at udveksle i en implementeringsperiode. Endelig er der mange eksempler fra arbejdet
med mad og maltider, som viser at medlemmer i klubber, der tilbereder og serverer mellemmaltider,
ikke kgber spise- og drikkevareruden for klubben.

ansvar_og vejledning af foraeldrene

Flere institutioner giver udtryk for, at de gerne vil tage et medansvar for at bernene far sund
og nzrende kost, men de mener at hovedansvaret er foraldrenes. En enkelt institution ggr det
klart, at de ikke vil vejlede foraldrene, idet de ikke er ernaringseksperter. Hertil kommer, at
flere institutioner giver udtryk for, at de mangler kompetencer pa omradet, hvorfor de mener
der bgr etableres kurser eller uddannelse til kvalificering af personalet.

Forvaltningens kommentar:




Forvaltningen medgiver, at det er foreldrenes ansvar, at deres bgrn far sund og n@rende kost. Men
nar bgrnene er i institutionen, er det institutionens ansvar, hvad der serveres for bgrnene, ligesom
personalet i den enkelte institutionen er forpligtiget til at kontakte foreldrene, hvis de bliver
opmarksomme pa at et barn fejlernares.

sportsklubberne
Et enkelt hgringssvar peger pa, at bgrnene kan ga over i sportsklubberne, hvor de kan kgbe
slik og usund mad.

Forvaltningens kommentar:
Hertil skal forvaltningen oplyse, at der netop nu pabegyndes et landsdeekkende arbejde med at
udarbejde politikker for sportsklubbernes salg af spise og drikkevarer

Begrundelse for forslaget
Enkelte undrer sig over, at forslaget bliver lagt frem, idet de mener det ma vaere en del af alle
institutioners arsplaner. En enkelt spgrger om det et forsgg pa tilpasning af institutionerne, til
den nye bgrneforvaltning.

Forvaltningens kommentar:

Forslaget fremlegges dels som opfyldelse af Kgbenhavns Kommunes Folkesundhedsplan, delplan
for kost og motion 2003 — 2005. og dels som understgttelse af institutionernes arbejde med at na de
vedtagne mal for sundhedsomradet, beskrevet i malsaetning 2003 og malsatning for klubber. Samt
et gnske om at skabe sammenhang mellem den sunde skolemad K@SS og de maltider der serveres/
selges 1 fritidsinstitutioner og klubber.



