Baggrund og beskrivelse af foreningen

Valby United - tidligere Boldklubben Folehaven - er en frivillig forening, der samler bgrn, unge, kvinder
og familier gennem idraet som primazer drivkraft. Sporten er fundamentet i alt vores arbejde, og de sociale
indsatser opstar som naturlige sideeffekter af, at vi samler mennesker omkring bevaegelse, fellesskab og
positive rollemodeller.

Vores erfaring viser, at nar bgrn og unge mgdes om idraet pa tvaers af baggrunde, skabes der relationer,
tryghed og trivsel, som raekker langt ud over banen. Det har blandt andet betydet staerkere feellesskaber
mellem unge fra Folehaven, Akacieparken, Sjelgr og Sydhavnen og fzerre lokale konflikter.

Arets idreetslige aktiviteter — fundamentet i Valby United
Fodbold og sportslige aktiviteter

Idraetten er kernen i vores virke, og langt st@rstedelen af vores indsatser tager udgangspunkt i
fodboldmiljget. Vi tilbyder:

e Ugentlige treeninger for bgrn, unge og voksne

e DBU-kampe og turneringer

e Teambuilding og sociale holdaktiviteter i forlaengelse af traeningen
o Abne streetfodboldtilbud i lokalomradet

e Valby Cubs — et malrettet tilbud til de yngste

Det er omkring disse aktiviteter, at vores relationelle og sociale arbejde udspringer.

Udvikling af nye sportslige feellesskaber

For at fastholde endnu flere bgrn og unge i positive idraetsmiljger planlaegger vi at opstarte:
e Boksning — en aktivitet med fokus pa disciplin, feellesskab og kropskontrol
e  Aktiv e-sport — gaming kombineret med bevaegelse og paedagogisk stgtte

Begge aktiviteter er efterspurgt af malgruppen og kraever stabile faciliteter.



Sociale og forebyggende aktiviteter — som naturlige sideeffekter af idreetten

Vores sociale indsatser er altid forankret i idraetsfaellesskabet. De er ikke selvsteendige projekter, men
opstar som en videreudvikling af relationerne fra banen.

Derfor tilbyder vi:
o Abne klubaftener fgr og efter traening
o Lektiehjeelp og mentorforlgb til spillere, der har brug for ekstra stgtte
e Fritidsvejledning, som udspringer af dialoger med bgrn, unge og foraldre omkring traening
o Feellesspisning, der styrker holdkulturen og foraeldresamarbejdet
e Ferieaktiviteter, hvor sport stadig er omdrejningspunktet

Vi arbejder malrettet pa at fastholde bgrn og unge i foreningslivet gennem trygge og inkluderende
treeningsmiljger.

Valby Mgdre og FriRum — feellesskaber der udspringer af idraetten
Selv vores kvinde- og pigefaellesskaber har rgdder i idraetsmiljget omkring klubben.
Valby Mgdre
For mange mgdre begynder feellesskabet, nar de fglger deres bgrn til traening. Det udvikler sig til:
e  Workshops
o Kreative aktiviteter
e Netveerk og stgttefellesskaber
Disse aktiviteter styrker kvindernes relationer til hinanden og til foreningen.
FriRum - pigefzellesskab
FriRum er et trygt og stabilt miljg for piger og unge kvinder med tilknytning til klubben. Her tilbyder vi:
e Kreative aktiviteter
e Sociale pigearrangementer
e Rolige leringsrum
e Personlig og social udvikling

FriRum spiller en central rolle i pigernes trivsel og deres fastholdelse i idreet.

Forventet udvikling de naeste par ar



Flere bgrn og unge i idreetten
Efterspgrgslen vokser, og vi planlaegger:

e Udvidelse af Valby Cubs

e Flere ungdomshold (8-17 ar)

e Styrkelse af pigemiljpet gennem FriRum
Udvidelse af sociale indsatser som stgtte til sporten
Der bliver behov for:

e Flere mentorforlgb

e Flere klubaftener i forlaengelse af traening

e Flere aktiviteter i udsatte ferieperioder
Veaekst i Valby Mgdre
Vi forventer:

e Flere deltagere

e Flere workshops

e Flere frivillige kvinder

e Stgrre social inklusion
Opstart af nye idraetsaktiviteter

e Boksning

e Aktiv e-sport

Klubhuset - hjertet i Valby Uniteds idraetsmiljg

Et klubhus er afggrende for at understgtte de idraetslige aktiviteter og de sociale faellesskaber, der opstar
omkring sporten.

Det skal kunne bruges til:
Faellesskab fgr og efter traening
o Feellesspisning
e Hyggeaftener
e Familiesamlinger
Stgttefunktioner til bgérn og unge i idreetten

o Lektiehjzelp



e Mentorforlgb

e Abne klubaftener

e Ferieaktiviteter
FriRum og pigefeellesskaber
Et trygt rum til:

e Kreative aktiviteter

e Social udvikling

e Trygge pigerelationer
Valby Mgdre — et socialt og idraetsrelateret kvindefallesskab

e Workshops

e Samtaler

o Netveerk
Nye sportsaktiviteter

e Boksning

e Aktiv e-sport
Mgder og samarbejde

e Traenermgder

e Bestyrelsesmgder

e Undervisning og opleeg

Krav til klubhusets rammer
For at kunne rumme nuveerende og kommende idraetsaktiviteter har vi behov for:
e 300-400 m?
e Etstort feellesrum (60-100 m?)
e 2-3 mindre aktivitetsrum
o Kgkken/anretning
e Bade- og omklaedningsrum (inkl. handicapvenligt toilet)
e Opbevaringsrum og aflaselige skabe
o Mgpdefaciliteter med skeerm/projektor

e Placering i Folehaven, taet pa malgruppen



Vi er abne for midlertidige Igsninger i samarbejde med Kirsebaerhavens Skole, men pa sigt er der behov for

et selvstaendigt klubhus for at understgtte vores vaekst — isaer i forhold til ungdomsafdelingen og
pigefaellesskaberne.
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