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Buprenorphin i substitutionsbehandlingen 

Jeg henvendte mig den 2. marts 2015 med spørgsmål om 
buprenorphin i substitutionsbehandlingen og skal hermed takke for 
Sundhedsstyrelsens svar af 19. marts 2015.  
 
Af svaret fremgår det, at Sundhedsstyrelsen ikke længere arbejder 
med en målsætning om, at 50 procent af substitutionsbrugerne får 
ordineret buprenorphin. De 50 procent skal ikke som tidligere udmeldt 
betragtes som en målsætning, men blot som et skøn over en forventet 
udvikling.  
 
Af svaret fremgår også, at Sundhedsstyrelsen monitorerer anvendelsen 
af substitutionsmedicin. Det er absolut hensigtsmæssigt at følge 
udviklingen, men Københavns Kommunes Socialforvaltning forventer 
på baggrund af ovenstående ikke, at kommunerne vil blive stillet til 
regnskab for en konkret målopfyldelse for andelen af 
buprenorphinbrugere i substitutionsbehandlingen. 
 
Københavns Kommunes Socialforvaltning er på baggrund af 
Sundhedsstyrelsens svar af den opfattelse, at buprenorphin skal være 
førstevalget i substitutionsbehandlingen, men at kommunens læger 
skal vælge behandling ud fra en konkret vurdering, i forlængelse af 
den faglige vejledning og med udvisning af almindelig omhu og 
samvittighedsfuldhed. Lægen skal dokumentere sine vurderinger og 
beslutninger i journalen.  
 
Jeg forventer at høre fra Sundhedsstyrelsen, hvis Sundhedsstyrelsen 
skulle have indvendinger til ovenstående.  
 
Vi ser i øvrigt frem til Sundhedsstyrelsens påtænkte revision af 
vejledningen, og vi stiller os gerne til rådighed med vores erfaringer.  
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