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Metode i rekruttering

Synlighed og markedsfgring gar det ikke. Vi er derfor ngd til at arbejde indgdende med at opsgge og
afdaekke behov i de enkelte grupper.

Selvom vi samarbejder med Sabaah og LGBT-Danmark, er det ikke en garanti for at flere medlemmer
kommer til Pan Idraet. Vi er derfor ngd til at ga dybere ned og lave det ops@ggende arbejde, det kraever for at
fa identificeret behov og muligheder, hvor Pan Idraets tilbud og folkeoplysende arbejde giver menig.

Det opsggende arbejde er tidskraevende, men en ngdvendig del af vores strategiske arbejde, hvis vi vil na
yderligere 600 medlemmer.

Rekrutteringsstrategi

Pan Idreets styrke, er vores folkeoplysende og fleksible foreningsstruktur, hvor det er relativt nemt at
udvide vores organisation med yderligere sportsgrene, hold og afdelinger, fordi vi har
administrationsstrukturen og kontakterne til at drive struktureret sportsgren. Det ggr at nye gruppe kan
fokusere pa idraet, fremfor at skulle koncentrere sig om administration.

Vores rekrutteringsstrategi kommer saledes til at besta af:

o Afdakning af behov for opstart og organisering af nye sportsgrene

e Organisering og strukturering af uorganiseret LGBT-sport.

e Organisering af sarlige hold inden for eksisterende sportsgrene, der kan tage hensyn til seerlige
behov (szerligt transseksuelles behov)

Fokus pa organisering af nye sportsgrene

Igennem vores netvaerk i LGBT-miljget far vi ofte sporadiske henvendelser fra personer eller grupper, der
gnsker at opstarte sportsgrene eller hold. | dag dgr mange tillgb til organisering pa at Pan Idreet alene
drives af frivillige kraefter, hvilket betyder at hvis dem der henvender sig, ikke er villige til at laegge de
frivillige kraefter i at finde treener, tider og nok deltagere til at opstarte et hold, sa chancerne sma for at det
bliver til en nye gren i Pan Idraet.

Vi vil derfor bruge en del af vores afsatte projektledertimer til at organiserer henvendelser og opstart af
nye hold. Det vil vi ggre ved at indga i en taet dialog med nye gruppe, hjelpe med at organiserer og
strukturere sporten, samt bista med administrativ stgtte, saledes at indgangen til Pan Idreet bliver let.

Fokus pa opsggende arbejde

Vived at der findes gruppe, der har behov for at dyrke idreet i faellesskab, de kan spejle sig i. Her taenker vi
seerligt pa kvinder, unge og etniske, der kan fgles det utrygt at skulle mgde op til traeening sammen med en
gruppe, de ikke har meget til feelles med.

Hvis Pan Idraet skal kunne tiltraekke yderligere medlemmer, er det derfor afggrende at Pan Idraet har hold,
hvor Kvinder, unge eller etniske er i majoriteten, saledes at nye medlemmer nemmere kan fgles sig trygge.
Herefter bliver det nemmere at fa dem integreret i det store Pan Idrzet faellesskab.

Vi vil derfor afsaette projektleder ressourcer pa, i samarbejde med vores nuveerende afdelinger, at fa
organiseret hold, traenere og tider, samt fa skabt et frivilligt ambassadgrkorps, der fungerer som "boddies”
bade i forhold til rekruttering, men som ogsa deltagere i treening pa de dedikerede hold. Identificering af et



ambassadgrkorps, der bade har en fod i malgruppens submiljg og Pan Idraet er ngglen til fa skabt en mere
personlig rekruttering, samt at fa skabt den ngdvendige tryghed for malgruppen.

| udviklingen af vores ambassadgrkoncept, indgar et samarbejde med DGI Storkgbenhavn, hvor vi dels skal
hente inspiration og viden om trends, men ogsa praktisk hjeelp til facilitering og udvikling af

Fokus pa saerlige behov

Fra vores samarbejdspartnere i LGBT-miljget far vi ofte henvendelser om szerlige gruppers behov. | dag dgr
mange af de henvendelser ved at kravene for deltagelse, oftest ikke kan imgdekommes, da vores frivillige
traenere ikke har kompetencerne og viden til at levere malrettede traening.

Da vores traenere og afdelinger drives af frivillige, afhaenger succesen derfor af, hvorvidt vi har ressourcer til
at finde en traener med kompetencer og viden, til at imgdekomme behovet.

Hvis vi skal kunne rumme seerlige treeningsbehov og dermed tiltraekke den type medlemmer, ma vi afsaette
projektleder ressourcer til finde treener og koordinere treeningen i samarbejde med afdelingen.



Budgetar

Rekruttering

SoMe reklamer - Boost

Trykt materiale - flyer/plakater
Video/billedmateriale

Hjemmeside - billedmateriale
Hjemmeside - videomateriale
Hjemmeside - oversaettelse af tekst
Inspirationsdage til dialog med nye

grupper

Rekruttering kampagne i alt

Copenhagen Pride

Pride Run - leje af Mal/@vrige barrierer
Pride Run - Flag og banner

Pride telt pa Radhusplads

Copenhagen Pride kampagne i alt

International Citizensday

Trykt materiale
SoMe

International Citizensday

WinterPride
Trykt materiale
SoMe

WinterPride kampagne i alt

Projektlederlgn

Administrative omkostninger (revision,
arb.skade forsikring, kontor)

Udgifter i alt

Finansiering

@get kontingent (eget bidrag)

Frivillig timer

Egne finansiering Ign

Tilskud KK

Finansiering i alt

Note

43

4b

N NN P P

2021

10.000,00 kr.
35.000,00 kr.
15.000,00 kr.
20.000,00 kr.
25.000,00 kr.

5.000,00 kr.

10.000,00 kr.

120.000,00 kr.

25.000,00 kr.
25.000,00 kr.

- kr.
50.000,00 kr.

2.500,00 kr.
2.500,00 kr.
5.000,00 kr.

5.000,00 kr.
5.000,00 kr.
10.000,00 kr.

157.000,00 kr.

20.000,00 kr.

362.000,00 kr.

18.750,00 kr.
38.750,00 kr.
77.000,00 kr.
227.500,00 kr.
362.000,00 kr.

2022

10.000,00 kr.
35.000,00 kr.
15.000,00 kr.
- kr.
- kr.
- kr.

25.000,00 kr.

85.000,00 kr.

25.000,00 kr.
10.000,00 kr.
15.000,00 kr.
50.000,00 kr.

2.500,00 kr.
2.500,00 kr.
5.000,00 kr.

5.000,00 kr.
5.000,00 kr.
10.000,00 kr.

157.000,00 kr.

20.000,00 kr.

327.000,00 kr.

58.750,00 kr.
28.000,00 kr.
- kr.
240.250,00 kr.
327.000,00 kr.



2023

12.500,00 kr.
37.000,00 kr.
20.000,00 kr.
- kr.
- kr.
- kr.

25.000,00 kr.

94.500,00 kr.

25.000,00 kr.
10.000,00 kr.
15.000,00 kr.
50.000,00 kr.

2.500,00 kr.
2.500,00 kr.
5.000,00 kr.

5.000,00 kr.
5.000,00 kr.
10.000,00 kr.

157.000,00 kr.

20.000,00 kr.

336.500,00 kr.

236.250,00 kr.
28.000,00 kr.
- kr.
72.250,00 kr.
336.500,00 kr.

Noter
1 Arligt er vi ngd til at udvikle nye materiale, for at veere rel
2 Udvikling af hjemmeside, er som udgangspunkt en éngan
3 Udgifter til leje af lokaler og honorar til facilitator fra DGI
4a Udgifter til leje af materiale hos Roskilde fonden. Pride Rt
4b Normalt betaler vi 15000 kr for leje af telt pa Radhusplad.

5 Frivillige timer er sveere at beregne, da det afhaenger af al



levante. | ar 2023 forudsaetter vi at prisstigninger grundet inflation og samfundsudviklingen

gsydelse. For at skabe dynamisk hjemmeside, er det afggrende at fa taget billeder og video i en professi

til udvikling af et ambassadgrkorps

in er ikke finansieret af Copenhagen 2021, hvorfor det er ngdvendigt at fa det finansieret her

sen. | 2021 er vi veerter, hvorfor det er finansieret af Copenhagen 2021

ktivitet. Fgrste ar laegger vi en masse frivillige timer i hjemmeside. De gvrige ar, laegger vi ambassadgrko



onel kvalitet, da siden som udgangspunkt skal kunne holde i ar frem

irpset
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En idreetsforening med plads
til alle under regnbuen =

International Citizen Day
— En indsats for at rekruttere internationale medlemmer

Pan Idraet var sidste ar tilstede ved den fgrste International Citizen Day, der blev afholdt i DGI-byen i Kgben-
havn. Det er et nyt tiltag, hvor internationale borgere kan komme forbi og fa inspiration og information om
alt lige fra boligspgning, jobsggning, sprogkurser, netvaerk og det at opbygge et socialt liv i et nyt land. Pan
Idraet var en de 70 stande, der stod klar til at tage imod de internationale borgere. En af vores store indsatser
er at na ud til internationale LGBT+-personer der er interesserede i sport ved at tilbyde dem et sikkert miljg
og netveerk, hvor de kan fgle sig trygge.

Vi var til stede med medlemmer fra flere af vo-
res afdelinger, og de stod klar til at informere og
svare pa spgrgsmal. Herudover blev der delt bro-
churer, flyers, stickers og andet materiale trykt til
anledningen ud til de forbipasserende. | alt var
der 2000 deltagere i DGI-byen, og vores ftilste-
devaerelse fik en positiv modtagelse, da der var
mange interesserede forbi vores stand. De var
bade interesserede i vores sportstilbud og kom
ogsa med gnsker til eventuelle nye sportsgrene,
som de gerne ville vaere en del af.

Pa baggrund af succesen sidste ar deltog vi ogsa i dette ars International Citizen Day. | ar foregik det digitalt
via Zoom pa grund af corona. Her havde vi sammen med en masse andre en virtuel stand, hvor deltagere
kunne logge ind og fa informationer om sport i LGBT+ og Pan Idraet. Der var i alt 2669 besgg i de virtuelle
stande, sa igen i ar har der vaeret mange deltagere. Vi havde ogsa planlagt et fysisk event i Pan Idreet for de
internationale medlemmer, der matte vaere interesserede, men vi var ngdt til at aflyse pa grund af restrikti-
oner i forbindelse med corona.

Vi kommer ogsa til at deltage til naeste ars International Citizen Day og haber, at det igen kan blive holdt i de
sadvanlige fysiske rammer.



Eksempel pa use case til International Citizen day i 2019

Rob /28 / New Zealand / Pan Rugby - Copenhagen Wolves

"I played rugby when I was younger for many years. I really enjoyed it but when I became
more open about my sexuality, it created a lot of tension and conflict within my team.
I grew up in a small town in New Zealand where there wasn’t much exposure to LGBT
culture so it was difficult for my teammates to understand but more disappointingly the
parents and coaches were totally against me being in the team.”

"I was essentially forced out of my team. When you’re young and rejected by your friends
and people you look up to, it is really tough mentally. I harbored a lot of bad feelings
towards rugby for many years - until I joined the Wolves.”

"I joined the Wolves a little over a year ago. I was a little reluctant at first but it was great
to be able to enjoy rugby again in a welcoming and inclusive environment. With rugby
traditionally being such a ‘boys club’ it’s so important for inclusive teams to change that
culture and increase awareness and acceptance in the sport. I hope nowadays, the majo-
rity of young players can be themselves and enjoy playing rugby without fear of discri-
mination. Although inclusiveness in rugby has come a long way there is always more we
can do as a community to improve this.”




CPH Pride

Pan Idraet har hvert ar til Copenhagen Pride et informationstelt, hvor vi informerer om
sport i LGBT+-miljget. Det er en tradition, hvor vi sammen med vores frivillige og med-
lemmer i Pan Idraet hejser regnbueflaget og hilser forbipasserende og potentielt nye
medlemmer velkommen. | et teet samarbejde med blandt andre Sabaah — forening for
minoritetsetniske LGBT+-persoenr og LGBT Danmark arbejder vi pa at ggre vilkarene
bedre for LGBT+-personer.
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Med vores 1250 medlemmer er Pan Idreet en af de stgrste foreninger, der deltager i
Copenhagen Pride.

Pa regnbuepladsen i 2018 og 2019 lavede vi sportsspecificerede plakater (en for hver
sportsgren), samt printmateriale som flyers, klistermaerker og bannere. (se naeste side)
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Printmateriale til
Copenhagen Pride 2019 Klistermaerker

Pins

Flyers

PAN II]RIET

and to create
a communi ty of fellowship and thus build
quality of life for all members
- do you want to join us?

#ComePlayWithUs

Banner

Ilmuerl FOR EVERYONE UNDER THE RAINBOW

v 95+ SPORTS | 1200+ MEMBERS | INCLUSIVE SPORTS

Copenhagen Winter Pride

Copenhagen Winter Pride er et initiativ, der fgrste gang blev afholdt i 2015. Det er sat
i veerk for at saette fokus pa LGBT+ relaterede emner. Det indebaerer blandt andet be-
kaempelse af homofobi, transfobi og bifobi, forbedring af minoritets LGBT+-personers
rettigheder og andre vigtige emner. Dagene i Copenhagen Winter Pride er spaekket
med debatter, foredrag fra blandt andet politikere og meningsdannere samt andre so-
ciale events som samtalesaloner, oplasninger, filmvisninger og oplaeg. Traditionen tro
sluttes dagene af med en Winter Pride-fest.

Kampagner og marketingstilbud

Pan Idraet har seesonstart to gange om aret omkring slutningen af august og omkring
februar. | den forbindelse szetter vi hvert ar gang i forskellige oplysningskampagner. |
ar var det en kampagnevideo, der skulle fa flere kvinder til at melde sig ind i Pan Idraet,
og forrige gang var det en malrettet kampagne, der rakte handen ud til LGBT+-perso-
ner, der ikke fplte sig inkluderet i deres almindelige sportsmiljg. Naeste kampagne er
planlagt til at rette sig mod unge mellem 18 og 25 ar, og det vil blandt andet indebzere
skole- og uddannelsestilbud med en kombination af idraet og informationsmateriale fil
uddannelsessteder.

Tidligere har vi ogsa fgrt en kampagne pa Kgbenhavns Universitet malrettet universi-
tetsmiljget. Her har vores afdelinger veeret til stede med informationsmateriale pa uni-
versitetet for at bygge bro til de interesserede. Det har resulteret i et godt samarbejde
pa tveers af Pan Idreet og de studerende pa Kgbenhavns Universitet.



Sociale arrangementer og events

Som forening er vi meget sociale - ogsa pa tveers af de mere end 25 sportsgrene. Her
har vi ogsa forsggt med malrettede arrangementer for enten at fastholde eller lokke
nye medlemmer til, som enten har vaeret ung, kvinde eller international. Vi har blandt
andet lavet arrangementer i samarbejde med baren Vela, som primaert er for kvinder.
For at ramme de unge og international har vi afholdt alt ligefra middage og biografturer
til store fester; som vores 25 ars jubileeumsfest i samarbejde med Cinemateket og den
Australske Ambassade.

En fyldt biografsal med Pan Idreets medlemmer, den Australske ambassad@r og den 3
meter hgje dragqueen; Miss OTB. Eventen blev markedsfgrt af en lang raekke opslag pa
sociale medier, nyhedsbreve, via gvrige arrangementer og direkte pa vores sportshold.




Pan Idrzets hjemmeside

Link til Pan Idraets hjemmeside

Mange medlemmer og nye potentielle medlemmer kommer forbi Pan Idraets hjemme-
side i Igbet af aret. Da vi bl.a. gerne vil ggre en ekstra indsats pa at vaerge flere unge og
internationale medlemmer, vil vi bade give hjemmesiden et grafisk Igft, sa den frem-
kommer mere moderne, samt have fokus pa at overseette siden til engelsk. Som hjem-
mesiden er nu halter den pa flere forskellige omrader, heriblandt tilgeengelighedskrav,
manglende oversattelser, visuelle udtryk og brugervenlighed.

4,50561948 & sekretariat@panidraet.dk R\

i
H,ﬂ Om Pan Idrzt v Idraetsgrene  Blivmedlem  For medlemmer v Bliv frivillig ~ Kontakt (O

Velkommen til Pan Idraet

Pan Idrzet er en idraetsforening, hvor der er plads til alle.
Vi har over 25 forskellige idraetsgrene og aktiviteter til dig, der gerne vil dyrke sport, nyde
socialt samvaer og indga i et staerkt faellesskab med andre ligesindede. Vi har eksisteret siden
1984 og har siden da udviklet os til et stort frirum med en bred vifte af tilbud inden for idreet,

events og andre spaendende aktiviteter. Laes mere om idraetsgrene, arrangementer og alt
muligt andet her pa siden.

Hos os er der plads til alle under regnbuen

r

Bliv medlem Idraetsgrene . EuroGames 2021

Meld dig ind i Pan Idrzt, og bliven Se alle vores 25+ idratsgrene og Vi er de stolte varter for det
del af vores store faellesskab. aktiviteter. inkluderende sportsstavne.

Medlemsfordele - Pan Events ‘- Bliv frivillig

Som medlem i Pan Idrazt far du | I Pan Event arrangeres der sociale Du kan blive en del af Pan Idrzets
adgang til rabatter, events, mm begivenheder for klubben store netvaerk for frivillige

-
. Stet foreningen A COVID-19 = Kontakt

Vi arbejder hele tiden pa at udvikle Las retningslinjerne om sport og Skriv gerne til os. hvis du har
og forbedre Pan Idrzet fritid fra DGI og DIF her yderligere spargsmal

-




