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Et kommunalt aktivitetscenter for aeldre

Der er mangel pa lokale tilbud malrettet til aeldre musiske aktiviteter. Aktiviteter som veerner mod

pa Christianshavn. Et aktivitetscenter for eceldre i ensomhed og fremmer evnen og lysten til at

bydelen giver mulighed for at skabe og holde sig i bedre form i dagligdagen i eget hjem.

vedligeholde feellesskaber lokalt og styrke

&ldres mentale og fysiske sundhed. Et aktivitetscenter for seldre understatter
kommunens strategi om at forebygge seldres

Konkret er der behov for: mentale og fysiske sundhed.

Finansiering af istandseaettelse af lokaler
Finansiering af lokaleleje / husleje
Finansiering af administration og personale
Konkretisering af centrets aktiviteter
Mulighed for et kekken/café

Estimeret pris: ?

Aktuelt er egnede og ledige lokale pa
Christianshavn i Prinsessegade 15. Der er tale om
435 m2, som tidligere har huset et fritidshjem/
fritidsklub og senest en mindre friskole.

Styrke aldres mentale og fysiske sundhed

Et fysisk og lokalt mgdested skal veere ramme om
sociale og fysiske aktiviteter og veere et veern mod
ensomhed.

Aldre pa Christianshavn begr i lighed med aldre i
andre bydele i Kebenhavns Kommune have
mulighed for feellesskaber og samveer med andre.
Det kraever et sted at g4 hen med nem
tilgaengelighed for alle.

Et aktivitetscenter vil have afggrende betydning
for at styrke eeldres fysiske og mentale sundhed,
med treening og inspirerende sociale og kreative/
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