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Indledning @

« Denne rapport praesenterer resultaterne af en kvantitativ brugerundersggelse blandt borgere, som har modtaget et
genoptraeningsforlgb i et af sundhedshusene i Kabenhavns Kommune. Dataindsamlingen er gennemfgrt ved hjeelp af en
kombination af web- og telefoniske interviews, baseret pa et spagrgeskema med i alt 50 spargsmal.

« Interviewene er gennemfart lgbende i 2017.

+ Undersggelsen er gennemfgrt af Epinion P/S for Kgbenhavns Kommune, Sundheds- og Omsorgsforvaltningen (SUF).

« Rapporten rummer de samlede resultater for i alt 7 sundhedshuse i Kabenhavns Kommune. Antallet af interview der er
gennemfart fremgar i tabellen nedenfor.

SUF 2017 1000

» For en detaljeret beskrivelse af brugerundersggelsens metode henvises til bilaget til rapporten.
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Kort beskrivelse af metoden
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| spgrgeskemaet har deltagerne besvaret stgrstedelen af spgrgsmalene med svarkategorierne ”Ja”, "Bade og” eller

"Nej”. Afrapporteringen af disse spargsmal vil oftest vaere andelen af beboere, som har svaret "Ja” til et pageeldende
spargsmal.

Enkelte naglespargsmal er besvaret pa en gradskala med fem svarmuligheder. Deltagerne har her kunne svare "meget
tilfreds”, "tilfreds”, "hverken eller”, "utilfreds” eller "meget utilfreds”. Besvarelserne er herefter omregnet til en skala fra 1-

5, hvor 5 er den mest positive "tilfredshedsscore”, som kan opnas. Skalaen udtrykker dermed, hvor mange deltagere,
som har besvaret de enkelte spargsmal positivt eller negativt.

| den farste halvdel af rapporten ses alle resultaterne fordelt pa henholdsvis de 7 sundhedshuse og samlet set
sammenlignet med de foregdende undersggelser fra 2012 og 2014. | den anden del af rapporten ses alle resultater
gentaget, men hvor de enkelte svarfordelinger fremgar samlet set for alle 7 sundhedshuse, der deltager i undersagelsen.

Sédan anvendes resultaterne

2017

Resultaterne fra brugerundersggelser som denne bgr aldrig sta alene. En brugerundersggelse bgr altid folges op ad
dialog om, hvorfor resultaterne ser ud, som de ger — hvad enten resultaterne er gode eller darlige.

Denne rapport kan saledes anvendes til at identificere styrker og potentielle forbedringspunkter. Fastleeggelsen af
hvorfor resultaterne er, som de er, og hvordan resultaterne kan fastholdes eller forbedres, bgr ske i dialog mellem
ledelse, medarbejdere, brugere og pargrende.
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Oversigt over ngglespgrgsmal

Oversigt over neglespergsmal - 2017 sammenlignet med 2014 0g 2012

Resultater vises pa 1-5 skala, hvor 1 er mest negativt og 5 mest positivt.
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Hvor tilfreds eller utilfreds er du alti alt Hvordan vurderer du din livskvalitet alt i Hvordan synes du, dit helbred er alti alt? Hvor tilfreds eller utilfreds var du med
med dit genoptraeningsforlgb? alt? transporten til og fra sundhedshuset?
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Profil af malgruppen

Alderskategorier
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Huad er din civilstand?
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Forlehstype
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25% 14% 14%

Genoptreening Sundhedslov Rygforleb Traeningsforlgb Servicelov
(n=1000)
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Generelt

Huor tilfreds eller utilfreds er du alt i ait med dit genoptr@ningsforieh?
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Har du generelt folt dig velkommen i sundhedshuset?

Andel, som svarer "Ja”
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rehabiliteringscenter Narrebro Osterbro Vesterbro
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Indledende samtale

Deltog du i et treningsforieh kaldet ‘Godt liv med artrose i Danmark, altsa et GLAD-forleb?

Andel, som svarer "Ja”
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Var dutilfreds med den forste samtale og undersegelse?

Andel, som svarer "Ja”
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Hjerneskade- og  Sundhedshus Amager Sundhedshus Sundhedshus Sundhedshus Vanlgse Sundhedshus Traeningscenter SUF 2017

rehabiliteringscenter Narrebro Osterbro Vesterbro Bispebjerg-Narrebro
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Fik du tilstreekkelig mulighed for at fortlle, hvad du gerne ville opna med dit
genontreningsiorieh?

Andel, som svarer "Ja”
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Talte du med terapeuten om din livsstil i forhold til rygning, alkohol eller kostvaner?

100%

75%

50%

25%

0%

2017

30%

Ja, rygning

26%

Ja, alkohol

30%

Ja, kostvaner

51%

Nej

13%

Ved ikke

(3

13



Talte du med terapeuten om, at din livsstil i forhold til rygning, alkohol eller kost kan have
hetydning for effekten af dit genontreningsiorieh?

Andel, som svarer "Ja”
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2017
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Information

Var du tilfreds med den information, du fik tilsendt om dit genoptreningsforieh, forud for

forlehet?
Andel, som svarer "Ja”
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Hjerneskade- og  Sundhedshus Amager Sundhedshus Sundhedshus Sundhedshus Vanlgse Sundhedshus Traeningscenter SUF 2017

rehabiliteringscenter Narrebro Osterbro Vesterbro Bispebjerg-Narrebro
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Orienterede du dig forud for forlebet om kommunens tilbud vedrerende genoptrening pa
kommunens hjemmeside?

Andel, som svarer "Ja”
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Andel, som svarer "Ja”
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75%

64%
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0%
SUF 2017
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Haude du selv indflydelse pa, hvornir den ferste treningsgang skulle ligge?

Andel, som svarer "Ja”
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Hjerneskade- og  Sundhedshus Amager Sundhedshus Sundhedshus Sundhedshus Vanlgse Sundhedshus Traeningscenter SUF 2017
rehabiliteringscenter Narrebro Osterbro Vesterbro Bispebjerg-Narrebro
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Transport

Blev du kert til og fra Sundhedshuset af kommunens kerselsordning, nir du skulle til
genoptrening?

Andel, som svarer "Ja”
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Huor tilfreds eller utilfreds var du med transporten til oy fra sundhedshuset?
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Holdtraening

Har du deltaget i holdtrening i sundhedshuset?

Andel, som svarer "Ja”
100%

87%

75%

49%

50%

25%
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Blev du instrueret og vejledt tilstraekkeligt af medarbejderne under holdtrningen?

Andel, som svarer "Ja”
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rehabiliteringscenter Narrebro Osterbro Vesterbro Bispebjerg-Narrebro
2017
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Var antallet af treningsgange til holdtr@ning passende?

Andel, som svarer "Ja”
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Hjerneskade- og  Sundhedshus Amager Sundhedshus Sundhedshus Sundhedshus Vanlgse Sundhedshus Traeningscenter SUF 2017
rehabiliteringscenter Narrebro Osterbro Vesterbro Bispebjerg-Narrebro
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Er du tilfreds med din egen indsats i holdtr@ningen?

Andel, som svarer "Ja”

100%
87% 86%
75%
50%
25%
0%
Hjerneskade- og  Sundhedshus Amager
rehabiliteringscenter
2017

84%

Sundhedshus
Narrebro

86%

Sundhedshus
Osterbro

88%

Sundhedshus Vanlgse

87%

Sundhedshus
Vesterbro

92%

Traeningscenter
Bispebjerg-Narrebro

86%

SUF 2017
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Andel, som svarer "Ja”
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Er du alti alt tilfreds med holdtreningen?

Andel, som svarer "Ja”
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Hjerneskade- og  Sundhedshus Amager Sundhedshus Sundhedshus Sundhedshus Vanlgse Sundhedshus Traeningscenter SUF 2017
rehabiliteringscenter Narrebro Osterbro Vesterbro Bispebjerg-Narrebro

2017 26



Individuel traening
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Har du deltaget i individuel trning i sundhedshuset?

Andel, som svarer "Ja”
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Instruerede og vejledte medarhejderne dig tilstraekkeligt under den individuelle trening?

Andel, som svarer "Ja”
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Hjerneskade- og  Sundhedshus Amager Sundhedshus Sundhedshus Sundhedshus Vanlgse Sundhedshus Traeningscenter SUF 2017
rehabiliteringscenter Narrebro Osterbro Vesterbro Bispebjerg-Narrebro
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Var antallet af treeningsgange til individuel tr&@ning passende?

Andel, som svarer "Ja”
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Er du tilfreds med din egen indsats i den individuelle trening?

Andel, som svarer "Ja”
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Andel, som svarer "Ja”
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Er du alti alt tilfreds med den individuelle trening?

Andel, som svarer "Ja”
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Traening i eget hjem

Er din trening foregdet i hjemmet?

Andel, som svarer "Ja”
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Har du lavet de treeningsevelser derhjemme, som du fik af terapeuten

Andel, som svarer "Ja”
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Har du deltaget i hjemmetra2ning via en skarm?

Andel, som svarer "Ja”
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Rygning

Er du eller har du vaeret holdt op med at ryge i forhindelse med rygestopvejledningen?

Andel, som svarer "Ja, er holdt op”
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Er du alti alt tilfreds med dit udbytte af rygestopvejledningen?

Andel, som svarer "Ja”
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Alkohol

Er du alti alt tilfreds med dit udbytte af samtalerne om alkohol?

Andel, som svarer "Ja”
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75%

64%

50%

25%

0%
SUF 2017
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Var der mulighed for at tage emner op i samtalerne, som havide betydning for dig?

Andel, som svarer "Ja”
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25%
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SUF 2017

2017

39



Andel, som svarer "Ja”
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Er du holdt op med at indtage alkohol eller har du nedsat dit alkoholindtag, efter du deltog i

100%

75%

50%

25%

0%
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Jeg er holdt op med at indtage alkohol

18%

Jeg indtager stadig alkohol, men jeg har
nedsat mit alkoholindtag

9%
I

Jeg har haft nedsat mit alkoholindtag, men er
nu pa samme niveau som for samtalerne

27%

Ved ikke
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Kostvejledning

Er du alti alt tilireds med dit udbytte af kostvejledningen?

Andel, som svarer "Ja”
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50%

25%

0%

2017
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Havde du mulighed for at tage emner op i kostvejledningen, som havde betydning for dig?

Andel, som svarer "Ja”
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25%
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Andel, som svarer "Ja”
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Er du alti alt tilfreds med dit udhytte af undervisningen i praktisk madiavning?

Andel, som svarer "Ja”
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Andel, som svarer "Ja”
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Andel, som svarer "Ja”
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Udbytte

Har du opnaet det, som du selv gerne ville opna med dit tr2ningsforleh?

Andel, som svarer "Ja”
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Hjerneskade- og  Sundhedshus Amager Sundhedshus Sundhedshus Sundhedshus Vanlgse
rehabiliteringscenter Narrebro Osterbro
2017
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Har du niet de overordnede mél i forlebet, som du satte sammen med personalet?

Andel, som svarer "Ja”
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Hvorfor naede du ikke de mal, du satte sammen med personalet?
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Har du haft en afsluttende samtale i forbindelse med at du afsluttede forlehet?

Andel, som svarer "Ja”
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Da du afsluttede dit forleh, skete det da efter aftale med medarhejdere i sundhedshuset eller
treningscentret, hvor | var enige om, at du ikke hehevede at komme mere?

Andel, som svarer "Ja”
100%
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O,
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75% .
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Hvordan kan det vare, du stoppede dit genoptreningsforieh uden at det skete som en aftale med

medarbejderne?
100%
75%
50%
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25% 13% 3 15%
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Efter forlgbet

Har du lavet en pian elier aftale med sundhedshuset eller treningscentret om, hvordan du vil
vedligeholde det niveau, du har opniet gennem traeningen?

100%

75%

49%

50%

24% 18%

L = -
I

Ja Nej, men det ville jeg gerne Nej, det havde jeg ikke lyst til Ved ikke

25%

0%
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Gor du noget for at vedligeholde det niveau, du har opniet via genoptreningsforiebet?

100%
77%
° 75%
75% 73% .
70% 70% 1%
66% 67%
50%
25%
0%
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Hvordan har problemstillingen, du har modtaget trening for at forbedre, alti alt veret i tiden
efter dit treeningsforieh?

100%
75%
60%
50%
o,
25% (09, 20%
. - 50/0 30/0
0% I — N
Problemet er gaet helt vaek Problemet er ikke gaet veek,  Ingen forskel, problemet er det  Problemet er blevet lidt veerre Problemet er blevet meget
men det er blevet bedre samme veerre
2017

3%

Ved ikke

(3
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Sygemelding

Andel, som svarer "Ja”
100%

75%

53%
49%

50%

45%

25%

0%
SUF 2017 SUF 2014 SUF 2012
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Er du sygemeldt nu pya. problemstillingen, du har modtaget trning for at forbedre?

Andel, som svarer "Ja”
100%

75%

50%

25% 22%
19% ° 18%
11% o
9°/o 80/ 1 0 /o
. ° - - 5%
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Livskvalitet

Hvordan vurderer du din livskvalitet alt i alt?

5,0
4,0 3,8 3,9 37 38
3,6 3,7 3,7 36

3,0

2,0

1,0
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Har dit genoptr@ningsforleb medvirket til at forbedre din livskvalitet?

Andel, som svarer "Ja”

100%
75%
50% 48% 48% 48% 48%
45% 45%
42%
40% °
25% I
0%
Hjerneskade- og  Sundhedshus Amager Sundhedshus Sundhedshus Sundhedshus Vanlgse Sundhedshus Traeningscenter SUF 2017

rehabiliteringscenter Narrebro Osterbro Vesterbro Bispebjerg-Narrebro

2017 60



Ensomhed

Sker det nogensinde, at du er alene, selvom du egentlig har mest lyst til at vaere sammen med
andre?

Andel, som svarer "Ja, ofte”
100%

75%

50%

25%
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10% 11%
7% 6% 8% 0% . 8% 8%
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Tryghed

Huor tryg eller utrygy feler du dig alt i alti hverdagen?

5,0
4,3
4,2 4,2 ’
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Selvvurderet helbred

Hvordan synes du, dit helbred er alti alt?

5,0
4,0
3,5
3,2 3,3
3,0
2,0
1,0
& & o
0(‘\\ 6\'29 @‘)0&
Q%o & é‘”ﬂ
& N )
<& XQ NS
N ¥ $
® N & @
S Y Y
& N & O
'oq =2 & o
(/]
%’06
06
&
¥
2017

(3

3,7
3,5 3,6
3,5 3,4 3,4
3,1
W
(o@ \&e {o@ é,0@ Q,(\ Q NS
&9 & @ & < <7 <
(D \)6 %40 Q’é %\) %0 %\)
Q NS >
& < O
(\&(\ 8(\@ Q)\G_,Q
% N &
% &
&
$
Q
’\{g}

63



(3

Svarfordeling pa alle spgrgsmal
Har du generelt folt dig velkommen i sundhedshuset?

100% 92%
75%
50%
25%

4% 2% 2%
oo/o I

Béade og Nej Ved ikke
(n=1000)

Deltog du i et treeningsforleh kaldet ‘Godt liv med artrose i Danmark’, altsa et GLAD-forleh?

100%
75% 69%

50%

25% 19%
o L 1
Ja Nej Ved ikke

(n=1000)
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Var du tilfreds med den ferste samtale oy undersegelse?

100%

75%

50%

25%

0%

Fik du tilstreekkelig mulighed for at fortlle, hvad du gerne ville opna med dit
genontreningsiorieh?

100%

75%

50%

25%

0%

2017

90%

86%

4%

Bade og

5%

Bade og

(n=1000)

(n=1000)

3%

Nej

5%

Nej

3%
I

Ved ikke

4%
——

Ved ikke
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Talte du med terapeuten om din livsstil i forhold til rygning, alkohol eller kostvaner?

100%

75%

51%

50%

300/0 260/0 300/0
0,
- - =
0% 1]
Ja, rygning Ja, alkohol Ja, kostvaner Nej Ved ikke
(n=1000)

Talte du med terapeuten om, at din livsstil i forhold til rvgning, alkohol, og/eller kostvaner kan
have hetydning for effekten af dit genoptr@ningsforieh?
100%
75% 66%

50%
26%

L

Nej Ved ikke
(n=353)

25%

0%
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Var du tilfreds med den information, du fik tilsendt om dit genoptreningsforieh, forud for
forlebet?
100%

75% 65%

50%

25% 10% 12% 13%
0% ] ]
Béade og Nej Ved ikke
(n=1000)

kommunens hjemmeside?
100%
85%
75%
50%
25%
11%
e “
Oo/o |
Ja Nej Ved ikke

(n=1000)
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Kunne du finde den information, som du havde brug for, p4 kommunens hjemmeside?
100%

5% 64%

50%

0, O,
25% 17% 13%
o [ ]
Béade og Nej

(n=104)

Haude du selvindflydelse pa, hvornir den ferste treningsgang skulle ligge?

100%

75%

48%

50% 43%

25%

0%

Nej
(n=1000)

2017

6%
]
Ved ikke

9%
I

Ved ikke
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Blev du kert til og fra Sundhedshuset af kommunens kerselsordning, nér du skulle til

genoptrening?
100%
75% 64%
20% 36%
25%
0%
0%
Ja, alle gange eller nogle gange Nej Ved ikke
(n=1000)
Huor tilfreds eller utilfreds var du med transporten til oy fra sundhedshuset?
100%
75%
50% 9
o 41% 36%
o 10%
7% ° o
- — o
0% | S
Meget tilfreds Tilfreds Hverken tilfreds eller utilfreds Utilfreds Meget utilfreds Ved ikke
(n=416)
2017
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Har du deltaget i holdtrening i sundhedshuset?

100%
75% 67%

50%

32%
25%
1%
0%
Nej Ved ikke
(n=1000)
Blev du instrueret og vejledt tilstrekkeligt af medarhejderne under holdtreningen?
100% 87%
75%
50%
25%
8% 4% 1%
0% |
Bade og Nej Ved ikke
(n=681)
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Var antallet af treningsgange til holdtr2ning passende?

100%

75%

59%

50%

o,
25% 17% 21%
- 20/0
OO/O I
Bade og Nej Ved ikke
(n=681)

Er du tilfreds med din egen indsats i holdtr@ningen?

100%
86%
75%

50%

25%

8% o
5 /o 1 O/O
]
0%
Bade og Nej Ved ikke
(n=681)
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100%

75%

50%

25%

0%

Er du alti alt tilfreds med holdtreningen?

100%

75%

50%

25%

0%

2017

73%

83%

15%

Bade og

10%

Bade og

(n=681)

(n=681)

9%

Nej

7%

Nej

3%
I
Ved ikke

1%

Ved ikke
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Har du deltaget i individuel treening i sundhedshuset?

100%

75%

58%
50% 40%
25%
2%
0%
Ja Nej Ved ikke
(n=1000)
Instruerede og vejledte medarhejderne dig tilstrekkeligt under den individuelle trening?
100%
79%
75%
50%
25%
o)
6% 250 10%
0% — ]
Bade og Nej Ved ikke

(n=564)
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Var antallet af treningsgange til individuel trning passende?

100%

75%

61%

50%

25%
9%

0%

Bade og
(n=564)

100%

75% 71%

50%
25%
11%

0%

Bade og
(n=564)

2017

16%

Nej

6%

Nej

14%

Ved ikke

11%

Ved ikke
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Kan du, i din hverdag, bruge den viden, du fik om fysisk trening?
100%
75% 68%
50%

25%

11%
0%
Bade og
(n=564)
Er du alti alt tilfreds med den individuelle tr@ning?
100%
72%
75%
50%
25%
11%
0%
Bade og
(n=564)
2017

9%

Nej

6%

Nej

12%

Ved ikke

11%

Ved ikke
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Er din trening foregiet i hiemmet?

100%

75% 67%
50%
31%
25%
1%
0%
Ja Nej Ved ikke
(n=1000)
Har du lavet de treningsevelser derhjemme, som du fik af terapeuten
100%
75% 71%
50%
25% 19%
10%
— "
0% —_—
Bade og Nej Ved ikke

(n=865)
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Har du deltaget i hjemmetr®ning via en sk®rm2

(3

100% 96%
75%
50%
25%
3% 1%
0% ]
Ja Nej Ved ikke
(n=1000)

Er du eller har du vaeret holdt op med at ryge i forhindelse med rygestopvejledningen?

100%

75%

50%

31%
229 22%
- ) b o -
0% - -
Ja, er holdt op Ja, men er begyndt igen Nej, men ryger mindre end far Nej, er ikke holdt op, dvs. ryger det
samme som fgr eller mere
(n=26)
2017

10%

Ved ikke
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Er du alt i alt tilfreds med dit udbytte af rygestopvejledningen?

100%

75%

50%

25%

0%

Er du alti alt tilfreds med dit udhytte af samtalerne om alkohol?

100%

75%

50%

25%

0%

2017

63%

64%

9%

Bade og

9%

Bade og

(n=26)

(n=10)

9%

Nej

0%

Nej

19%

Ved ikke

27%

Ved ikke
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Var der mulighed for at tage emner op i samtalerne, som havde hetydning for dig?
100%
75%

50%

36%
26%
- - b =
Ja Bade og Nej Ved ikke
(n=10)
Kan du i din hverdag bruge den viden, som du fik om alkoholvaner?
100%
75%
500/0 450/0
36%
25%
9% 9%
0% I
Ja Bade og Nej Ved ikke
(n=10)

2017
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Er du holdt op med at indtage alkohol eller har du nedsat dit alkoholindtag, efter du deltoy i
samtalerne om alkohol?

100%
75%
O,
50% 46%
25% 18%
9%
— 0%
0%
Jeg er holdt op med at indtage  Jeg indtager stadig alkohol, men jeg Jeg har haft nedsat mit Nej, jeg indtager samme meengde
alkohol har nedsat mit alkoholindtag alkoholindtag, men er nu pa samme alkohol som far
niveau som fgr samtalerne
(n=10)
2017
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27%

Ved ikke
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Er du alti alt tilfreds med dit udbytte af kostvejledningen?

100%

71%

75%

50%

25%

0,
12% 9% 8%
I I
0%
Béade og Nej Ved ikke
(n=44)

Haude du mulighed for at tage emner op i kostvejledningen, som havde betydning for dig?

100%
o
75% 72%

50%

25%

1 1 O/o 1 30/0
e ] ]
0%
Bade og Nej Ved ikke

(n=44)
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100%

75%

50%

25%

0%

Er du alti alt tilfreds med dit udbytte af undervisningen i praktisk madiavning?

100%

75%

50%

25%

0%

2017

71%

82%

12%

Bade og

12%

Bade og

(n=44)

(n=20)

9%

Nej

3%

Nej

8%
I

Ved ikke

3%
|
Ved ikke

(3
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Var der mulighed for at tage emner op i undervisningen, som havde hetydning for dig?

100%

75%

50%

25%

0%

85%

6% 6%
|
Béade og Nej
(n=20)

100%

75%

50%

25%

0%

2017

73%

18%
3%
|
Bade og Nej

(n=20)

3%
|
Ved ikke

6%
|
Ved ikke
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Har du opnaet det, som du selv gerne ville opna med dit treningsforleh?

100%

75%

500 45%
29%
22%
- -
0%
Ja Bade og Nej
(n=1000)

2%

Ved ikke

Har du niet de overordnede mél i forlebet, som du satte sammen med personalet?

100%

75%

50%

50%

059 21%

0%
Ja Bade og

(n=955)

2017

24%

Nej

(3

1%

Jeg ved ikke, hvad jeg selv ville
opna

4%
]
Ved ikke
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Hvorfor naede du ikke de mal, du satte sammen med personalet?

100%

75%

50%

25%

0%

2017

16%

27%
15%
4% 6%
2%
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Har du haft en afsluttende samtale i forhindelse med at du afsluttede forlebet?

100%

72%

75%

50%

23%

Nej

25%

0%

(n=1000)

4%
|
Ved ikke

Da du afsluttede dit forleh, skete det da efter aftale med medarhejdere i sundhedshuset eller

treningscentret, hvor I var enige om, at du ikke hehovede at komme mere?

100%

76%
75%
50%
25% 14%

0%

Nej, jeg besluttede selv at stoppe

(n=1000)

2017

9%
L

Ved ikke
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Hvordan kan det vare, du stoppede dit genoptreningsforieb uden at det skete som en aftale med

medarbejderne?
100%
75%
50%
25%
(¢}
13% 15%
o 10% 9%
o
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Har du lavet en plan eller aftale med sundhedshuset eller trningscentret om, hvordan du vil
vedligeholde det niveau, du har opniet gennem trningen?

100%

75%

49%
50%
24%
25% ° 18%
Ja Nej, men det ville jeg gerne Nej, det havde jeg ikke lyst til

(n=994)

Gor du noget for at vedligeholde det niveau, du har opnéiet via genoptreningsforiehet?

100%

75% 71%

50%

25% 18%
10%
0% I
Bade og Nej

(n=1000)

2017

10%
I

Ved ikke

2%

Ved ikke
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Huor tryg eller utryy feler du dig alt i alti hverdagen?

100%

75%

50%
35%

25%

0%
Meget tryg

Hvordan synes du, dit helbred er alti alt?

100%
75%
50%
25% 14%
Meget godt
2017

46%

Tryg

41%

Godt

8%

Hverken tryg eller utryg

(n=1000)

22%

Hverken godt eller darligt
(n=1000)

7%

Utryg

16%

Darligt

1%

Helt utryg

5%
|
Meget darligt

(3

3%
I

Ved ikke

2%

Ved ikke
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Hvordan har problemstillingen, du har modtaget treening for at forhedre, alti alt vereti tiden
efter dit treningsforieh?

100%

75%

60%
50%
O,
5% . 20%
° 5% 3%
0% [ I ——
Problemet er géet helt vaek  Problemet er ikke gaet veek, Ingen forskel, problemet er det Problemet er blevet lidt veerre  Problemet er blevet meget
men det er blevet bedre samme

veerre
(n=1000)

Var du sygemeldt pga. problemstillingen, du har modtaget trening for at forhedre, da
treningsforiebet startede?

2%

3%

Ved ikke

100%
75%
53%
50% 45%
25%
0%
Nej Ved ikke
(n=354)
2017
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Er du sygemeldt nu pga. problemstillingen, du har modtaget trening for at forhedre?

100%

75%

50%

25%

0%

Huordan vurderer du din livskvalitet alt i alt?

100%

75%

50%

25%

0%

2017

24%

Meget god

10%

Ja

41%

God

20%

Nogenlunde

86%

Nej
(n=1 000)

(n=1000)

9%

Darlig

4%

(3

3%
|
Meget darlig

Ved ikke

2%

Ved ikke
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Har dit genoptr@ningsforieh medvirket til at forhedre din livskvalitet?

100%

75%

50% 45%
30%
5% 21%
3%
0% —
Bade og Nej Ved ikke
(n=994)
Sker det nogensinde, at du er alene, selvom du egentlig har mest lyst til at vaere sammen med
andre?
100%
75%
58%
50%
25% 16% o
8% _ 13% 6%
0% | - s
Ja, ofte Ja, engang imellem Ja, men sjeeldent Nej Ved ikke
(n=1000)
2017
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