23.01.2024 11.33 8-arig balletskoleelev udviklede nervgse tics og bred sammen

Den nu 9-arige dreng, som foraeldrene Jesper Thorn og Mette Damm trak ud af balletskolen i sommer, har
traumereaktioner fra sin tid pa skolen i form af blackouts og tunnelsyn. Foreeldrene er rystede over, at
balletlaereren behandlede deres sgn sa upsedagogisk, at han udviklede fysiske reaktioner. De gnsker ikke at
sgnnen skal std frem med navn. Han er her fotograferet i silhuet. Foto:Thomas Borberg
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8-arig balletskoleelev udviklede nervgse tics og
bred sammen

Gennem vidnesbyrd, klager, sundhedsjournaler, referater og dagbager abner vi her degrene til en hverdag
i salene pa Det Kgl. Teaters Balletskole. En hverdag hvor ansatte har udskammet og nedgjort barn.
Teaterchef Kasper Holten siger, at der er iveerksat initiativer for at forbedre trivsien.

BALLETSKOLEN

Ida Herskind
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Emilie Maarbjerg Mork

Da Jesper Thorn og Mette Damm en fredag i februar i ar hentede deres 8-arige s@n fra Det Kongelige Teaters
Balletskole, var han »helt stille og gra«.

Han bred sammen og fortalte, at han igennem en hel ballettime havde vaeret bange for at fa skeeldud.

»Han var sa nervgs, at han pillede og pillede ved sin dragt mange gange i lebet af timen ... et nervgst tic, han
har udviklet over de sidste par maneder«.

Sé&dan skrev parret i en mail til balletskolens forstander, Anne Peyk, 21. februar i ar.

Balletskolen havde indkaldt familien til en sakaldt bekymringssamtale, fordi skolen mente, at sgnnen manglede
koncentration og fokus i ballettimerne.

Indkaldelsen fik foraeldreparret til at sende mailen, hvor de forklarede, at deres drengs manglende fokus skyldtes,
at han var stresset af miljget pa skolen. Det pavirkede hans evne til at udvikle sig, og de var derfor ved at afsgge
muligheden for at finde en ny skole.

»Vi ser ham forsvinde i presset«, skrev de.

Forstander Anne Peyk svarede, at skolen ville forsgge at finde en dato for et mgde. Pa grund af drengens tilstand
havde foraeldreparret pa det tidspunkt besluttet, at han skulle stoppe helt pa skolen, nar sommerferien begyndte.

Til Politiken fortzeller foreeldrene, at de gnskede, at deres s@n ikke laengere skulle deltage i den
balletundervisning, der udlgste de voldsomme reaktioner, og at han i stedet ngjedes med at faerdiggere den
boglige del af 2. klasse.

Men det gnske naegtede Anne Peyk at imgdekomme, forteeller de. | stedet lovede hun, at sennen og en anden
elev, der ogsa mistrivedes, »blev fredet« i balletundervisningen, som Mette Damm udtrykker det.

»Det betad blandt andet, at leereren ikke matte rabe ad dem. Dermed anerkendte de jo, at der er et problem, nar
nogen kan fredes«, siger Mette Damm.

Fredningen hjalp i nogle uger, forteeller foraeldrene, men sa kom sgnnens stresssymptomer igen. Han fortalte
foraeldrene, at balletleereren var vendt tilbage til sin tidligere adfeerd. Sa 16. maj meddelte Mette Damm og Jesper
Thorn derfor skolen skriftligt, at de trak sgnnen helt ud af ballettimerne efter anbefaling fra en familieterapeut og
deres egen laege.

»Han er i mistrivsel, og det er ikke psykisk forsvarligt at blive ved med at presse pa ham«, star der i mailen.

»Vores terapeut har efterfglgende kaldt de oplevelser, han fortalte om fra balletskolen, for psykisk vold«, siger
Mette Damm.

Ikke et afsluttet kapitel

Forstander Anne Peyk har ikke gnsket at udtale sig til denne artikel med henvisning til, at der snart iveerkseettes
en advokatundersagelse af skolen, og at hun ikke ma udtale sig om konkrete elever pa grund af sin
tavshedspligt. Mette Damm og Jesper Thorns oplevelser fandt sted sa sent som i foraret 2023. Som det vil
fremga af denne artikel, er deres sgn ikke det eneste barn, der i nyere tid er blevet udsat for en undervisning,
som risikerer at nedbryde bgrn psykisk.

Da Politiken i oktober skrev de farste artikler om Det Kongelige Teaters Balletskole, understregede Anne Peyk
ellers, at skolen er i fuld gang med en kulturforandring. Hun blev forstander i 2022.
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Udtalelsen kom, efter at Politiken i oktober kunne afdaekke, hvordan mindst 17 tidligere elever, der har gaet pa
Det Kongelige Teaters Balletskole i perioden 2010-2020, har udviklet spiseforstyrrelser. At ansatte bad
normalveegtige elever helt ned til ni &r om at tabe sig, og at de pressede elever til at traene og danse med skader.

Anne Peyk kaldte de tidligere elevers beretninger »forfeerdelig leesning«, som der ifglge hende var rettet op pa.

Men siden vi skrev de farste artikler, er Politiken blevet kontaktet af flere elever og deres foreeldre, der forteeller,
at problemet stikker endnu dybere og praeger skolen helt frem til i dag.

Politiken har til denne artikel talt med i alt 44 tidligere elever, der har gaet pa skolen fra 2010 til august i ar, som
alle har oplevet, at ansatte har mobbet eller udstillet elever. Vi har ogsa talt med otte tidligere elever, der kun
forteeller om gode oplevelser fra skolen. De 44 tidligere elever tegner et billede af seerligt otte ansatte, der har
udskammet og nedgjort elever. Seks af de ansatte arbejder stadig med bern pa Det Kongelige Teater. De otte
ansatte er anonymiseret i denne artikel, kun tidligere og nuvaerende ledere er navngivet. Politiken har rakt ud til
de ansatte for at give dem mulighed for at kommentere anklagerne.

Ifelge de tidligere elever har balletundervisere blandt andet hevet dem i haret, bagtalt dem og faet dem til at tisse
i bukserne.

Undervisernes adfeerd har nedbrudt elever bade fysisk og psykisk, viser dagbgger og sundhedsjournaler.

Gennem otte sagskomplekser kan Politiken desuden dokumentere, at elever og foreeldre i mange ar har forseggt
at rabe op om forholdene pa institutionen, der rummer bgrn ned til 0. klasse. Nogle klager er kommet sé langt
som til teatrets bestyrelse og en til Kulturministeriet.

Madereferater viser, at balletskolens foreeldrerad har ytret bekymring over elevernes mistrivsel og kritiseret, at
skolen negligerer og hemmeligholder problemerne.

Sa sent som i 2022 modtog teatrets gverste chef, Kasper Holten, en samlet klage fra foraeldre til syv barn pa
skolen, der var sa alvorlig, at teaterchefen ifglge foraeldrene gav dem en personlig undskyldning og lovede
forandringer.

Men Politiken kan imidlertid vise, at leerernes brutale behandling af eleverne stadig foregar i 2023.

Barns Vilkars direktgr, Rasmus Kjeldahl, karakteriserer de tidligere elevers beretninger som bade psykisk og
fysisk vold.

»Jeg er mindst lige sa rystet, som da de farste artikler om spiseforstyrrelser og skader kom frem. Det her peger jo
pa, at det ikke er et afsluttet kapitel. | ferste omgang sagde teatret ellers, at der var tale om gamle sager, og at
der nu er en ny forstander. Men elevernes beretninger peger pa, at der stadig er en kultur med voksne, der ikke
lever op til deres ansvar, siger han.

Ligesom forstander Anne Peyk kan balletmester Nikolaj Hiibbe ikke udtale sig til denne artikel med henvisning til
den kommende advokatundersggelse og sin tavshedspligt.

Teaterchef Kasper Holten vil ikke kommentere enkeltsager, men siger:

»Jeg gar steerkt ud fra, at vi i dag ikke har lzerere, der mobber elever. Der er over en arreekke sat en hel raekke
initiativer i gang, som skal sikre, at vi passer ordentligt pa barnene. Men skulle det ikke vaere tilstrackkeligt, sa vil
jeg vide det, for sa skal vi handle pa det. Det er ogsa derfor, at jeg har taget initiativ til en advokatundersggelse«.

»Du ser modbydelig ud«

For at forsta, hvorfor en lang raekke elever og foraeldre gennem tiden har klaget over ansattes behandling af bgrn
og unge pa Det Kongelige Teaters Balletskole, spoler vi tiden tilbage til 2010.

Her stod den 16-arig Oscar Fryd til treening i en sal pa Det Kongelige Teater.

Hans balletleerer gik sa taet pa ham, at han efterfglgende matte terre lsererens spyt af sit ansigt.
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»Du ser modbydelig ud«, sagde leereren.
Og vendte sig om mod resten af klassen for at sparge:
»Gegr han ikke?«.

Episoden er med disse ord beskrevet af Oscar Fryds mor i en klage til Det Kongelige Teater fra 2010. Klagen var
kulminationen pa en lang raekke episoder det ar, hvor hans balletleerer ifalge klagen mobbede ham.

»Det er okay at kraeve disciplin af sine dansere, men de ydmygelser, jeg blev udsat for, var uacceptable. Jeg falte
mig ydmyget, nar balletlaereren rullede gjne ad mig, kaldte mig ‘chicken boy’, karikerede mig og sagde til de
andre, nar de lavede fejl: ‘Ah nej, lad veere med at lave en Oscar’«, siger Oscar Fryd i dag.

Hans mor, Karin Fryd, skrev til ledelsen, at balletleereren mobbede hendes sgn i en sadan grad, at sgnnen blev
»systematisk nedbrudt«. Ifalge klagen gik Oscar Fryd til balletmester Nikolaj Hiibbe for at fa hjaelp, da han pa det
tidspunkt havde ansvaret for de aeldste elever.

Nikolaj Hibbe lovede at tale med lzereren, men radede Oscar Fryd til at »bide det i sig«, star der i klagen.

»Oscar har i dette forlgb faet uendelig lille opbakning fra Balletten, han og vi har faet at vide, at sadan er
vilkarene, at balletverdenen er barsk, og det ma man veenne sig til, hvis man vil veere danser«, skrev Karin Fryd.

Pa det tidspunkt havde familien Fryd i fire maneder forsggt at rabe ledelsen op med det eneste resultat, at deres
seon havde faet karantaene fra undervisningen i fem uger for at taenke over, om han overhovedet ville vaere
danser.

En méaned efter Karin Fryds sidste henvendelse stoppede ballettens ledelse samarbejdet med den pageeldende
balletleerer.

Da Oscar Fryd dimitterede to ar senere, blev han ikke tilbudt en kontrakt som professionel danser i kompagniet.
Begrundelsen lgd, at han var for spinkel. Selv er Oscar Fryd sikker p4, at afvisningen bundede i klagesagen.

»Det var 12 ars arbejde, der blev lukket ned med kommentaren, at jeg var for spinkel. Hvilket jeg har undret mig
over, nar jeg har set pa nogle af de dansere, som er blevet ansat, siger han.

»| dag er jeg videre. Jeg teenker pa min tid pa balletten som spaendende og magisk, men ogsa praeget af en
brutalitet og kynisme, som fa stillede spgrgsmalstegn ved«.

Balletmester Nikolaj Hibbe gnsker som naevnt ikke at udtale sig med henvisning til sin tavshedspligt.
Underviseren, der bliver omtalt i familien Fryds klage, er dgd.

Naseblod og andengd

Frygten for visse balletlaerere var for nogle elever sa massiv, at de ikke turde sparge, om de matte ga pa toilettet.
En fortaeller, at hun var s& bange for sin lzerer, at hun tissede pé& gulvet til ballet i 3. klasse.

Det har den tidligere elev Albert Ortmann Reith ogsa prevet som barn til en ballettime. Her naegtede laereren ham
tre gange at ga pa toilettet, husker han.

»Jeg kan huske, hvor nedveerdigende det fgltes, at hun ikke troede pa mig. Og hvor ubehageligt det var at sta
der foran alle, imens der la tis pa gulvet. Jeg lgb ud af timen og laste mig inde pa toilettet«, siger han.

En anden tidligere elev, Sarah Olivia Klitgaard, der blev feerdig pa skolen i 2017, skrev gang pa gang om sin
balletleerer i sin dagbog. Laereren var hendes faste underviser, fra hun var 13 til 15 ar. | dagbogen skrev hun, at
bade hun selv og hendes venner frygtede balletlaereren, og at leereren hadede hende. En dag skrev Sarah Olivia
Klitgaard, at balletleereren »fik magfald« pa hende. Hun husker, hvordan hun i en time kaldte hende ‘et nul’ og i
en anden time kaldte hende en ‘dramaqueen’ foran hele klassen, fordi hun fik andenad.

»Det var virkelig ubehageligt. Nar hele ens verden er ballet, bliver ens venner dér enormt vigtige. Sa det faltes
vildt greenseoverskridende at blive udstillet pa den made. Det var sveert ikke at begynde at tage det ind i
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leengden, siger hun.

Et notat i Sarah Olivia Klitgaards dagbog fra perioden, hvor hun havde balletlaereren, begynder med ordet
»Stress«.

Hun fortsaetter: »Kan ikke synke ordentligt. Andenad. Begyndte at greede uden grund. Naeseblod den anden
dag«.

Sarah Olivia Klitgaard fortzeller i dag, at hun far naeseblod, nar hun er stresset. Hun husker, hvordan leereren
gjorde hende sa utilpas, at hun pa et tidspunkt fortalte en forstander pa skolens kollegium, hvor hun boede, om
sine oplevelser.

»Derefter blev det underligt en tid, men laereren blev ikke bedre« siger hun.
»Til gengeeld skulle jeg arbejde med en mentalcoach«.

| 2017 gik Sarah Olivia Klitgaard videre til at danse i kompagniet, hvor hun stoppede i 2020 for at danse
freelance. Hun mener ikke, at den brutale undervisningsform, hun mgdte, er ngdvendig for at uddanne
tilstreekkeligt dygtige dansere.

»Jeg tror ikke, at frygt er en god motivation for at laere noget. Senere, da jeg dansede som voksen, var
feedbacken altid, at jeg skulle have mere selvtillid og stille mig frem. Men det er fuldsteendig det modsatte af,
hvad jeg i nogle meget formative ar fik med fra balletskolen«, siger hun.

Sarah Olivia Klitgaard mener, at teatret kunne veere et magisk sted at vokse op.

»Jeg er nysgerrig pa, hvor steerke og selvstaendige kunstnere skolen kunne skabe med en opbyggende
paedagogik«, siger hun.

Politiken har praesenteret det daveerende forstanderpar pa Dronning Margrethe Kollegiet for kritikken. De
forteeller, at nar elever gik til dem med darlige oplevelser, refererede de det altid videre til ledelsen, hvis bgrnene
gnskede det.

De omtalte ansatte er ikke vendt tilbage pa Politikens henvendelser.

Teaterchef Kasper Holten vil ikke udtale sig om konkrete sager, men understreger, at det ikke er acceptabelt, at
leerere naegter elever at ga pa toilettet.

Elev rev sit har ud

For nogle elever fik lzerernes brutale adfaerd store konsekvenser. En tidligere elev begyndte at skaere i sig selv. |
sin dagbog skrev hun, at hun var »bange« for sin balletlzerer.

»Jeg faler mig overvaget. Hun gar grin af mig«, skrev den dengang 16-arige pige i 2012.

Samme balletleerer har sat dybe spor i flere elever. De forteeller, at lzereren ophgjede nogle elever til stjerner og
stemplede andre som uduelige, hvorefter hun systematisk nedgjorde dem.

Hun hev dem i harknolden og efterlod rivemeerker pa indersiden af deres lar, forteeller de.

Den tidligere elev gnsker ikke at fa sit navn frem, fordi mange i hendes familie ikke kender til hendes selvskade
pa balletskolen, men Politiken er bekendt med hendes identitet og har set hendes dagbogsnotater.

| dag understreger den nu 27-arige kvinde, at det er nadvendigt at blive korrigeret og at kunne tage imod kritik pa
en balletuddannelse for at kunne dygtiggere sig, men hun forteeller ogsa, at de personlige og grove kommentarer,
som hun oplevede, nedbragd hendes selvveerd.

Til sidst begyndte hun at tro pa, at hun ikke duede til noget, som balletlaereren fortalte hende dagligt. Hun spiste
mindre og skar i sig selv.
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»Det var en destruktiv made at straffe mig selv pa. Jeg kunne ikke fa& min krop til at gare de ting, som skolen
kraevede, og det gav mig en folelse af, at den ikke kunne ggre noget rigtigt. At jeg ikke var god nok til noget. Der
var bare sd mange negative fglelser, der skulle ud pa en eller anden made, siger hun.

Selv om hun som 16-arig forsggte at daekke sine snitsar og ar med teatersminke, opdagede hendes
klassekammerater det. Hun gik pa sygeorlov og kom aldrig rigtigt tilbage til skolen.

Som hun skrev i sin dagbog, fik hun det fysisk darligt, nar hendes foraeldre forsggte at kere hende ind pa
balletskolen.

»Jeg far kvalme, og min krop ryster«, star der.

Politiken ville gerne have spurgt lzereren om hendes udlaegning af sagen. Men hun er ikke vendt tilbage pa
Politikens henvendelser. Leereren er i gvrigt ikke laengere tilknyttet balletskolen.

En anden tidligere elev, Josephine Grimm, fortaeller, at hun som falge af skolens brutale behandling efter knap et
ar som elev sad alene pa sit veerelse og hev hartotter ud af hovedet pa sig selv.

Dengang 13-arige Josephine Grimm flyttede alene fra Glamsbjerg pa Fyn ind pa teatrets kollegium i sommeren
2012.

Hun oplevede fra begyndelsen, at skolens ansatte forsggte at nedbryde hendes selvvaerd og fa hende til at miste
troen pa, at hun kunne blive danser. Hendes balletlzerer karte pa hende, hun fik sjeeldent lov at optraede, og
skolens ansatte fandt paskud efter paskud for, at hun ikke havde en fremtid i balletten.

Farst Igd beskeden fra skolen, at man frygtede, at hendes bryster ville blive for store, sa at hendes ben nok ville
blive for korte, og frem mod eksamen mente hendes balletunderviser, at hendes ryg var for svag, forteeller
Josephine Grimm.

»Jeg var 13 ar og lignede fuldsteendig de andre elever. Vi fik sdgar min ryg skannet, og resultaterne viste, at jeg
sagtens kunne blive danser«, siger hun.

Pa kollegiet fandt hun ingen tryghed. De voksne ville ikke forstyrres om aftenen, og hun felte sig s& ensom med
problemerne, at hun begyndte at udave selvskade. Hun forteeller, at der 14 bunker af har pa gulvet ved siden af
hendes seng.

Josephine Grimm fortalte en af skolens ansatte, hvor ked af det hun var.
»Hans eneste rad var, at man ikke skulle dveele ved de darlige ting«, husker hun i dag.

»Jeg oplevede, at alle voksne vendte mig ryggen. Det var sa tydeligt, at jeg havde det darligt. Til sidst manglede
jeg héar i den ene sideg, siger hun.

Josephine Grimm ndede kun at ga pa skolen i et ar. Selv om hun bestod sin balleteksamen, ville ledelsen ikke
lade hende fortseette. Ifglge Josephine Grimm lagd der ikke nogen naermere begrundelse.

Josephine Grimm uddannede sig derfor som balletdanser pa den tyske balletskole Hamburg Ballett John
Neumeier og danser i dag professionelt i Jstrig. Men oplevelserne pa Det Kongelige Teaters Balletskole nedbrad
hendes selvvaerd i en grad, sa hun senere sagte hjaelp i psykiatrien for depression og angst. | en udtalelse skriver
en psykolog, der har haft hende i behandling fra 2021-2023, at Josephine Grimm fglte sig s& ensom og forkert, at
hun blandt andet begyndte at rive i sit har og fa migreeneanfald pa balletskolen i Kgbenhavn.

Forlgbet pa skolen har ifglge psykologen »haft en stor indvirkning pa Josephine (Grimm, red.) og har gjort, at hun
mange ar efter stadigveek keemper med falgevirkninger i form af angstsymptomer og et lavt selvvaerd«.

Det par, der havde ansvaret for Dronning Margrethe Kollegiet pa det tidspunkt, forteeller til Politiken, at de ikke sa

nogen hartotter ligge pa Josephine Grimms veerelse, men at de i dag er kede af, at hun har haft den opfattelse, at
de ikke ville forstyrres. De understreger, at de som forstanderpar gjorde meget for at fortzelle eleverne, at de altid

var til radighed, og at de har brugt mange naetter med kollegiebgrn, der havde hjemve.

Kasper Holten, hvorfor er det egentlig en god idé at have barn boende pa teateret?
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»Det er et stort ansvar, vi patager os, nar vi har bgrn boende, og det er veerd at overveje, om det er et ansvar, vi
kan lgfte. Viser det sig i advokatundersggelsen, at vi ikke lgfter det pa en god made, sa skal vi selvfglgelig handle
pa det«, siger Kasper Holten.

Et iltfattigt system

Gennem arene har elever og foreeldre mange gange forsggt at rabe op. Sa sent som i foraret 2022 kritiserede
foraeldreradet, at de oplevede, at ledelsen pa Det Kongelige Teaters Balletskole isolerer problemer med
balletleerere og ikke kommunikerer dem ud til andre end de direkte bergrte.

Flere foraeldre fortzeller til Politiken, at den praksis betyder, at det har vaeret sveert for dem at komme igennem
med en generel kritik af forholdene pa skolen.

De klagesager, der bedst illustrerer det, er fra 2014 og omhandler en medarbejder pa balletskolen, som vi
herunder omtaler som 'den mandlige ansatte’.

| sommeren 2014 skrev Suzanne Ortmann en mail til daveerende forstander Thomas Lund, efter hendes sen
Albert Ortmann Reith ifalge mailen blev nedgjort i 45 minutter af den mandlige ansatte, som Suzanne Ortmann
kaldte »upaedagogisk og kold«.

»Jeg er dybt rystet over vores made i gér«, skrev hun.

Suzanne Ortmann var ked af, at hun ikke fik grebet ind, men forklarede, at hun var i chok over at veere vidne til,
hvad der foregik, star der i mailen.

»Han kritiserer ikke kun Alberts adfeerd og opfarsel, men ogsad hans person, skrev hun og fortsatte:

» Tror I, og har | peedagogisk belaeg for, at det at blive kritiseret, nedgjort og irettesat fordrer, at Albert vender
tilbage efter sommerferien motiveret, positiv og aben?«.

Suzanne Ortmann sluttede brevet med at opfordre til, at skolen gav hendes s@n en undskyldning for »den
kreenkende oplevelse«.

Men en sadan undskyldning modtog familien aldrig.
Thomas Lund har ikke gnsket at stille op til interview, da han ikke laengere er ansat pa Det Kongelige Teater.

Et halvt ar senere opfordrede endnu en mor, Annemette Hedegaard, skolen til at undskylde over samme
mandlige ansattes adfaerd over for bgrnene. Men ogsa hun gik forgaeves.

Annemette Hedegaard trak sin sgn Alexander Hedegaard ud af balletskolen midt i 8. klasse i 2014, fordi han
oplevede at blive sa darligt behandlet af skolen, at det farte til svaer mistrivsel og selvmordstanker.

Han »havde mest lyst til at ga op pa taget og springe ud«, skrev Annemette Hedegaard i en henvendelse il
teatrets daveerende bestyrelsesformand, erhvervskvinden Stine Bosse, der i dag er europaparlamentskandidat
for Moderaterne. Bosse var bestyrelsesformand for Det Kongelige Teater fra 2011 til 2015.

Annemette Hedegaard skrev, at hun i stigende grad oplevede en »kaeft-trit-og-retning-mentalitet, hvor straf,
udelukkelse og skaeldud« var dominerende. Hun skrev, at hendes sgn, der havde boet pa kollegiet, flere gange
blev kaldt til made uden hendes viden for at blive udskaeldt og sat pa plads af mange tilstedevaerende voksne.
Deriblandt daveerende forstander Thomas Lund, daveerende administrativ chef Jeanett Grau Engstrem og
daveerende leder af laeseskolen Birgitte Haarder. » Skolen kalder det helhedssyn, jeg kalder det overgreb«, star
der i klagen.

Annemette Hedegaard skrev, at miljget pa skolen var usundt og skadeligt, og at flere andre foraeldre det &r havde
taget deres bgrn ud af samme arsag eller overvejet det. Hun understregede, at hendes beslutning om at tage
sgnnen ud var endegyldig, men at hun skrev for at ggre Bosse opmeerksom pa problemerne pa balletskolen.

| et svar fra januar 2015 skrev Stine Bosse, at balletskolen havde fokus pa at @ge trivslen pa skolen.
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»Derefter ansa jeg sagen for at veere afsluttet«, siger Annemette Hedegaard i dag.

Magteslas mor

Men sa fik Alexander Hedegaard en sms fra en klassekammerat, der fik Annemette Hedegaard til at sende en
formel klage.

Kammeraten skrev, at klassen lige havde veeret til en undervisningstime med den mandlige ansatte, hvor de
skulle fokusere pa deres mentale helbred. | timen havde den ansatte sagt til klassen, at der var mere behageligt
pa skolen, og eleverne havde det bedre, nu hvor Alexander Hedegaard ikke laengere gik der. Eleverne indvendte,
at de ikke var enige, hvilket ifalge sms’en fik den mandlige ansatte til at insistere pa, at de havde det bedre, og at
de lgj, hvis de ikke mente det samme som ham og andre leerere.

I en ny mail til Stine Bosse skrev Annemette Hedegaard, at hun fandt den mandlige ansattes opfersel »dybt
kreenkende«. Annemette Hedegaard opfordrede til, at skolens davaerende forstander, Thomas Lund, gav hendes
sgn en undskyldning for det, skolen havde udsat ham for.

Stine Bosse henviste til Morten Hesseldahl, der var teaterchef pa Det Kongelige Teater, indtil han blev direktgr for
Gyldendal i 2018. Hesseldahl skrev, at han havde foretaget en grundig undersggelse af sagen og ikke mente, at
der var belaeg for at give en undskyldning.

Han kaldte den ansattes adfeerd for »mindre episoder og rene misforstaelser«, som ikke kunne udlgse en
undskyldning, og afviste, at man kunne bebrejde skolen for Alexander Hedegaards negative oplevelse. Politiken
har set alt skriftligt materiale fra sagskomplekset.

Annemette Hedegaard gjorde i en ny mail Stine Bosse opmaerksom p4, at hun ikke oplevede »antydning af en
ledelsesmaessig afstandtagen« til det, hun beskrev som »intimiderende« og »greenseoverskridende« adfaerd fra
skolens ansatte.

Hun sggte aktindsigt i Morten Hesseldahls unders@gelse, men fik af ham at vide, at det eneste, der fandtes pa
skrift, var korrespondancen mellem hende selv, Stine Bosse og Hesseldahl. Det fik hende til at klage il
Kulturministeriet via Ombudsmanden.

Ministeriet afviste at gribe ind med begrundelsen, at lovgivningen ikke giver mulighed for at klage til ministeriet

over konkrete sager péa skolen. Det skyldtes, skrev ministeriet, at de kun fgrer tilsyn med, om teatret overholder
scenekunstloven, hvori balletskolen ikke er naevnt. Undervisningsministeriet fgrer intet regelmaessigt tilsyn med
balletundervisningen.

»Jeg oplevede en magtarrogance fra teatret. Vi var tre saet forzeldre, der i samme periode henvendte os til
Morten Hesseldahl og Stine Bosse med tre indholdsmaessigt meget forskellige henvendelser, og vi fik stort set
enslydende, generelle svar pa vores klager«, siger Annemette Hedegaard.

»De svar, vi fik, var ngjagtig de samme svar om en kulturforandring, som teatret giver i dag. Men der er
tilsyneladende ikke sket nogen forandring«.

Annemette Hedegaard sidder tilbage med et indtryk af, at elever og foraeldre er overladt til sig selv.
»Nar man ikke kan fa hjaelp hos det ansvarlige ministerium, er man jo magteslgs«, siger hun.

Hverken Thomas Lund, Jeanett Grau Engstrgm eller Birgitte Haarder arbejder pa balletskolen laengere. De
gnsker ikke at udtale sig.

Daveerende teaterchef Morten Hesseldahl afviser farst at kommentere sagen, fordi det er en personalesag. Han
fastholder dog, at han undersggte sagen grundigt, men anerkender, at han ud over den skriftlige dialog med
moderen ikke tog kontakt til den tidligere elev for at hgre hans side af sagen.

Gjorde du noget for at undersgge Annemette Hedegaards pastande om, at der generelt var et skadeligt miljg,
hvor undervisere nedgjorde elever?
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»Det var ikke noget, jeg kunne genkende efter at have dykket ned i det. Derfor afviste jeg ogsa hendes klage, der
tillige blev afvist af bestyrelsesformand Stine Bosse. Og jeg forstar godt, at man kan blive sur over at fa afvist en
klage, men sadan er det nogle gange, siger Morten Hesseldahl.

Han husker ikke, om han skrev noget ned fra sin undersagelse eller journaliserede den.

Morten Hesseldahl kan hverken genkende, at ledere skulle have hevet elever til samtale uden foreeldrenes
kendskab, eller at elever mistrivedes.

»deg var taet pa miljget, og det var bestemt mit indtryk, at eleverne var glade. Jeg spiste frokost fra samme
kantine. Min dar stod aben. Og det er ikke bare en kliché, det gjorde den. Jeg havde jeevnlige magder med
foreeldrebestyrelsen og balletdanserne tillidsmand, uden der blev bragt noget op, hvilket ellers ville have vaeret
naturligt«, siger han.

Tidligere bestyrelsesformand Stine Bosse gnsker ikke at kommentere enkeltsager. Hun mener, at der kan vaere
grund til saerlig opmeerksomhed pa trivsel, da balletskolen er en skole praeget af enorm ambition hos bgrn og
foreeldre.

»En mere systematisk opmaerksomhed kunne vaere hensigtsmaessig, og det kunne jeg som bestyrelsesformand
have gjort mere for«, siger hun i dag.

Seerligt en balletleerers navn gar igen blandt de 44 tidligere elever, Politiken har talt med. Flere klager handler om
den mobning og udskamning, de oplevede, at hun udsatte elever for. Leereren arbejder stadig med bgrn pa Det
Kongelige Teaters Balletskole, og i dette afsnit omtaler vi hende som ’den kvindelige balletleerer’.

Hendes ballettimer bliver af flere beskrevet som psykisk terror. Mange husker, hvordan de som bgrn oplevede
hende som »utilregnelig«. Hun rev dem i haret og kinderne, rabte ad dem og tog sa hardt fat i deres arme, at der
kom rade maerker. Flere forteeller, hvordan hun kritiserede deres kroppe foran hele klassen og bagtalte elever,
nar de ikke var til stede.

»Til en ballettime, da jeg var 11 ar, hev hun mig i haret i toppen af hovedet, imens hun sagde ud i lokalet, at jeg
sa grim ud, fordi min hals var for kort«, forteeller den i dag 22-arige Josefine Bunk, der gik pa skolen frem til 2014,
som et eksempel pa den behandling, den kvindelige balletleerer udsatte hende for.

Den kvindelige balletlzerer spurgte i 2. klasse Josefine Bunk, om hun drak meget sodavand derhjemme, for
leereren syntes, at hun havde faet fedt pa kroppen, forteeller Josefine Bunk i dag.

Josefine Bunks ar pa balletskolen har efterladt hende med psykiske og fysiske men.

| 5. klasse fik hun alvorlige smerter i sit knae, men selv om hendes mor pressede pa for, at hun skulle undersgges
af skolens laege, lad beskeden fra skolen i over et halvt ar, at »det bare skulle danses vaek«. Da Josefine Bunk
endelig blev tilset i 2013, konstaterede leegen, at Josefine Bunk havde betaendelse i knaeskallen, den sakaldte
Sinding-Larsens sygdom, der skulle have veeret behandlet med aflastning.

Det fremgar af hendes sundhedsjournal, at hun stadig har kraftige smerter i kneeet ved fysisk aktivitet.

Tiden pa balletskolen og saerligt den omtalte underviser pavirkede ogsa Josefine Bunk sa dybt psykisk, at hun
sidste ar blev henvist til psykiatrien pa grund af symptomer pa depression. | hendes sundhedsjournal fremgar det,
at hun har »udbredte selvbebrejdelser og skyldfglelse, teenke- og koncentrationsbesveer samt nedsat selvtillid«.

| dag undrer Josefine Bunk sig over, at en eliteskole som balletskolen tillod den slags adfeerd fra sine voksne
undervisere.

»Det kan godt veere, at jeg var 'pa landsholdet’, men jeg var stadig kun 11 &r gammel, siger hun.

En anden, der led under den kvindelige balletlaerers adfaerd, var Antonina Olsen. |1 2016, da hun var 12 ar,
mistrivedes hun sa meget pa grund af balletleererens timer, at hendes mor klagede til skolen.

»Hun har forstaet, at hun ikke dur til noget«, skrev Natalia Olsen i klagen.

»Er det skolens mal at dyrke dem, leereren bedst kan lide, og nedbryde dem, som laereren ikke bryder sig om?«.
https://e-avis.politiken.dk/p/kultur-debat/23-11-2023/a/8-arig-balletskoleelev-udviklede-nervoese-tics-og-broed-sammen/4863/1122619/4455831... 9/13



23.01.2024 11.33 8-arig balletskoleelev udviklede nervgse tics og bred sammen

Klagen og et efterfglgende made med laereren hjalp faktisk i noget tid, fortaeller Antonina Olsen i dag.

»Men hun rykkede bare videre til en anden syndebuk, og naeste ar blev det lige sa slemt igen«, siger den i dag
19-arige kvinde.

At problemerne fortsatte, kan Zia Rejnhard Skaelbaek bekraefte. Hun var aret efter elev hos den kvindelige
balletleerer og forteeller, at hendes heaender plejede at ryste inden traening, fordi hun aldrig vidste, hvad laereren
kunne finde pa.

»En dag blev hun sa rasende, at hun tog en gul plastikdgrstopper og kylede den efter os«, siger Zia Rejnhard
Skeelbaek, der i dag er 19 ar gammel.

»Den ramte spejlet. Jeg kan huske, hvordan hele stemningen i rummet aendrede sig. Vi blev nervgse over, hvad
hun kunne finde pa at gare som det naeste«.

Den kvindelige balletlzerer optraeder ligefrem i en fjerde tidligere elev Oscar Hofbrandts sundhedsjournal fra
2022, hvor han blev behandlet i psykiatrien for depression, angst og en spiseforstyrrelse udlgst af sin tid pa
balletskolen. Han havde den kvindelige balletleerer i perioden 2013-2018.

»Der var specielt en laerer, som kritiserede ham ikke bare for det dansetekniske, men for hans personlighed.
Patienten tog imod hendes kritik og falte det ikke muligt som barn at sige fra over for en leerer. Han har
efterfolgende haft mareridt om hende«, star der i Oscar Hofbrandts journal.

Den kvindelige balletleerer arbejder stadig pa Det Kongelige Teater, men har ikke svaret pa Politikens
henvendelse.

Et klip fra en af de mange udsendelser, der er lavet om balletskolen, viser faktisk, hvordan en anden balletlaerer
hiver et barn i haret for at fa hende i rette position. Den adfaerd karakteriserer Bgrns Vilkar som vold. Da Politiken
viser videoklippet for Kasper Holten, understreger han, at det ma ansatte ikke:

»Det er klart, at man ikke skal bruge vold over for bgrn. Sa vidt jeg ved, er den pageeldende lzerer ikke ansat pa
teatret lzengere, siger han.

Men den kvindelige balletleerer, som ifalge flere tidligere elever hiver barn i haret, er fortsat ansat?

»Jeg haber meget, at de historier kommer frem i advokatundersg@gelsen, og jeg gar steerkt ud fra, at der ikke
finder fysisk vold sted pa skolen i dag. Hvis det finder sted, vil jeg gerne vide det og stoppe det, og sa skal det jo
anmeldes«, siger Kasper Holten.

Syv foraeldre siger fra
Sidste ar fik en hel gruppe foreeldre nok af den kvindelige balletlzerer.

| begyndelsen af 2022 skrev en mor til en pige pa skolen til teatrets gverste chef, Kasper Holten, pa vegne af
foreeldrene til syv balletelever, som led under skolens brutale paedagogik. De rettede kritik mod den kvindelige
balletleerer, foruden en anden balletlzerer. Og de kritiserede ledelsens manglende handtering af problemerne.

» Vi er ikke enige i maden, barn skal kares psykisk ned og ydmyges over for andre og hinanden«, star der i
mailen.

Mailen indeholder en raekke konkrete beretninger fra foraeldre til elever pa skolen. Foreeldre til et barn i 8. klasse
beskrev, hvordan deres barn var bange, nar hun skulle i skole. Hun graed ofte og var i mistrivsel, skrev de.

De syv forzeldres klage resulterede i, at teaterchef Kasper Holten i 2022 ringede og personligt undskyldte for,
hvordan balletskolen havde behandlet deres bgrn. Det forteeller flere af dem til Politiken. Begge balletlaerere gik
som konsekvens ned i antal undervisningstimer, men de underviser fortsat elever pa Det Kongelige Teater.

En af de mgdre, der blev ringet op, mener ikke, at teatret reagerede tilstraekkeligt.
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»Jeg har en oplevelse af, at de farst og fremmest forsggte at laegge lag pa det. Og nar sa stormen havde lagt sig,
talte man ikke mere om det, siger Rie Muller.

Forholdene pa skolen fgrte til, at Rie Mlllers datter mistede motivationen og stoppede denne sommer.

»Der var aldrig nogen, som opmuntrede eller roste barnene«, siger Rie Miiller, som stiller sig kritisk over for det,
hun kalder en gammeldags psedagogik.

»Det er, som om de mener, at eleverne skal kunne téle, at der star en og raber ad dem og fortaeller dem, hvor
darlige de er. For ellers kan de ikke klare mosten, nar de kommer over i kompagniet«, siger Rie Miller.

Ingen af de to laerere har svaret pa Politikens henvendelse. Kasper Holten siger, at han ikke ma sige, hvad
henvendelsen i 2022 handlede om, men at han reagerede pa den.

»Det orienterede vi ogsa foreeldrene grundigt om. Der blev ivaerksat en raekke markante indsatser, som jeg
mener var daekkende i forhold til det, der blev forelagt. S& hvis nogen har en opfattelse af, at jeg skulle gnske at
lzegge lag pa noget, er jeg helt uenig. Tvaertimod brugte vi anledningen til at kommunikere til foreeldre, at vi gerne
ville have kritik frem«, siger han.

»Som felge af henvendelsen tog vi ogsa initiativ til, at elever blev gjort opmaerksomme pa, at de kunne kontakte
Barnetelefonen. | sommeren 2022 startede vi derudover projektet ‘Barn og Unge pa Job’ for at sikre, at alle, der
arbejder med bgrn pa teateret, er ansvaret bevidst. Vi tilfarte skolen ressourcer til at arbejde med trivsel. Jeg er
blevet betrygget om, at de ting, der er gjort, virker, og at man pataler det, hvis der er adfeerd, som er forkert, og
seetter ind over for det. Hvis elever eller foraeldre har brug for at klage over skolen, kan de trygt komme til mig
eller medvirke i advokatundersggelsen. Og sa reagerer vi naturligvis, men hvordan afthaenger det jo af
henvendelsen«.

Var du klar over, at der allerede var en henvendelse om en af de leerere i 20167
»Nej«.

Kasper Holten skriver efterfalgende, at henvendelsen fra 2016 ikke er registreret i teatrets systemer, og at han
derfor ikke har kunnet vaere opmaerksom pa den. Kasper Holten var ikke teaterchef i 2016.

Der har veeret arbejdet malrettet med trivsel pa skolen siden 2016 og givetvis ogsé far. Og nér der sé i 2022 er
syv foreeldre, som klager over den adfeerd, som to faste balletlaerere udseetter elever pa skolen for, har den
indsats sa fejlet?

»Jeg handlede markant pa den henvendelse, der kom. Indtil da har det tydeligvis ikke vaeret nok, hvad vi gjorde.
Det er klart. Og det er jo ogsa derfor, at jeg vil veere helt sikker pa, om vi i dag ger nok.

2023

Selv om Kasper Holten i sommeren 2022 lovede gruppen af foraeldre, der klagede, at skolen ville forbedre
elevernes trivsel, kan Politiken vise, at problemerne fortsatte og fortsaetter helt frem til i ar.

Referater fra foraeldrerddsmader viser, at foraeldre sa sent som i november 2022 kritiserede, at barn i meget sma
klasser mistrivedes pa skolen. Deres leerer — denne gang i den boglige del af skolen — blev kritiseret for ikke at
skabe et trygt miljg for eleverne.

»Hun har ved flere lejligheder udskammet barn«, star der i et referat.

»Der er stor utilfredshed over mangel pa action fra skolens side. Flere foraeldre har haft overvejelser om at ga til
pressen eller tage deres bgrn ud af skolen«, star der videre i referatet.

Den omtalte underviser gnsker ikke at deltage i et interview. Hun skriver i en mail, at hun ikke har udskammet
bgrn, men at det sker, at hun ma tale i et bestemt tonefald. Hun tilfgjer, at der var langvarige problemer med
klassen i form af mobning og foreeldrekonflikter, og at hun kun var deres leerer i tre maneder.
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Ogsa i de aldre klasser fortsaetter problemerne. Dette forar oplevede 17-arige Anna Sofie Shtikova-Pedersen at
blive udskammet af sin balletleerer pa Det Kongelige Teaters Balletskole.

»Hun sagde flere gange til mig, at jeg var langsom i hovedet«, husker hun.

Under en treening kom balletlaereren med det, Anna Sofie Shtikova-Pedersen opfattede som en opfordring til, at
hun skulle tabe sig.

»Hun sagde til mig, at jeg skulle arbejde pa min babymavex, siger hun.
Underviseren er ikke vendt tilbage pa Politikens henvendelse, men Kasper Holten siger:
»Det er selvfglgelig helt uacceptabelt at sige. Jeg vil opfordre hende til at komme til os, sa vi kan undersgge det«.

Anna Sofie Shtikova-Pedersen forteeller, at pa det tidspunkt, hvor kommentaren faldt, var hun flyttet fra sine
foraeldre i Holstebro ind pa teatrets kollegium. Hun forteeller, at kommentaren gjorde hende sa ked af det, at hun
stod op klokken 6 om morgenen for at lave mavegvelser, som hun fandt pa YouTube.

Anna Sofie Shtikova-Pedersen bestod ikke sin balleteksamen og stoppede pa skolen i august. Spgrger man
hende, hvordan det fgltes at forlade Det Kongelige Teaters Balletskole efter tre ar, svarer hun:

»Det var en lettelse«.

Traumereaktioner hos 9-arig

Den nu 9-arige dreng, som foraeldrene Jesper Thorn og Mette Damm trak ud af balletskolen i sommer, har stadig
i dag traumereaktioner fra sin tid pa skolen i form af blackouts og tunnelsyn.

Familien er rystet over, at balletlaereren behandlede deres s@n sa upaedagogisk, at han udviklede fysiske
reaktioner. Og de kritiserer, at forstander Anne Peyk pressede ham til at blive i et undervisningsmiljg, der nedbrad
ham.

»Det er en skole, der er sa lukket om sig selv, at det neermest er et parallelt samfund. Der er sket en udviskning
af, hvad der er moralsk og etisk forsvarligt«, siger Mette Damm.

Anne Peyk har som naevnt ikke gnsket at stille op til interview til denne artikel. Men for nylig sagde hun til
Politiken, at Det Kongelige Teaters Balletskole er i gang med at gennemfgre en kulturforandring. Men det
genkender Jesper Thorn hverken fra sin egen sgn eller fra de mader, han gennem tre ar har siddet med til i
skolens foraeldrerad.

»Da Anne Peyk startede taenkte jeg ogsa: Okay, hun har en ny vision. Men ud fra hvad jeg har set, og hvad vi har
oplevet, virker det, som om det mest er symbolpolitik«, siger Jesper Thorn.

Kasper Holten, undervisere, som ifalge tidligere elever har mobbet og udstillet elever, arbejder stadig med barn
pa teateret i dag. Hvordan har du det med det?

»Nar vi hgrer om en sadan adfeerd, griber vi ind. Jeg gar ud fra, at den adfeerd ikke findes i dag. Men det er
derfor, at vi skal lave en advokatundersagelse. Jeg erkender, at det er sveert at sikre den tillid, det kraever, men vi
vil gerne have kritik fra foreeldre og bgrn. Man kan ga til skolens ledelse, til leererne, til balletskolens szerlige
trivselsleerer, vores hr-afdeling eller teatrets ledelse. Vi har ogsa en anonym whistleblowerordning«, siger Kasper
Holten.

»Hvis det viser sig, at der er brodne kar, sa skal der handles pa det. Men det er for tidligt at konkludere noget«.

FAKTA

Sadan gjorde vi
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Politiken har vaeret i kontakt med over 50 tidligere elever, der har gaet pa Det Kongelige Teaters
Balletskole mellem 2010 og i dag.

44 af de tidligere elever, vi har talt med, har oplevet, at en balletlzerer har mobbet eller udstillet enkelte
elever. Otte tidligere elever har kun fortalt om gode oplevelser.

Vi har talt med over 20 foraeldre til elever, der gik pa balletskolen i perioden, samt flere forhenvaerende
ansatte.

Artiklen bygger pa referater, udsendelser, klager, breve, dagbogsnotater, fotografier,
sundhedsjournaler og udtalelser fra psykologer.

| det omfang, det er muligt, har vi efterprgvet beskrivelser af situationer.

Fire af de ansatte, der kritiseres i denne artikel, er stoppet, imens seks fortsat arbejder pa
balletskolen.

FAKTA

Det Kongelige Teaters Balletskole

Grundlagt i 1771 og ledes af forstander Anne Peyk. Qverst i hierarkiet sidder balletmester Nikolaj
Hibbe, der i sidste ende vurderer, om eleverne tilbydes en kontrakt som professionel danser i Det
Kongelige Kompagni.

Eleverne optages pa baggrund af en omfattende optagelsesprave. Skolen har klassetrin fra 0. til 9.
samt et 3-arigt aspirantprogram. Fra 2. klasse risikerer eleverne arligt at blive valgt fra.

Skolen modtager arligt 18,7 millioner kroner fra staten.

Elever fra satellitskoler i Odense og Holstebro samt flere talentcentre kan blive tilbudt at bo pa
Dronning Margrethe Kollegiet pa teatret fra 7. klasse.

Styrelsen for Undervisning og Kvalitet fgrer tilsyn med den boglige uddannelse. Der fares ifalge
skolen intet tilsyn med balletundervisningen.

FAKTA

Selvmord

Hvis du er i krise eller har tanker om selvmord, sa sig det til nogen. Du kan kontakte Livsliniens
telefonradgivning pa 70 201 201 alle arets dage fra kl. 11-05.
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